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I. INTRODUCCION - 1 -

1.1. Presentacion. 

Este ensayo corresponde al inf orme final del proyecto de investigaci6n 
de la Comisi6n Nacional para ~l Aprovt?Cbamiento de las Plantas Medicinali:s 
CONAPL.!..MED, Agft,!Cr< . .':a(>Ng13 r~l.31.'i1.wL1 .. 1L1 c.,n J..1 farm.st-:(>J~L1 tfL1t1.ii.7i-:m.sJ, 

, financiado por la Organizaci6n de las Naci·:>nes Unidas para el Desarrollo 
Industriai, el cual se desarroll6 durante el periodo comprendido de marzo a 
agosto de 1990, en el Departamento de />Jt.a Verapaz y en la Ciudad capital 
de la Republica de Guatemala. 

• 

1.2. Fines de la investigaci6n. 

~ntro del programa etnobOtanico de CONAPL.\MED. se van reallzando 
distintos proyectos de investigaci6n con el fin de rec-a.bar el maximo di:? 
inf ormaci6n posible sobre la fitoterapia practicada en Guatemala, asi ..:-omo ~l 
F'•tencial dt- plantas medicmales existente en el pais, el cual ha s1do 
r~gistrado ilnicament& en la tradici6n oral popular. 

Se hace entonces inperativa la inv~tigaci6n que pueda recopilar, 
sistematizar y registrar toda esa inf ormact6n que es clave para la utilizaci6n 
del recurso fitoterapeurico a mayor escata, y utilizarla como un recurso 
capital para mejorar los programas de salud en Guatemala. 

D~ntro de esa 'ptica se realiz6 el proyecto de invesugaci6n cuyo 
inf orme se presenta, el cual se ailna a las anteriores investigaciones 
realizadas en los departament.os de Huetiuetenar1go y San Marcos. 

Asimismo, lv::> espGcim&nes vegetates colectados, determinados y 
tlerboriZados se guardaran por igual en los herbarios de la FacUltad de 
Agronomia (AGUAT) y del Centro de Estu6ios Conservacionistas (USCG), 
amoos de la Urtlversidad de San Carlos de Guatemal(. .. 

1.3. Operacionalizacion del proyecto. 

El proyecto de investigaci6n contempl6 cuatro etapas de trabajo: 



1.,3.1. fase de pro~eutica. - ., .. -

Dado que el equ1po de mvt-stigaci6n f ue compuesto por person as 
pertenecien~s a di!erentes campos ci€-nti!icos, bubo necesidad, en vl mic10 
de las actividades d-: reuniones de uni!icacion de criterios teorico
mo?todologicos que pudi~ran hacer optracional la inv~stigacion 

multidisciplinaria. Con este fin. en marzo del ano en curso. fu~ron p:evistos 
tallP.!"es de f ormact6n y ~siones de discusi6n que permitieron: 

a. hacer generales en el equipo los conocimientos basicos tJe los dif (;rentes 
grupos disciplinarios, 

b. dar una base te6rico-metodo16gica para la investigacion de campo y, 

c. organiZar conjuntamente una guia de recopilact6n de inf ormact6n. 

Los talleres y sesiones de formact6n, programados en un horario 
matutino, generalmente, permitieron la inv~tigaci6n bibliografica sobrn 
aspectos monograticos. botanicos y medicos de las zonas a ~studiar, asi como 
la identificacion y ma~ de las mismas. 

Conoonido de tos talleres: 

BOTANICA, a cargo de la Dra. Elfriede POLL&: 

a. colecta de muestras de especimenes vegetales para herba.rio, 
b. herborizaci6n, 
c. secado, 
d. montaje 
e. dibujo. 

• La Dra. Ettriede POU, tuvo a ru ¢&l'go, ademes, la= =iguientes tareas, de acuerdo a la 
de:cri1Yvi6n de :u tral>ajo: 
1. Organizer la planifi(&.Cion y colecc16n 4e plant~ medicinale:; de intere= indu:tr1al de 
ta regi6n norte. 
2. A.:e~orar en la organi~1on e integrac16n de lo: herbarios del Cenu·o de E=tudlo= 
Con:ervacioni..'1~ "f de la F~ulta<! de Agronomia 
3 J.:i:tir en la cla=ificaci6n botaruca de e;~imene:. 
4. Azistir en la compilaci6n de un inventm'io nacion& de plant~ mecicinale:, en 
particular de plantas ruperiore= de intere= indu:trial. 
~. A:i:tir en la :elecci6n de plan ta: m8: promi!orie= para producci6n egrico1e.. en 
part1cutar de plant~ ruperiore; de intere: indu:trial. 
6. fntr~ner per:on& de contraperte :obre ba:e: ~ cle:ifica-:i6n 1>ot8.nica. 
7. Completar el int·orme final. 

• 
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MEDICINA, a cargo de los Drs. Fidel AP.EVALO y Arnoldo SAENZ: 

a. situac1on de salud en ~1 departamento de Alta V~rapaz, 
b. tJrminos m~icc·s rnlaciona.dos con el uso de las planta.s medicinales, 
c. 1 O princtpales causas de morbilidad en el ·1epartamento de Alta 

Ver.:tpa.z, 
d. descripcion br€-ve de en!ermedades mas !r~uent=s. 

ANTROPOLOGIA, a cargo del Lie. Oscar MALDONADO .. : 

a. salud y enfermedad desde una perspectiva social, 
b. panorama hist6rico de la mooictna t.radicional en Mesoamerica, 
c. la mwictna t.radicional actual como respuesta terap4utica, 
d. ro?Cursos de la medicina tradicional, 
e. herbolaria y mooictna tradicivnal. 

1.J2. lnvestigaci6n de campo 

Se defini6 previamente las loolidades ba~ a estudiar, en funci6n d& 
ser cara,..~ristica.s de una :zona do? vida par+..icular del dt:partamento, y d~ 
tener una poblacion representativa para el ~studio. ~ escogfo el 
depatamento de Alta Verapaz, como zo:ia de! ?:>iotopo nort.e del pais y no El 
Pete:i por las siguientes razones: 

- Riqueza de tradici6n etnobotanica de los grupos qu~ residen en la zona 
desde hace mucho tiempo. (Ei P~ten, a ~sar d~ ser d(;> una 
su~r!i~ mucho mayor, no pre--~nta la mis-rna riqueza hurr1ana, 
siendo su poblacion de origH1 relativamente joven e-n esa 
provincia.) 

- La extension geogratica del Pet.en no permitia realizar la investigaci6n 
en sets me'.:>eS. 

''El Lie. O:cer MaldonE.do, tuvo a :u ~o. &am~. la: sigwentes tareas de acuerdo a la 
de:cris;ci6n de :u trat>ajo: 
1. Coordmar a lo: encue=tadore: 8:i:tente: en e! aun i;o de le. farmaropea tradicional y 
antropotogia m~ica. 
2. Supeni:ar la reco1eeei6n de dato: y material de r-lantas de 1a 20na none. 
3. Evelum- y anati.zer ta informaci6n recolectada. 
it. Preparer el intorme final. 
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En Guatemala, se cone-co? como Eiot0po Nor~ las provincias de lJta 
Vern.pa:: .. Ba!a Ver~.pa::, El Peten. El Quicll~ ~ I:abal. 

En el departamento de Alta Verapaz se encuentran las ~igwentes 

importan~s :onas d~ vida: 

-Bosque h(unooo subtropical cilido 
En est.a zona de Vida las condi~iones climaticas son muy va1iables por 

la influencia de los vient.os, por lo que el ~riodo lluvioso ~s de larga 
duracion, lo que influye grandemente en su variedad vegetal. La to}-)Ograiia 
de los ~rrenos es plana l1asta. accidentada, la elevaci6n varia de 80 a 1600 
metros sobre el nivel del mar. Los suelos son poco iertiles, por lo que la 
agricultura no es muy \Tariada. Esta zona coli1:da .:on ~1 sur de El P~~n que 
guarda caracteristicas similares y centro de ei.la se encuentran los municipios 
de Cahab6n, Chise.:. s~natiu y Panz6s. 

-Bosque hfunedo subtropical f rio 
Esta zona de vida difiere de la anterior por su temperatura que es mas 

fria debido a su elevaci6n. El periodo lluvio-:...o es de larga ciuraci6n por lo que 
influye en su variedad T1egetal. La topvgraf ia es generalmente ondulada, 
llegando en algunos casos a ser accidentada, su elevaci6n varia de 1100 a 
1800 metros sobre ~1 niv.-:1 del mar. Est.as tierras o?Stan siendo utilizadas para 
!i.tv:ultivos como para el aproT1~hamiento de Ios bosques. Dentro de esta 
zona de vida se encuentran los municipios de san Juan C:tlamelco. Coban y el 
sur de Senahil. 

-Bosque pluvial subtropical 
En est.a zona de vida la temperatura fluctila de los 16 a 2 4 grados 

centigrados. Su topogra!ia es accidentada, teniendo ele-vactones desde 460 a 
1400 metros sobre el nivel dt-1 mar. El suelo de E-sta region es dt- vocacion 
forestat, por lo que sus oosque-s son de gran importancia. Esta zona de vida 
comprende el norte del municipio de ~enahu. 

Para representar las dif~renres zonas de vida, fueron self:Ccionadas las 
comunidades que se citan a continuacion: 

cahab6n y al~as vecinas (zor1a k'ekchi): bosque muy bumedc subtropical 
calido, 

San Juan Chamelco <zona k·ekchD: oosque muy hilmedo subtropical frio. 
$enahu y aldeas vecinas (zona k'ekchO: bosque plubial subtropical. 

Sin embargo, al ser ~nahu una zona de vida pequena en cl 
departamento y al r.ontar con poca polilar.i6n, el equipo de campo que alli 



PUNTOS DE MUESTREO DEL DEPARTAMENTO DE ALTA 
VERA PAZ 

• CH"CSEC 

• SAN PEDRO CARCHA 

COBAN · e •SAN JUAN CHMtELCO 

•sANTA CRU~ VERAPAZ 
• 

TMIAHU 

• 
SENA HU 

e CAHABON 

'-" 
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trabaj6 cubrio tambien Tamahu (zona pocomchi-bosque muy humedo 
subtrc.."'[.'i,:Jl fric>) y Santa Cru:::: Verapa: (:ona l~'etcl1i-bosque muy humedc) 
subtrop1~al rri.:•). 

:::~ programo cuatro salidas al campo d~ alrededor de v~inticinco dias 
·:ada una. Solo !a prirn.era d;;- .;.!las fui:- di;. qu.inc€- dias qu€- se dedicar(•n 
~s~ . .;.;:!alrr1.;.ntf.- a la p:~se-r;.taci6n d-s-1 trat;aj0 de inv~stigacion y d.;;l ~quir. .. :. 
ante la.; auttXidades d~l d-:part:imE>nto d£> Alta V~rapaz y de los mumcipios a 
estu•ji3.r, asi comci de .::ntldad.:s que pu di'jran ser util es en t-1 trabajo d-2 
car:1po · Tambien s-:.a tiizo tiincap1t- ~n ~I contacto con las comumdad~s y la 
busqu~da de- inf ormant.€-s N ~::av& - para la recopilacion dt- mau.nal, talt-s como 
promotvres d~ salud y terapeutas tradicionales. Fue a partir de esos 
informantes - i'J~V.f.' - qu~ se recopilo la informacion etnom~dica y botinica, 
conc.;.rrtient£: en: 

a. Nombres de plantas empleadas con fines terapeuticos en la medicina 
tradicional, tanto la casera corr1r> la prai:ticada por los tera~utas poputares; 
su:;, UStiS, modos d~ pr€-parnc1.:,n y ~mpl-e-o; e idi:ntif icac1on de los mal€-s para 
los cual.a-s son rnau01rida3. 

b. Colecta dE- los especimenes botanicos. 

La informaci6n transmitida oralmente por los informantes dio paso a 
la colecta de espedmenes y1egetates. 

1.3-J Investigaci6r1 de gatinete y anatisis dt- material. 

El matftrial r~copilado ~n \tl campo n&cesit.6 ser trabajado en gabine~ 
yara su identificaci6n botanica, tarea que se realiz6 ..:n los berbarios de la 
Fa·;ulta1 d~ Agronomia U·.GUAT), asi como del Centro de Estudios 
Conser~racionistas (USCT), ambos de la TJniversidad de ~an Carlos de 
Guatemala. De igual manera, la informaci6n sobre las plantas se amplio con la 
rey1isi0n del mati:rial bibliografico disponibl~- Las detz.rminaciones b(Jtanicas 
fUHOn r~?1sadas por la Dra. Elfrit-d.;. Poll. Las Plantas no determinadas par 
el personal de la Contraparte nacional fueron clasificadas par la Dra. E. Poll. 

• " ·' nr·r.- .. - ·1·; ... ·1• inf"""ll~"' ~ .;,. ~. r t;.•r.;!• "11 .. va! r..";" •• v1-. .. .:.. 

Con el !in de que la informaci6n pueda .;:star disponible para !uturos 
proyectos de investigacion de- CONAPU•.MED, asi como de interesados en el 
~studio de la fito~rapia y las plant.as medicinal€'S, ~111ltimo m~~ d€> trabajo 
d.:- d€-stin0 al orde-narrli.:nt(• do:- 10s datos <•btemdvs de acuerdo a: 



~------------- - -

a. tul re-stm1en botanico, 
b. informacion planta oor olanta, .. . 
A r,,.-.:.~ ... r• A •• •• ...... on~"' ·1 1·c·"\~ ..... 'WI,.,,""" .. v.-. l;'...u ........ 1.1.,, 

d. resume:1 agron6mico. 

1.35. Trabajos agron6micos. 

- I -

F'aralelamente al trabajo de investigacion sobre plant.as medicinales. 
dos agronomos pa.rticiparon en ~-.:tivida6es dE- propagacion. Uno tuvo su sed~ 
C(·t·3n (.;.n c.:1laboracic·n con .;-1 Ci?ntro Umversitario regional}, reallzando 
·1iaj.;.s a las comumdades d~ estucio p3.ra la colecta del material necesario 
para luego proceder a !-iacer ensayos d~ propagacion, y el otro en la !acultad 
dt- i·.grnnomfa do:- ia USl· .. C, Hi Ciudad dt- Guat.err1ala, r~ali?ando igualmentt
trataj.;s d~ prc.pagacion v.:g~tal. 

2. ASPECTOS ETNOMEDICOS 

2. L Monografia general de las comunidades. 

2.1.1.Datos g.;.nerales d~ las comunidad~s. 

Las tres localidades escogidas inicialmente para el estudio son 
cabeceras del norteno departamento de Alta Verapaz 1 . San Juan Chamelco, 
al este de la cabecera departament.31, es la mas cercana a Coban. mientras 
que- Catiabon y Senahu, en la partr: oriental de- ~sa provmc1a, S•:.n mas 
alejadas, colindando en su costado oriental con el departamento de Izabal. 

Salvo San Juan Chamelco, que S(t encuentra comunicado con la 
cab~cera departam€-nt..a! pvr una caretera as!altada de 8 l:ilometros, estos 
poblados no cuantan con mas que caminos de terraceria, que comunican a 
Cat!abon con Lanquin y Cob~n, por un lado, y con El Estor, lzabal, por el otro; 
al mismo ti~myo que SenahiJ solo tiene un camino de rerraceria C1Ue entronca 
con la carrf:~ra El Est.or-Tactic, a la altura de Teleman. Cada una de estas 
locaii<!adi;-;; dispone de transporU. regular hacia Coban por medio d~ 

I E: impo:-tante sena!ar que Tamahu y Senta Cruz Verapa:: , no t'Ueron inicialmente 
toma.ja: en cuenta para el e:tudio. como ;e rAenc1on6 con a.rHer1ori<1ad. 
Teme.hu ::e er1·:UF.:n~ra s.1 :ur de la. cS:t>ecera ;jepa:-tamental <le Cot>an y cuenta con poco 
ma; de 5 mil habitarite::. $a.nta Cru:: Verapaz, ~ oe::te de Coban, tiene 5 500 hat>itante::. 
Amt>s: localid~e~ tienen pot>lad6n mayoritaris.mente ir1<1igena perteneciente al grupo 
yOCOt:ichi. 
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!._TO ··•~;-;-+-,:,.-, (-A.-.t;_.;,J£...-alJ1i=> f;;..-.f,.-,,..;;_,..,,-,.:· .-..-,;ry,•";.tl"."'l·o·:· '1"- 6 '""'Uk1·0'.f:1 r.;.-, -"ffi'Q':<.-f'i0 :-:-. •• ~.-..,vv.A.1i. .... v •• ...,,~v. • ..... .,,.J.v••"'"'•"" ..... •"-••t,•'""~.i - "-"'~ '111;;'••.,tJ •v , ..:>._..'IF;"• "-A•e , .,,,,,... 
fir1.:c.s r:.?.!t-ta.1.:-ra.s do: la ri:gi·~n :tt:'1'2n :r:.z.r10 dt- •)bra det Altiplano ct-ntral, asi 
·:vrr.:.c. ·.:!~! cepa::-tam-?nto de- El Qui·:hE-. ..:n !a .fpoca de cosecha <iel truto, la cua1 
rer:t""ea a '='11 11 .. ,;:-... rl.u r.r1'i:ri;.""1 31 rr.r,rtu1'r la .. ,..r,.,po,...:-ida c;.•lf;"v ,.,,,., . .1J.w..A.• ..... v .., .;,•-..1 .• ..,,,..,, ,1..,,., • ~ •. u. ,..._ . 

2 .1.2. '-Ilda econ6mica 

La actividad econ6m1ca pnnc1pa1 en los munic1p1os estudiadcs es la 
.:;.gricu:turo., la cual involucra a un 60Z de la potlaci6n de San Juan Ctiar.nelco 
y un 00~ do:: Cat1at6n y S.;;.na.!ui. Si biHl ~l frijvl y .::1 ma:z, cuttivados i:n 
mirHrundh:;, son Ios pr0duct:)s p:incipa.1.::s ~n la primo&ra, en las otras 
loc;tlida-1£-s la pr0ducci6n de car.? y car·:tam<:·mo constituyt; el pilar e%ncia1 '2n 
la E-i:onomia agricola, ya sea en p-s-qu.efia.s parco;.las propias de los agricultor~s, 
•:- o:-n gn.nrJ~-~ .;.zt~nsi0nes ~n rJrJnclo:- 0frE-cen su rnan0 de obra como iornal~ros. 

J ' 

El comerc10, por su lado, ocupa un segundo renglon, e involucra 
~;;;pecialm~nth mujeres &n San Juan Chamdco. En Cahabon y Senabu, ~ste se 
t1ac.e- ~htro?todo C·:in .:0mpra-vrS>nta d.: los grZJ.nos d-a- produccton agricola. 
La producc!'5n arte-sana.l !n qu.s-dadv r~l-s-gada tan solo algunos pocos 
t1ab1ta.ntes. quienes se dedican a la f3.brica.ci6n rJi:J ~:rtiles, jarcia y ~n muy 
raras c·casiones de instrumentos musicales tradicionales (marim~>as, 
tambi:·res, chirimilla$ y vir;lin~~). 
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,1 .... -~ .... .,.,,. . .,1rf,...;-.,..1 ,.• ...... -· -.· .. - ...... ·.--:- r"''"'r"·•· ,,,. .. , .......... ,.. ;- .... ..,... ... 4 ... c·""u~ .............. ,....,.0 
-cl. "--ti.~'-.. '": ••-'·-·L1, .. 11J·l•, ~L 1-.. •J.·J.! *;;.;.- .... ~. - ....... ~, . .,;.-.... • ..... • !-"'""' .:.U. \,,.V4l.,:,.t.;rJ •'.J4 l.l4.U.UV .. v. • ... ~U.uJ.';". 

V :..-•-:.~-~- .... :_-_.. ·:'r .:;,·o·= T,• .-, .... ·.·:·.~:-,·-··: • -;.-... ;-I{.l"I. ,..- ,,.- .... :.- -1 .... :-,,,. .... ,.. r·-r,. ........... ~:-
d •• ~..J.~ '-7 ...,l .. lU•v ...., / vJ.a..a.-·'='.!""•"--'· •.;.;.•~i.1.i4•:: l 1J_. t;.J...l. ~..1\..<l d.\..~d. ~.:;,, •':1J ':1';.":.L'...d,i...,v 

ft)f !.J.~~ alca!c:I.: at.::-::.!i.::.:. 

~_-!l ~;-~ct::-~ •_.:.c::!l1'd~~l~ p·~---~~ ... -,. .... ('.·· ..... ct· d~,.~- .. ,...-. 1n~o1.:. cu ... TT?..0:1 .. -;-.-.,.;-- -- - ..,,. ___ .................. .,:,• .. '".&.! 1 ..... 1 ..... 1;.._,.. __ -:;, t: ll'":.A.-:t•:.t. •• ~ ..... , 1 t-; ·:\,.;. • ...... '=".:.'-~ 

r).:.·~",;..;-;;s "f'J'~ni">;.("10n::.c -,,-,-,_,-r.,::.1r.r;:·~;'i•.::.""1tr. ,-i.:. C;!<:" rr-,':""1Uni~:-.ct.:.-= ~T f.::.·=·- ;, •. .:: ;, ·.· ·!'- ....... _ \) ~\,L· ·-·~v • ., . .,, l ... ., ••• # J J .. -· ... .l .... ....... ~ ~--- -·:...A-., ..,, .... 1 •• u~ ._.J ,· ..... -·tt:"; ....1.., 

lr:1~;:~~.;~ 11~-~-t:-:. p1t!"1J.!!~·.':· rj~ ~~.t~_t\'·~~t'?r!5::. •:lTlil. S1r1 ~rfrt}a~:~o, !(··; g:-11::--:J'~ !"(:-~':

arrc.1·~·.~,:i(J3 ? l(J'3 rJ<:1ti.;~.:i·xr.s ::; .. :,:-1 l·:"; -:iu-:- ; . .:- h3.r;. :.:,rmad(· trad1-:1·:·nalm.:-:-. :,; ..:-~ ._, ... . 
;;1 :: . .:-r~;) (j~ las fridT.f\Jr(Jor~1ias "-.: t:c-f r;:;..jia~-, . 
2.1.~. ~lida Cultural. 

A e~:cepcion d~ z~lg,unos casos. !os matrimon!os t:!1 las !oc3!idad.;.::; ;.o:i 
de tendencia endog:imica. Despu.fs de !a brJda, lc·s j6~?enes casados puedo?n 
vi~?1r un tiemoo ":n la casa. d-:- lc·s r.,.:idr"S>S d~l "S>Sr•oso, D<:>ro se retiran al D0c0 

• ... .A. • • 

tlempo para vivir .::n familia nur:!-e-ar. L·:,s criwrios dE- as.:.-ntam1e-ntc· dt- las 
nu~vas familias sigut::-1 sit-ndo ·.;iril0..:al-?S, ya qu.e por 10 g.:.-nt-ral -:1 hijo varon 
hereda una f.i~qu~na pan:s-la c!t- su padrt-, sin -s-mbargo la presic:-• 
d€-ffi•:.grifica sotrn -s-1 su~l·.J t1a.:~ ou.: ~s.t..t- patro5n ya n-:. so;. practiq:.:~ ~r~ 

rtm.:hos cases. 

A D~sar que la.s denominaciones Drotestantes f undamenralista.s qana:! . - ...., 
"'"'d?. •7t-7 no;1.:ic t-rr-=-ro'"· .:.~1'-l1j.:.~,..,. .. -::.r'"1'·~1+"' (j'" " 1t-;-, ~ 7~rapa7 "'Il pc·r.;.r1·~1 <=>n la -.. '4 'J • -,,,- •.ii·~·J .I: •. .,.1.:,, . .,,.._ ., .. i)0."'"v""" .4 -.,,.1JV.) ,,, C;,.1.V-. Y,,, - 1 . ., ·.-w!.1'·,,., . .,,,. .,,. . 

..:u.::n..:a dd rk· F'ol< .. cl:uc, la religi6n c.:it.(,lica sigu.s- si~ndo la ma.s parcticada, .s-n 
esr>P.c1al -s-n t-1 m.11m,:1Dio d~ C:;.t1abon, cu·7·a notlaci6n d:ce tenH una orofu.nda . . . "' 
do;.v0ci0n mariana. ~as fies~~:; do;- l.~s i·:ic:::.iida.des S!? c~lebran los dias c!o&- sus 

2 1 a! 

2.2. Proceso $3.lud-cnfcrmc-dad en Alta Vcrapaz. 

La inv~st1gacion real~zada no sis- pu7do S(:parar dei panorarr1a gt>neral 
de~ proceso salu·:!-r:mfi?rm(;-da<l dt-1 dep~rtar.nento de i~.lta Verapaz .. ya que la 
m~dici:1a tra.Jh:ion'11, d-2 la cud ~rrlana la !itvterapia, e;ist€- cor.no una 
r~spuE;::.ta ::,.:,cial ante t-11 stt:n·:i6n. c(jnviene entonces, aunqu~ s~a 

somera:nente, conocer los !n.jices de salud que corresponden a e% 
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depart~m~nto o:;.n cuanto a su P')bl~cion general. q...te involucra a 539.375 
habitantes:! . 

POBUCIOU GEN!RAL 

lfacidos v"lv"OS 
Defl..:.."1.cicme~ generale:: 
Def'U.'l ciones infan tiles 
Mortinatos 

l~ateli.Jad general 
Mortali.d~.j general 
.Mortali·~a-:! mfantil 
T~a <le crec1m1ento 

25 6'!) 
) 810 

842 
245 

-12 .0 i')/ 00 
7.l o/oo 

·3;.2 o/oo 
34.9 o/oo 

HOMBRES MU,JtRES 

11 353 11294 
! 869 1941 

471 371 
140 105 

El uso de formas tradicional-:s de atenci6n en satud se encue-ntra 
ampliamente arraigado en -:-1 departa.mE>nto, como lo mu~stran las ciiras dE
atencion al oaroo. qu;; ofr~€- ~l rntituto Hacional d~ Estadistica: 

~ . 

SlilOS DE OCl'RREXCI.~ DEL PARTO 

HOSPITAL 
CAS.\ DE SALUD 
VIA Pl_!BLICA 
DOMICILIO 

l.S~ 
0.3i 

35.5% 

PERSO:\AL QUE ASISTIO EL PARTO 

EMPIRICOS 
COMADRONAS 
MEDICOS 
NINGllNO 

37.0% 3 
. 30.2% "t 

20.8~ 

11.0~ 

Por otro lado, -:n cuanto a las cinco primeras causas de mo~..aHdad 
· g.:-n~ral en €-l d~partamento d~ 1-.lta Verapaz la tuente anteriormente citada 
se re!iere a diarrna, inf ecciones respiratorias agudas (IRA), desnutici6n, 
tra:isto:-nos de liquidos y eli?r:trolitos, infarto agudo al miocardio. 

Paralelam~n~. las diez pnmHas causas de mortalidad eri nifios de 
c~;r·o a cuatro anos son diarr.:;a, i.fl$U.fici~ncia r%piratona aguda, desnuticion, 
transtornos do;. liquido;;, y ;;l~ctrolit~s. parasitosis inU.stinal, tos f~rina, 
ti:onquitt., 5~f.>~c~mia, -;.ri.!.:rm~da.dt-s ir~f .;.i:ciosas y parasitarias, y m.;.ningitis. 

:? Dato; eel An wr. "v .:Ja S8Jw de J 9$8, del In;tituto U a~ional de L'"tadistiGa. 
3 ?or empiricos. la medicina oficial £1.:Stemalteca se refiere a todo tipo Je partero .que 
no ha tenido ningiin tipo de c~pe.citacion por parte de alguna de los in::lituciones 
reconocida; f·cr e! Mini:t~rio ~~e s.:iu.~ Put!ica y A.;istencia Socia! 
; Sin embargo. !~.: comndronas. :0:1 e.·1ue11;;~ que ·fit hsn recitidc 11n adie:trs. niento 
ofi~is.lmente recc11ocico, fue:·a O:J .::t~ e:.:.iy::·:a. 
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'!;1 ~1·-:r,,;~nt""' .-p'.=';.;,., .... 1'T''•>:.-:;t,.? '~ nr ..... n.-... c;r,n d"" ·-ausas d"" mo,.bili-dad T'Vj--- ..... °'\....&.....,. "" - ~:-.\.--•"" ............ - .... _.. ·-· L."' • ... !" ....... ,.... "' ...,. ... .... ~'J· 

notiiicacic·n cibligatori~ ~n !"l!fios: 

CArS.\S MEXORES I .\~O I A '1 .\~OS ML.~ORES DE 5 TOTAL 

Iurt-Ccio'.i:-: rc·~;·ira:oria ai:uC:a :!') 3b 65 165 571 

Diarrea 2£. '11 (.i I 00 2-lO 

Pilludiso:a "\ I '1 16 5-:0 66~ -
Des nm ir ion I(. •1-i bO '1'.? ('73 

Tutitrn:;;;~ is '.I 6 .s -i 9-iO 
inlerrion conocosira Q) O.f. I.I -i i IS 

Hcpatiti~ infecciosa 5 -13 -ts ~ 515 
Varicl'la I£. 3-i 50 2 lhO 

Tu!it:rcu!c~:~ n.:H:~;.i~ci~i;:;; 
, 9 lG I 30-~ J 

Silitis L5 1.5 3 I ~-:(i 

Pa:a atender la salud. ~1 departe::iento de Alt.a Verapa: dispone de los 
siguientes recursos: 

rsr ABUCIM !E?-ITOS 

1 hospital 
7 centros de salud tipo ·ll,, • 
o c~ntros di: salud tipo -B· 
34 pu.,;.str.JS d~ salud 

1 medico por 10 458 habitantes 
5 7 a comadronas adiest.radas 
71 ffifermeras awdliares 
30 tecnicos en salud rural 
1 o thcnicos ~n saneamiento am

biental. 

En !o que re-s~ta a las localidades estudiadas, se cont.6 con dos 
cent..ros do: salud tipo -A-, 1.mo ~n ca!1ab6n y otro en S<:nahu, 7 cultro pue:;;tos 
d~ salud en las aldeas de C.;-poc y Cha.mil (de los municipios de Cahaoon y ~n 
Juan Chameli:o). asi como en la ca1*Cf:ra municipal de San Juan Ctiamelco. Sm 
€-r.nbargo, en -e-sos muni.-.:iph:,s, d€- gran e-'°:rension terntvnal, los recurS•)S 
medicos alopatic(>S institucionale-s suelen quwar a mucha distan~ia d'? las 
diferenth$ aldeas, por lo que ~l principal recurso medico result::· ser lO$ 
tr:rap~utas tradicional.s-:;. 0:omo curandHos. hiHwros y comadronas 
empiricas, o la medicina C·)r.C1€-s~jca. 

A e$~ r~specto, para r~solver los principales padecimientos en las 
comunidad~s t-Studiadas, % utilizan tcs siguient~s r~ursos h~rbolarios: 
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Sindrome diarreico. 

Disenterfa 
>-ch'"'t..'.l. ;;;..,..., ,.,..~11::;n-:; (L '• R Br Tr""n'=-. 'A?r'."t!"'.lr'l'"-;f...,.:. r.. .VV"V,, .,, ........ ~"" ~Ju..u..., .. 1.. .. •. ...,.. ....,., •·<-·~~'···" .., .... 
Cautot-:-, (;ll~~l!.013 lll.a!ff..'113 Lani.; Stf!fCllli.JCAf&. 

Guayab~. }'.:;Jdium gu~ij.:t-Ya L; A!yrt .. 1c-3~>?: 
Baj'chf, --.- ·.,riu.m s-emialat.am Bent..h.; 1 • .''..:>mp:)sita&. 

Infecciones respiratorias agudas {Incluy€- amigdalitis, faringitis, lari!lgo
amigc!alitis, n.:umonias) 
o. tt-.~ha""a ,1,A;t')'t,,,.,., n?;, .. ,..,,'?",,u.',.,., Wi11.d· r "'";:d?A ._,.,w.... " I .. ~~~ ~.1· • .,,; w.J.SW 'JJ~ ..... I ............. .,~ ......... 

Gu~r.umo 1A&-,,ni~ ~'f!:tf.:> T - ~..r,,,..~.~..,A 
~ ... / \.·V-...J i.~·"JM J-' .... ".J • ._.. W .... 1 JJ:.. .. • ~···•·l.l•·· 

Mash k'~m, An-:>ia ~rist.:tta (LJ S~hlo;-cht; lt!ek:ec-?.J-~. 
M~1orana, Eupat,.,rfum pycm,'>:.~p/Jalum Less; Ast~rida~ 
Salvia santa, ./.ippia all~~ U....tilU Bro~e ex eriton & Wilsvn; Zingil>?ra~~.s~ 
<:'~""1g-.c. .iL. -1r:::.gc r;;,,_,_,,,, '··:-.~-..... ,,,~u'J· 'P-:.-~ . J,.'Y_.,..;.-f;.~~h_,,::c..:. 
~ 1 v Uv ""' ..,. 

1 
Y .U ... .,..,, .,._,,.,~~.,.,.,.,.,,111 ,, """""w~, ,;1_, .. .,,.,,.,,, • ..,l.vw .. ~. 

,1_ U"O <"7'-1"1"; "ll"U" l?';.:;l•-·i Ar I': ::>p- -rt· ,~- r,,..1·''1/,:,r "A~.:. 
-l'-". '- I -'r.w.i.l/,J (... .:J ~---~.J .. a ~t;-~ I ._::1-1_,. 'J!,._ •. :.,,ft,.. ...... . 

Shaugt tzi, .<:pig~Jia !Jam1.~"1fti.?.JJ.:: Cham & Schl~ht; Lt'>galiat-:~~-

Tos Ferina 
Guanaba, Annona auricata L .• ; Annonaceae 

Sinusitis 
Linimento, Bajlai(~n. (<.t,.,p1Je:-ri3 cJJiap:ns.is Gray, ubiat.a« 

Leishmaniasis cutanea 
Cana de cristo, }li?.llft'la~l1 .. 11ob .. ~t .. 1 (L.) R. Br. Trans.; Co.l11p:>SJl.af9. 
Tr~:s punt.as, Arthr~,st~111a diiatu.m (Rui: y J:iavon); J~!~f~?Sf1,.?.ma~·:-~3~ 

Micosis 
Achiore, Ei:a (Jf~JJ.~n.? L., .Bi::::r<:-P-ltit. 
"-r .. ,;,.~ J.-:-'-. o A •J A···';;,._..,,..;~ ,,.,,,_..,_,.,~/-:d~ C:::.•·. ·•r.<1.:.ri~.-1~.:. r.a A.a•V0.1 r..,.,,,1.., Z-a••i ''"',''i.J.1"'"'"'•' .A6.,...,,, . .....,,..., • ., """" •1 .. ':S-..,.!-'i•::.1.1...-......,;;"' •• 

2 .3. Sindromes de explicacion popular. 

Dent.ro del sistema de creencias de la cultura medica popular del 
departam~nto de ..A.1t1 Verapaz, s~ encontr6 t.:on un tipo de padecir.ai~ntos o 
sin.jrc·m~$ qu~ tart1b1.fn son i:a.rai:t-s-ristic0'3 ~n gran parte del ~rritorio 
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$e mamfiestan l?n iorm~ 
r''""'c··.::.t~ t-·"' .:.1 •• , ... ,._.;,~,,('\ •1,-.:-c"t"'!l,..;,.., r-··1!1,..iNl!11.:.n•,:. a ·1·"' T"'l<")~1"'c•0n 1·n1·a1..,+;1\ .. .. ... .. "'" ...... -- - - ....... -- . - .... - • \~ ... - -· - - • ... .. ... t"' ... \,\, :.lo l" "'" \..\. .• - • .. \.ol ~ # 

H• l~ m.:'.~or !:'art~ ct~ -:-S•)S c.asos !a tract1cic·n r..;: .. nular atnbuv~ •:vmo cau~s 
• .. & r • 

ir.n~~1at..1s a ht--:hcs sobrE-natural~s o situac1ones esoodiicas oue aiec•.an ~l .. . 
alma ...:~ !:~s ~:1cti:'!1as. Pvr la natu:ai~:a d~ la ~tiolvgia d€-scrit.a. por !vs 
............ _ .......... -.• ,~ .. ~ 4 .. •-. ;•"\TT"\,:'-;.-:':\ '-1A•i t- ....... -?'\.:, .... ;_ .... a ~ ... ~~~,;., A., ~--·o·- ,,. ....... ~ ~· ... '~ 
..... .1.-\i-.~.1..w..;..~.., ~'=" ....... ••• ~~...,~0'6.\...·-u,, .~ .. ":.~t'-t"•-.u-""~ - ,,j':'Q.\J..M. -- 'IW".;>~ .;. \..a.~'-'~• -~ .(.." .. 

tra<!ic!v:1al. !a c:ial se e:ict:.e!l.tra inme:-sa en ~l mismo sist~ma de cr~:1cias 
, .. U-" .:i.• ..... 1<,A-:-. .:l.•::","\·::" t-<oo·; ct~ •::";!'\,~<"Affi,;::.~ r..,. 100:: •AUadfOC que ~.o. T",<"e·::;,;::.ntan ~ "'&. ~ ~··:-·• ... -'W. ''-"""' - ....... l-. ,,... .... --·~.L ..... ,,... , . ...., ~ - ..., W' ... ,.- ~· --.:" • \,.\ 

A..,. ...... ; .... , .. ,;_.:,...., c-e ..-n.:i.c-tt·-:i un T'\urf1"l dA lr1c:; O::Ai~ p'!ll,.;-""";m;.:.ntoc m-=ic :inco,.,+r-:tdl"\C 
t..,\,.· ... ....,. .... ..,.:,.,.'-•- -· .. .a,,.J,.'11;;._,.W~ • !"V • ~ .'..!-. .., ...... ._ ..;.1.

1.i"l;;"'•l• ....... -· • .W.w ..., • .4.\M. - '-'"w 

~:? Alta Verapaz en -:-1 transcurso d~ est<? trabajo. 

OjO SUSTO ACUAS 

POBLACiOS ISfA~TIL TODA INFANTIL EN EDAD DE 
YrL~~EF~.~[,!.£ >iE\ORES De 2 A~OS GESTACIO!'\ 

i;ESCRIPCIO~\ AFECCim;ES DE A PARA- ESTADO DE XEOFORMACIOXES Y MA~I-
TO DIGESTl\'O Y CABEZA ANGllSTl.4 FESTACIONES DFRMICAS. 

ETIOLOGii\ E~ERGIA 0 CALOR TRA~;s- FliERTE DESEOS REPRNIDOS. REPl;G-
DESCRiT . .; ~l!TlDO PO!{ PERSOXAS. CO- IMPRESION ~ANCIAS DURA:\TE EL EM-

SAS. E!\TES 0 ASTROS 6ARAZO 

TRA TAMIE.~TO RITUAL RITUAL RITllAL 

MOLURJ. 
H!JILLO EMPACHO CAIDA 

PO BLACIO:\ :\l~OS ~iE:\ORES TOOAS. MAS FkECl:D.- Lr\CTA~TES 

vrL~~..\BL£ DE".' ASOS TE~ ~!!SOS ~1ENORES ~~ORES 

DE b A~WS 

DESCkli'CIOX OISTE!\SIO:\ ~\BOO~ll:\:.\! TkASTOR~OS GASTkO- DEPkESIO~ DE LA 
,\LO?ECIA . ..\'.'!ORE'\1 >.. l~TESTI~:ALES FO~T A~ELA ,\~-

EDE~:A. lk!UT ;.B:UDAD TERI Ok 

ETlOLOC.iA CALOk PkOOlCIDO POk COMCR Ft:ERA DE HOR.:.. MOVIMIC!\TOS Bl<US-
Df.SC~!T:\ l'~ RECI[~ ~AC!DO !::~ EXCf:SO 0 St'BST A~- COSY CAIOAS 

CIAS XO DlC.Li\:~LLS 

TRA T A~llEXTO BANOS LAXA~~TES Y PURGANTES RITUAL 
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2 _ 4. Medicina tradicional v herbolaria. 

La b~rt.olan~ h::o ::.1dr.· d~s·i..:- s1g1os el rt-curso t..as1co de la mt:Xl1cma 
tr"ad1c1011al i:n Guat.;mala. Cr•:;.n1stas do& lei 4poca de la conquista, como 
B.a-r::a:-co dt- Sa!1agun, l1acen :-.;.f-?r~nc1a a lci. canti.dad die- plant.as. .:-r1conttadas 
. " .\...., . .- .... ~- , ...... , •. ' .... 0 - _., ...... - .... ,~; 1 1·--d- ..... ,.;,.. . ..J "bl. -1--.~ ... t · ,.- ~-1.·.rr- .! - ,. ':'.:.i £ .. _.!': • .,..._.j,, ~c::.;, '-c·~·t"·;, .. i ";J·J•'J ~~ ·1.L! '..&.~. _.;t ~;,, .;,ui.•.,• u~ · .. ~!!.l-:~! ~ ._.j.•~-'-'C,'j.'..!~:. 

.j~ a-:~;~rd.o c, s.:1·~ .jif .:r~:l~-~::. ~.;s~'~·. tar1W m~:i--:inal-:-s, ,:,:,mo alim~:£t:cio:., 

rorraje~os .. La 
la 

de C!~rit-~.-:-• .. ~.w~ 

~::istentr:s en en orE-hisoanic~. s-s-.. . 
-:nnq'.l~!O con los aport':S p-:ni:l~'ll~r~-;; traidc•s po:·r l•:os conquistador-:-s, juntr:· 
•X·n un ~1irrnw, d~· cr*nGas ·:::.obr~ su u::i11za(i•:in. !).,:- .::-sa man-e-ra, plant:r3 i:omc· 
~! :vrri.;rc· (~~(;S:m·:;J'.,~"J~ts ,.,~rf."~,:~-:1.::-:.1~1:; L.) .. de f.1ropiE-dad~s antiinflarr1ator1as :.; 
"°"'t;-::.:'..-=--·~;-."."·-= c."' ~1 -:.-,11.-~.•, .-.-~ ... ,-.. -1 ..... t,,.,.. f'·""',;.1··•··1··· t~. -uda" ( r.t .. ,.~ .-1':.-;!.:.~ • .:.r:.-:-:-. ""••4i.Mvwp .. ~- ..,,il .., ,,,.,y-....•Y.v.J •'IC"!J•"\,.i..U\,VJ.1. ~ ..... ...,. ••• V, •""' 4 .. tt~ • ._. ~..,._,..,....,,..!",_..,._. .. ;i.,"l 

T } ,., ••• ,..,..,. _,, __ •- --c. ... r..-r·-. ... ·• ...... ..,,.,_ '.,. .... ,.~ •• ,. ••n.t-,;;,,.;- L' t°'\"•t- .. ir1·-';i 
..... "'--~ ~.;,•.J.:, 1.1(.i.ad. !~ c'..-.. l'W~~. t:~, v e.i w.u.u.~.:.v \. J.JJ)'u.ii . .' • ., -.,,~o·.:::..s.s:., .J, iri.Jd'v"'-: .. ..... , ... ~ 

y -:spa;:~.:·!:~i::•:', f~.:..:·:·::,:~ ir.tr ..j,!!J.•:ir~3.S a !a h~rb-:.lari~ 1,:,-:a.l 1 S~l 11·;0 St: f~J..;. 

En Guatemala, Alta V':'rnpaz ~s uno do: 10s d-:-par+..amentos que pr€-s~nta 
una h~rtn)laria mas ri·:a ya qu€- p~)r un lado, SE- ha t..enefic1a1:10 do:- una 
situac16n pri•.,rilo:.rgiada con dif .;.r.-;.nths <:•.Jr1as d6' vida, le. qu~ pGrmitic qut
tu•1i~ra una flora aut£ctona particu!arm.e-nte variada; pero pvr otro tambi~n 
t:im.S prov.::cho con lei aporta·.:!v pvr lr.:is colo:.izadoro?s dorcinicos y r."li:.s 
r~::-:-:i~me-nt;. por plantas incc.rf.r:i~das ~n la agricultura cc·mv d caff 
( ,...,.., ... ,,.A~ arabica T ·). O ~i ~'!"- 1 'iffi0":"'r0 ';;'!~"'~-:.,-;-.. --~"''''ll""'·"'r.-t"r.-> ... v'at .... n). ~l·"' .. •·V"JJ ··M r - .... t; :.or\i&-~ ',,i·~ ••• •._....., "" l-U .. •.# .1 ... "i ·.-t.:t..1 (.,1.1.o11-.i.lv .. .1.1 '"'-'"'" 11 '1. l>J -

emtn.:go, e:: €-Ste estudio SE- r.!io prio:ida.d a las plant.as au!.Octonas de! 
cor!tin-:-n~. 

Bitliografia sobre ~1 t:ma: 

Aguirr~ B~ltran, Gonzale, 1:i ~f&d.id.s1a lodig?.o .. 1, IN! America Indigena, 
'·.:'i.· ... r.... '9~7 ..,,J..,,,,•-wV1 l • . 

! Gjfr!"'r-t;. ,:,~!ir~!'l (;r.-.".'".,10 ..:! n"'r,rP.'J'J',?.,:;~ ~,.f.f,'.-N.•-;, f'~.'='~• c~La~" 1·. 1.i~.°'CO £•.;c,~••.., J.1~--(Li.., vV .. "-V~ 1 -'•"'.#""' •"" • • 0 .lt..• Jl.1\.·\.""'\.-t..1., \.ra"'-4 1J """'" .t1,...,w. , 

'? . .:-r .. ,1-,,. • .-.-1 ("'rlr.~ r 2 l..f~.~'J>•in-:; .:.n .:./ ,.,.,~,,.~,..,"r'J·,.,'l ,..;,:, , .... ,i..,,~- ..,;,,.:;,,...f.:.n-:>"'(1,'l 
.,..., 1..1. • .;.".v, ·-"a .,..,, -,;1 Ji·.- •.• , .J .... u ..... J ··<11 *'....,~w•L'.1..,,1.i ,,.., a.4'.· •"""'"'•JJ.1.-~ •• 1,, •. "JJt..•.J.Jc,•", 

Editorial d~l Ejercito, Guat.;.mala., 1975. 
Coury, C, L..~ m~ .. ii:".':1~'1.f. a'.f. J;~m~i1qz1~ prr~'>.?f,,.,mt>1",f.nn~ Roger Dacosta, 
1969. 
Losoya, ~~a vier y C4rloz Zolla (Comp.), 1.1 .mii'dic.if.l.i .ir:visibl~ Folio$, 

M-?:-:ico, 1983. 
-:li!latoro, Elba (Comp.), EtJJ~'JJ.J>?-.1fcir:.?. i.'ll 6u3t~m~~J.~ Edit.orial 

Uni~1ersitaria, Guaterr.~la, 1~~4. 

P--1-d.i ::., 
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3.1. Critc·rio!: de dC':!inici6n de las plantas industrializablcs a 
c~rto. ::lcdi~:io pla::o li!gro p!azo {en peligro de e~tincion) 
y Hsu de de p!~n t~ ~~cogida:;. 

Dd grupv <!~ p!?,ntas r.;.p~:-ta•:!.1s y col€-Cta·jas en la tnvestig2.~!0:1. se 
f,~r:::.·:- ·:!..:·s :I!·e:x-s ou-:- •:io? .?.cu.;-!·-:~.:· ~. !0s fi:ies d£-1 nro'1ei:to. se !~s cla~if ic·:\ "' .. ... ,- . 
;'(\~('\ ··~.~u·;i~l.:'.\l'".';, '('>!,;." a •'i'\!"t ..... r.l ~.".",'\ ~ i.·10"11"t·.·1.=i11· ~ "\:>lP>~ •:'.\ n1.:::.·l·1·an•"'I ~1.-:i-..... "··-·- ............. -·-··-'lJ> .... _ ........... J. ..... 11.- ..... _ ...... -· -0 ....... .... .. '.·Ira·-'· 

- que tengan potencial de inaustrializacion a corto plazo. 

- que e~stan €-n cultiV·) com~:-cial. de manera que su explotaci6n no 
implique po11er en pQlig:-o ol rccu:so fitogc·n~tico. 

- que responda:l a nec~sidades prioritarias de salud. de acuerc!o a: 
.:::..~--·~ tP.ra~u•;rns -n -nf~-m-dad.c.e dA alta 1·nc'd""nci·~ .::.n - vJ.~\r"w'.W. • • f' .... Wv\.. -.: •• ---; ............ ~ Vv .,, • °'• C:. .., 

Guato:-maia, 
- .:f .:-ctos terar..,.;-uticos paro. enferm€-dad~ de- d1fic1l tratam1(;-nt). 

b. Plantas industtia!i~bl€-S a m.:-diano plazo: 

- au.: r~sr...vndan a n~e~1·jaaes r.nontan~s de salud, de acuerdo a: 
• 6 • 

- -:f~tos thrapfuticos en <S-nformwades de alta mcid~ncia ~n 
Guat~ma:a, 

- ~f.;..:t:,s u-:a~ut!c·:;s para .;.n!.:rmedades d~ di!kil tratami.:-r1to. 

- r.11~ .,,._ "'"lo:-•-:-. .... 6~ ,.,.u.;~·o-=· C"'·,..,...;;.~ri·"''~I'.' ~re "U~ ten"'1n !ac1·11·dad d6 11.L• ll•V w• ·JV~•• 1¥"e • .,,.;.••- i J • ., .... .,.,~ • .,·JI 1.l"V J "1 ., ~ "¥° 

e:q>lotacion y propagact6n. 
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T".::.t.-·Pt"·~1.-·~ ,-1.-.n • - !; .... ...;.&.~ -· .... .. 

;· ~-:-.:: :-- ~--s :~: ~:::.:::·;a.1.:.s !"~j:·):°t.:,_·:!.~·-·: ;.~ .: -:·:-=--=~~-::::~ :_. "1~1~ ~,~:·:- s.:-r ·:a1·a·:t.;-:-1sti,: }.;. ,j~i 
!_: ... :.·:.·~:.\~ :· .. :_·:1~.:-°":;.(.1 SU!:·~-.:.-~·i,:.:~!, ·~:_i_~ .:-·:.t~~ ~r~ ·!~~.J~·-:"r~(":(·l1_. s.:- i~S ·:3.tdI·:·~~-(· -:·:1n1·:· 

3.2. Plarrtas industrializablc.·s a cortu plazo. 

NOMBP.E COMUN: ."'.cluot.;-. 
LUG • .:..R DE RE?ORTE: Cahabon. 
~,ROPI@_.::..D~S: .~.ntiam€-biano, antim1c0t1c0. 
? .!.R~S r;E L.~. F·L.~i·IT .:.. tJTI LI! :\D.!:..S: FilJ~.J. Z~:!ii!las }• !lojas. 
[i2~CR!PCIOI··r !)E L.t-. ;-L.=-.r~ir.t.... 

Es ;_m .~1.rt·01 .j.:- mt-1.ii.1:1a .:•.llu1a, cuy;i cc·pa. ~s r.:-d0n11a. Su c.:.·rt?:a s~ 
c't=-~·:t.;-r1:a pc·: s~r ·1~ ·~')!or cafo oscurc·. Sus 110Jas ·;:on i::~ilenas. de !c·rma 
-~~1·a·:l.::t. ~r~.::!~~t?!"'i1-:-nt.:- ,j~ .~ a 2(~ •:-?::ti~~trvs d~ la~rg·:·, .j-: a.pi·:-? acu!rinad· ..... 

·:· t·ufl,::~.r~-l . .:i.c!.:-:r~~.s ·:·:-0n !!~ITadura·3 ri.;.nt.a n-:-rv2'.'~~s. •;.e-rd-:-s v . . 
r-~''··,.: ~.-. 
.r-·~···~ ..... €-1 ha::. Sus florc-s St: ~ncuentr.:in ~n affeglos \i~ panicu1as 

T" •• ~·,.._~; 1 .:.·.~ •• :"ls.1·:'1·' ";'\ .. "'"'·~,.!\:~"II.• .. ~ ............ v ..... ,~ • .J;'\·' '\ b1·"1n,- .... ~. ~1 I-..,, .. ,.,.···~ u .... - ·".\p"U1-!1 
k,.-1 - ~-... '"1.,_ ·:.~;:. \,\,) • 1v'!·-• .;. •" 1- o;-\IU,.·., ·;. ~· ... ' •l • '..,/.;.¥\•'.., .;. •.,. .i.:J. •"'1"'.;, • .,, A U ~ ..... ":::: .;;. •1'1 \. ·J,. .;,, -~ 

0~ fvr:r.i ovoid~. J.guda ;; ·-=t~!:·i-:'rt.o d-2- ~spinas dt- c..:.h:ar ·-:af~ roji:o. ~us 
·::.--.·.~~-.. ••• •. • •.. ~·-·-.... -.~· .. ~~ •• "! •'U·'..,······: ... r-~ •. -~ •• ·.-.• ·'~-: .•. .,.;.,,,.-.-·it-:-, -1· ....... r ~-,- ... -.~,.-, ... -. .,,--,.1-• ..- _ _. _ .._ ~..,,, "' \..'.-..'\...! .• _._,_: ..... J.•...t..• 1.n ..... f .... "~ ,_.~ \...;.,.·~·~· ; '·"•\..' ..._. v.• • ..;.... -- 1 ·.:...\.4'..r'. 

Di~TRIP·~JCI:)~·r EI··l EL D::r·,!:..F:T~~-!··.~E!·!T(l !JE .;LTA~ ~lER.~F·.~z: 

Biza or ella11a - Achiote 

I fJ'J abundan~ 
IZEl r€-glllar 

aJ.;s(aSV 
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_,~ ....... :-.. ~ .. ·~·."!:.':o"'r':.~('(J· -::..~ l'l?.:..·.:.r:, :... -.-:t~. ,.,•;,:. "'"··~r.•r'·Ii1 -:;u c:-.!r·r. 1· v· h"·J.~!'=. ·"'·.:-... .,.~ .. -··--·J..6• ...... • ..,.,. --""'.,.""., ..... ,....J.,_ °i'~.i ·~--·:.., .. ~ ....... - v .. V v -- J_ 

=-··='"'-:'•f'~·t-=- -. .;,;.,.-,,,:,,.": ~,..._-:..:,.,.·i.'::~ j .·=- :-:.; ... ·.:t·.!,'t.:.. ~-; .... -; _,,,,.;..!/·;.,.;~ '.1 ?. ·t ..... ('·~·fi.. 
~.:;. ...... """ ... - ..... r .. -... '.·•• .................. "' ........... · ~- .... ...... J ...... .................. ··-U.t, ... : v ~- .• ·····-·.., 

~-: .. ._'~:'~ ... : .£" ... ::-.":~': ..... =:~ :-~ :,:·::. :· -._ .. -: .. ·:·.j :·:· ·: :··:!.:· _ :·!·:-~.:~ ~-4.:-_: :~! 1J :1.:- ~-:is 

.. .,, .: ! .. --... · .... -·-
~ ..;..~~·: ·:,~:-!tt:···::Z::-l!:'"~1S, t:--1t.;.::p.;-:-:(,~: :.~ :.:·:-~:=~-:-:. 

~i~ :.!-:;.;~:.~.~~-~.: 
,;, 1•r., - .. -- - , .. , - _,,~ /; ~.' .... ,,,~ 
~~ ...: ..... :: '.:."'! .::-:~ ·:-=: ~-:.-._ .. --· ........ .I• ...... .:: 

.::m:na.s, 

... 
: ... ~ 

('..:., ... .:.,··.:..i: .:.!9.-v·~ ........ •~ ,.., ~f4'~."-. ~ ... ,.:"',~,·Tr-... 7'9:;,--,,--:,~ ,,.;.;. f~ -:, .... .,~·r,,,,,.;~.r1• ";•;f'.-.r,-= ... '!..::srr;,::; 
_ .. _ ... , , ...... .,,, ........ .1..&. .. :.t••·>'.J l ;.,,J,.•...-.J.•·-·-· ---····-"'. ·-J·.J-, .............. _f,j,,. .. - .~ ............ .. -.. 4 ,,...,. ... ~ ........ _ .. ••"-'···-· -~-;- .... ~ 

.... :~ :-: '~nt::,.. u.--:.'12,.. ..::2- .-"::·~ -'.:.~:: !~· --:; r~-:- ~! £,,~~~ r.""1i.:,,n-!.~ ';.::l ~:~,...-i."tt":.:.J': .,, •. ~ .................. , .,w ..,.... _, --~ ............... --- _ .. -· ... • .. '"" ............ _ .. •J •••• ... •• .... ................... . 

L-:·~...;fr, .... i.r't 1".:.-;~ir: ~I,:.,. r·11 :-.rr~ .. .,., ... ,': .1~ ".· -"'-=.__,..,_-.. ·;t_• __ '.--_-·.·.:rr •• •r,· ~-' fJ-or·. _n1· (;. ·1-TJ~-~.t_. =···· ... •'-~a.- .. - u~ ....... .... ·:,.a.·.· •• .;.. •• • .... - - "~ ... .., .., -· 

::-:-:-~ir~~'.:ir1 TRA~·~H L 3. tiiD.!.. -Carit.-:--r·.,1inist~ri0 d~ ~lurJ-Cub-1, La 
H-::.t·1-~~-, 19~·~-

::anr.i!.;.y, ya1;.1 C & T~rua f'. -;Hillw.r.ns. (-:.'.11Jp.i-?JJs1:-·:? Jc~t-?_...,. !4? t!i& Flora of 
- f ' 'YI ' _, ~· • · • • ' •r .. l ~- t I'-. 1 (';--uUat.e..01aJ4, t ·· O!. I J, ~·1-i:-1·'; i·i~IJS~ll!'[! ·:.1 1··.3.i..ilra nl$ t:;r/, -.1.H~go, -J .' f. 

Jil~tt.Jria cardamo..mum Maton. 

;·.~.F:T:::: DS U·. ?Lf.N7.'.!.:: UTI L!:.~.D.t.:: :rutv. Hor y s-s-milla. 

-,Jt.:, .. , ~'."- f-1.:.~1-.~ ... .:..:. ,,, ·-···'*'- - ---- .... -. ~·~r.::r1ri..:., 

!itr::;sa;. 
-r·ry·--- a·"~ .. 1-·.-·- ···~- ...... ; .... 1-> ',,,' ·: •. ;,\,;;j. "': u.,,L .&. .:.'.1•1L·.A :,,1.LiJ1 ... '":•.., ..;..:."':·J 

i:::.rn.:,sa::.. LJ.;-1 r1z.: ~ nai:.::-n mu.-:~1r/:. 

$iJ bas~ Hamada 
p~.;.:1rJ.:,t·~.!l~0~. El t:!~·:· ~:,t?. !-:·rzr.~1-:· fJ·jr !a~ tas~s -=-n~taina·!oras C~ !1~ t!0ja~, 
do:- !-:::rt:~ lin~.::.r-!~.r!<'.'i:·1;.!.:<·:1? ·~ q1.i-:· ;.~· rJi~VJn~:! alt~rn1rr~~rlt~. !..a-s 
~:~~!:.:~:.:-:-:--~·::::.~ .. :-:-.;J·~ r:·~:.i!i·::~·~:·: r::~-:·:·~~ =--~! r:::,:·mJ: ':t:"·r"; ~·.~r:i:~'-'!~~ !~~~~~~ r1::.t.:' 
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I ::_ !"I'; ."\ -•• ~ "-:: •• ..:.:. ~,~.:;,-. -.l_ • .:. -_-.'1_ .::.!,.;. '"--~"-· .. ' •. .::. ....... ~ ...... _ .. _, r"'·-t"" .• ,-,c:_. __ ·,;:.-::;_--,1c.uiJt~.:::- ··ri t·:ic:: ft,·~.::.·:: • _._ •1& ... ..~ .... - ..,, ....... -J.. • \.: .. : ... _ ..:i"'-14J., _, -!;'•.,;:. ... \.V- ......... ......... 1. --· 

LJ.s :~c·r~5 ~~:l~:l U:-!. •.:J.li: tut-ul~r t=·!!vt"\:l.dc-, do:-1 i:tt].1 salt> .:1 tut'') Nan·:•:- do:- !J 
,:~ .. r012: (!!_:-:- ~~ ·:i1~:-.::.~ ~!-: !J ~·,.:nt .. :~ . . 
::.~:·:·) .;..;~~:~1t.:·-:- f~·rtil '2:: t2! ~ .. :-:·l:-.. r(' 
.. ,.,.., !- \ ...... ! .... -.• -:-.--..'. ':'\1~·' .......... , -.... ''."\ ... ; ..... - .. ..-. , ........ ~-'"' ..... ··1-·1··--.......... ~t--·~-~· ~ .• -:..,. .... : ... '":" ..... ~-,·-\." ••• .;...~~·'-\~··.' ........ ~ • .1.&J.•9:"" .. ..::.- "•'-'• • --~~-

.::~:- ·:.-:·!·:·:· ~ ... .;.:-.:!-:- ·::}~(· .:: ~:=!:·SC~:.:··.:·. ·:·· ...... :·::-:-. ·~~TI-: !l1id~ d~ 

_?.C• :: . .:-~!-~:::~:;.; ~.-: .. ~f:},~t:!s .. 3·.:.r .. (l~ \:·:·i·:.!· ·~:!-~ 0b2.·:urc.. ::c.as -:n ar.;.it.;.s. 
D!::-!~!=·7 .. !C!(.'!·-z Erl EL DEF\~\F:T.:.a!-.--!E:IT·~· ~·~.~.LT.~. ~}'S~.~.?t\Z. 

EJgtt.a.ria c:ud3Ill()JJJIJ.J11 - tardamomo 

FROFAGAC!ON: ~-t-:w8.l 
FO~MA DE UT!UZAC!ON: 

fFA ar>t.mdan t:-
00 regular 

CDec...caso 

..t:ontra !a hip-:-rt-?n:;ic·I! arteria.!, !a i~f u:i(·n rJ~ 5-6 !lores en una taza de agua 
ca1:::-:1t'2-. (Jia.riar:1.:-11t~ 

'='~1 --=:.'!1";1•t::::.-.: &.f:• •1n-· "~·-:>:. .-;,.:.. -.i:'p::< .,,,.. .,,, .... u.~ 1 ...... .., ~ .. • """" ......w......... """..., -=.t "-' '.J. • ., .• 

-((,int~~ tras.tt..-rncs d1g-:-·;tiv()$ 7 !l;:,tul~n<:!a. 3 gota·:; di? ao:it~ d.s- car<ia:no:no 
.:..r• ur• ~t::.~v ,j..:. ~QU-A .. . ·- . """'""" .. """'.;, ~,,-

BlBLIOGP..::..FI.£:..: 
!. ....... .:'.. .. r·p~~.,, ? .. I 0 A .a.A••w-··: ~.W, J,t&. · • 1 

f:: r.ao:- ~ ~.') .':.:. 
•~• • ._,w.,.1 •" •' • 

~-":,, .... n""~'•"' t· ~ -c, Cr_--"'·· YJ..'r·•t-':·tJ,~·t-'~· ~~. r r• (""'·1r""'•''= .. .:..r ~...l,...:"'\'"" .... · .. ,·,... , .. v .. ,6 •j,·~1. .. , ..... , .. , •• _ •• •:., •. ., •• ,1<.A • .... .,. ,.,,,, ........... ..,,...,,., ~ ··~.;. .. ·';-!"",,_,,~,·~-.,, '~ 

•,' .... ·~"·,'!..,1''"!·.~•t}'J .',ii"=""·'; •I:·.~~, ,',11tl'J')"":tl"";,'!'i•,~ ,';;~,""'""·"''·''" ~'°"Ji'i"'C' ~~ .. ~.'"'J:.....·.,t,.;,..,,· .• ~, .J ; - ,J,,J,,j --- •. ,.,,., ·-"' ~ ...... ,,.1 .-.'.1.1 ...... .; ....... ,, .•. ·""·, .. ., .. , ........ ~ .. ,,;i.J.1 • 'J.;:; ,, "' .. 

':-tl~!t,(~~;-lii:-.. ~1.;.-:t,:r•;· [V;.~ ~ iiJ :·.;.p:;z,.r,..,v"l v .. .:.·:-: Cn-:rlar1d • I ,,,. ..i , ..., , ..... . . .. I .. "' .:, .... • •• ..,, .... .,, , .. j • . 

G-:•:.:~l-:-:. E., E ~"~1.ltfr,,·~~· .. t-::-1 ._·::.,1':'.!!: .. t;-;~~eJJ;~·: D!GE::.!., £ .. .-!i:11-:,~r!•j d.: J..gri,:t1!tura, 
011atr,m~1;.,, t 977. 

!;,, ,.,.,,,.., •• n,.· t'f' ": ;· : • ,.. .!. r· ···=--· ,. '····-, J.,, .. , 
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" .. : -. ". -~ ........ •"-"- ... 
Haas "' 

0.. 

... • _ ....... . 

... :1.· ..... ·- ... --

·\.:·.:i::~·· '~-: :.;·:_.}t·:-:·~:.:..l::_. ~ -~:\:.7. 

f ...... 

..:. .•·:-- * 
~- -.. .,. .. ..:..~ .. _.,., ... 
-·-...·· '- .. J.\.·.1-.. 
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-: . 

.-:= ~. ,~·:: r".'""'. "\ r."":' ..... 
··~.~ .......... -~· ._. 

~·= .. -.'.·,."..)• .-::-:_ ....... /.·,·, _;_-~...:._·_._...,,_;_, . ..;_!_, l.~·.·. ; .. • •.• : '!"_~ '>,-.... ,-,f··=-..-,.· •. -... -·~ .~~1)..:. .. •r":\ ., ... (''"ll1't•TTl't•""' .-~~ 
- _ ... - - • - ... •· .. · ~ .Ji. ~ .... -~·· ·--•:.· .. · ... ·- c... • .. ~ ... (.1 .-- .... • J. '":" ~ \.it'-

-'.:. -....... 

:-:-~ i,::-~\-~ '-:-:.- -:~·.r·.!~:-r1::·!!i·:·. : :· ·; ~: ~ ~-~ t·:· ·i~ ~=-~ ;1~stiza·:!.-:--:1~ ~·. l.!z~r~ .. ~-:-r-~:·:!..:!·.; ·:i.;-! 
~ ... :rJ.11.: ·~~~ v'-~~·-~ .. :·:~111~ .. i~i: r.-·r·:r.: .. :~\L 

?..: ·:.~:!:;~::~=~- F .. :-:-~·~· :;.:!(·l: .:,r s~':":'"·:'?-::. ; .. ;.·:·.:~::~~!\! ::.):1~1~1u~i!-.:a:1(\:1~ .. 
::~::::..::-:~t.:!: ~- ~-. ·::.:-.:~:::::·~·::: . !-::·r~l~:~··.::·~::. ::·.:-:~~: .. ! l~::.5. 

'°' ._,. . T ::; .. : .. S.Jv.J ,~:!il C i12 J ;J· 7..J 

~ .. ~.!-f!! !.! .. ~.: .. ~.i~::r.· ... ~::~.-::~ 
i·-rJ~·I:-F:~ CC·}-.-!= .. ~:·!: i~~1-:::: ... :t·-~ 
Lli(~ • .:..?. Li: r~E~·i:.·!=~TE: C..:·.!1at~5r! .. :::.:.-r,~1·:U. 
~·Ro;· i EI;.~.I)ES: .u.!!ti\j1arr ~1-::.:.1 , ~~jJ_:11~b1an0. 

. - ........ 
• l•!"""l.J. 
1 ;,· J ·'· 

::1,:-:·:·:1
::-, 1-?.~. :"3.!!12.S S(·:°' .. 

..... ~~·:-.."" ,.: ... -..... ... ···- ., . 
\.."::" ' :: 

.;. ·-' -. 
..., •. ·~ !)"' .... ~.," .... ~,"°\ -·"'\ ,.a.:. • .. \,. •...;j,. !"" - • ... ~~· .... ;t:. ~--'·-~.- ........ 

-~n.:11.:-

r:~!:~:r~::t·;;s d~ !~.r~~ .. :·. ~(·:1 ''·l-·!•:r:- .:\c~~J!11!:~·~(h:· a obtus0 ~-: t·~St6 1~bs·:urarz1.:-=1t~ 
-:u.n~Z!d-), r.;-·~i(':!\.1 .. : .. )·j~- .. sut-·:.~,!···~J·.:l:t ·~· ·.:!..:-,~ 1.Jr!"-:r:t'2.: !an11:1-~ ~~·::i ~.·:,::rtJ.m.;.~~-:-
.... :...· 1.~t ;: •. ..: :-, .:\~-~··~~~.·'"II~ ·,~.::.:• ;·~'.-:.. • · ................. , ··=·--·· \.1- ........ .,,_ 

,_ ~u1 ... ···f•' · ·a-.· .. 1or ·- ···- .. -1ul""1· ~..; ::. .. ......... .1• .. i~ ::. ., .. ~1 ~~ ~~i'11iu "' . . . -
-?~·:t:.e-::t:ail J.(•r:1~.;;·i~·:. c-:1 ·-· . 

* Lawrence, Brian It., Essential Oils, Major T1:opical Spices - Cardamonum 
(!. cardallonum) Allured Publishi~g Corporation, Illinois, USA, 1979. 

~ F::i·:f:.-"!1 g·:;:::~~·~ ?-:.:;. :!·!·:, e:·:·:i·;·~·~:. i:-r~ t:! ~:.!1.:-:· .,:~ ~~!·:.~i=~~i:Sr~ 1e ~~1-9.:-.t3: .~;; 
('('!~ .: .. :: :..: .. !· !:::, ~.-:·:-;; :'J -e-:n.~ !~:: .::·. : ::. ; 1 :·r~ ~::. ~·=!:)!·:. ~-·:: :,-:·,:.~."·:: ~u !J~/~~ TJ A/;:.-:/:.~:::. 
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~I;; ~ i I~ ............. - .... 

Psid.ium guaf3Ya - Guayaba 

m abundante 
~ r~gular 

CD.:~a: . .:• 

FOF:!v!A DE UTI :.rz...=-.C!ON. 
-C0rr:c• a.r:ti(Jic.rr.:i".:0. -:-:- i:uo?<:.:- E-n ur1 iltrn d~ agua un ra.mo d~ tiow:. .j~ 5 c::-!r:.. 

•.;-:: .-~~~..-,..,.:.~r-.AJ '"-..&- r1J.=.1·:< c-;, r•~1::. .=..-1fr1· -;.r •.; -~ .6. tr·.f':'·-:. ·1~ 0 "•'='0 l:i~l 11'on•.\!r. , • ., ...... ·- I._,..., ·1 v&V
1 

_.,,, ,,,,...,, •; ...,,l • ._.. / ~ •.At/•J.J.V- I J. • .,\,A..., , .. - ,.,,,-

~,:ja S toras ~·r o dias. 
~I0Li·:~:~i·.F! f..: 
::. tr·r.r... T z.rH-::. ~•.::.-_1.r.~ ·;--:-. r:J i:'!'!; r:.'•·"r.?°h•'H~ !Jru·v.:.r·=1·t,., ·J· f -r. ---• •. ·A-·~ Pr.:,-:.-=., t:..u-c.~_:..,_, 
-··--··-, ..... , ._ .... _._,_.._ .... ~ ... ~.,/ .... _ ........... ,_ • .... .1J;-1 - .., 7 • - - --- ,._ - j,~ 

!9~4. 

C·~C.:> .. '·:· i:.. .. <'n".l'•'1(·. •• ?.:-:: ... "~ <'.'-:-••• ,,.,,,~,···· T-::rr,.;1•7 :::-,i·· 11 ;. I:;, ,,_... .. ,,.;d'-' ~nti"'··1r~• ... i-:-.4"I" 
i,.a.., .. J.~·J1 •••1• U.U1_.._, 7 .J'~1•V'# .r..L••'-'-, •.J~, '#ilJ~\,l.J':" '-'t .... ,..._.. (i.f..,.

1.-1.&. GI.~ \oU IJ• w-IJ::.a.••_...,,.C. 

do;- p13.nt::.::. usaca::. -:-n Gi.:.z:t-:-r.::.::.la ?ara el t..ratami~nto d~ af~ccion~s 
ga5tointis-stin~l~S. Cu.a-:!'7:'"!!·:-·3 ;j.; In\1~Stigac1·:1n 6-09, D!GI-USAC, 
1'JijB.te-m.::1~. 19?.·9 

:_;,,r-•. o. ·, 0 :-,,,,A~l;;1'i!i. -;~,.; 1'.-::., ... !,.:,,,;~,..-;, 1·.-. •·1· ...... r. -::. ,:,~-r,,~,"l1.•,r-,•l,:. "",:..~-,,:..r."t.1· ~,:,,. 
_.._ .1o ..,• " • .,,1;.s.~ •.•.• 4. lJA '.S•J • .-.. , 'J A"-'•••·• .I .i•..1.1... '" ., WV .... •·-.1oW ~"'ill.·a •'•, ii>•• J''•·.:; •• t. \.•.,., 

f:f,"/;~-;,,,J,, .... '!"" •••• ri1·l~l"'t"'."".At'.'I'' .;.~ ,,:,,.: '!!"";,.·~,..-,...,'}·,.,,.,!.'• .'l.:'J Fn'-' "''"· '•"i''· 
._. , ..... ..._., .,i, .• ~ ~·"'•'/-J._,J .... _. ... _. ........ ~ • .-... ..... .. ... , .. ,.,.. ... t"'4UI .-i. ... ~.-•. .-J.iJ .f.'l.-lw ._).1.ir-'"-"" 

.~:?.st.r~Ji.!Jt.2.Sti.nl~J-::-;~ [T ~-;i·; L F.;,.cuit1<'.l dt- Ci~ncias M.fdicas, TJ~AC, 
!ju;:;tJ.:-mala., 191)). 

(-_ .. ~ ..... f •• !:. ...... '"---_;:.DT_.~ •. ?,,!1, Jr"::"..···."!.::"'°.'~.·~ /•'"".: / .t !":; !!,,.:,!' ·-;'• •,,,~ ·~?f.;;.ni."';) rl":A·"'J~"'1n ~I ~11• ~ f,eir-:1~-;; /I_,:;,,,,..;. - • • ~".. .. ~ .. • ............. ,.., •. ,." · •. "' • lt.-l4J• ...... J.i ... •..• ;J • ..s.,, ... J v .. ~· .. ··.J ..,,. ...... ''·· •. ;.._. 

Eot1:-1.;.Ju, L C: B. 
S~!!!1nar!·:· 



.------------------

21 

--··· •,,.- ........... T"" •• ·.- •• , ...... ~ .... -,··-•• -.-.~--.--·.- ·,-•• - ·.··1·:.·.·-·.,.·~-. :-.--_· -::-r ..... ··u-:.·1·.~~.-:;.~.1 e::·.·.-.· ... d-,_-!- •• ,,,_-• .-,:·-. 
.;,_ .... ~.:.·i..;.: ... ..: ...... • --=· ~.~-.. .... _ \.\.~ ... ~~.-- . .:.· .. • ~j ._ -- -r- -:...·. ~,_Ila.\,_ '"'-

;·~~.J.lc-:- ::·~:~trir:.:·~.: .:-~ fr:Jt,) ~s u.!~:~'- ·:!: .. -:;r: . .:;. (i~ ,:ol·~·:· 2.rila:ill(' ~larar.1a. 
D!S7R~~~.7..T::I~i~'; E:·: ~L DEF·.~.RT.~.!·-:"::::·7,j :.£ .. t.LTi~~ ~.lER.~.r.~.:: 

DyrSi>oJ.ma crassJ!i?lia - Nance 

?ROP.!.GACION. s~::-ual 
FO:U"~.::. :::::E UTi: LIZACION. 

P:ifl abundante 
e0 regular 

Oescaso 

-~e ·:u-:c:.- un vo:da:::o <Jo:: (;·:i:t~::i d:: 5 :: 1 ems . .;.n ~ ~1aso·; d~ agua, ;: s~ d~Ja 
?"1~!'"7ir t?.St:: ·:;u;,. s.:; ·:•):"lS!.!'."!"~-1 !/~·:lo;-! liquido. Se txna u~ 73.SO rJ;,-1 

La -:ortie-:~. 
f lfNr;:;i:r1~ :.:, . 
ir!sat~J.ra(J.j;,, • ....... ,~ 'T. f ;.,.l ... ~.:..r:···J' ~ 4.· (' ,.. .. ~ 

~•'Jo .,, •• ., .. _,, 

.C..I. 

.j.;;. $d. [JO r.i:-la ·;. -:-$ tH <:. l ~$ 
fl<:•.~!·:.inoidt-$, 1.;.uc·:.i.:;.r!~·:.i·:ia:u:-~as, 

Cao:~r~s. ArmanrJ!; y Bla.ni:3. ~.~:-ca.~1 ·:..:i, T;;,mi:aj-: d.:: la a·:tivid-~.d -~!'1tibact.::ri3n~. 
·1-:- ~·!.:1!1~~·.s u~~t::~·.-s ::!'! c:~_~:·~·:·:·r~:~.!~ ~··:?~:' ~! ~r~·~2:'"!!i~~to 1~ 3!<:-~~!t:·!!':~ 
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c.:. rn t·-~· ! . ., ~- ; ., ./ ... "} ~··~ .. r.-=·t~: .. ':':~' ... : .. .:-t'-"~ :-:.-' ... =-:~r...· ~ .... ::. _-=· ... ";::-:---..'::1 :.:: ... r:; ... ~/~_.;. ~"'!:? .. Z;~ ..... ~"'J~i:.~,.-...~-~: ./-~~ ~ .. ':; ... : ... ':· .. =: ... .; 

:'/~ ... ~ .. _-r:~-~11~~'!:.l':~'l :,,_,1t•.t'-? .. :~ .. :~ ... z:,-.. -:.'~6i3 T.:...::-."1:,.._:.· .. ~: .. :.:": T -:-:~11,:1g:il~·-1, ! l~;::·~~ 
..• -.- : ! ,--:--_, .,.,·~ .'_:~-- - .. t-::,.,.~~::·""· ,.-..:.;:..-·,·;_,,..#,.: _:/..;..-:; _,,.,·~ .'1'.r.::: ... ,,-_,._,, r,- ~··tut .. , 
_ .. ,..,;,,._, J. '-"·, _., .. ,,..) .,,. •. ""''-1 ~ .... -" ........ .,,..,_, ..... .1 .. ·•-' .... .; ......... ··- ·"· ........ .,,~ ... _. .. !v\..L., .._l_ 

~: ::-;~·:·:!:·:· r;.;. 1-~_:. :::-·:::~!~-~·: ~--.r-: .. r.:: 1:~=-~-~~~:. !··.1!~:J 1:':.. l ~:7t)_ 
·~: .! .. j:.£_ .::&~i::·!.:-:.:.~, ~::-~~./;~:~:-.. :::-.. -... -.. :· ;.'~=' .. -:,__,,. ... ~:.·~" ... :::."':- .. -?:; ... :::_·:~·· .. = .. ·~; t ... -:!~ .. 'i-... ; :._:,__:'" 

.. :/~ ..... -~::-..... ~~~'.;: .. ';.:._-... ~ c::c ~'~•-:::.:: .. 3·:·:.:: F:.:~~::· ... : ·~::.~:, 
.... ~"".'·~ ... :'"..:..•• ~,-..... ! ,-. _\·. : .. : ... -•t":"~ :,.. ~;-:r-~~1':'".-.... : --·~-r..:l..-.-,-- .... -, .,·- •· •"\ "'~ .. kl--- .,,../" 
- .,,,., ... _ .... - ; .·• ·-·-·-· ·-·· .. ··• ·~-- ...... -···-·· .. ·- :... ~ -. .. · ...... " .. •. : ....... /·~ •• J~,.;:-.. :. •.•. ~.-.. ~ .--.. ~~ ~ :.,ts 

Guazu.ma llln::i~.r:-;.iJ::: .;..7!m. 

? .. -=-.. ~·-.·~= ~ ~ ;.~.: -~t-? .. 4'~'~:_-'. iaceae 

;. ,71 ~ , .. 1 ... l .'!' ;.._ ·-·~ •• ,_,_.,._ .. _ ... : .... ~ ,_ ... : ;..._ 
·-·.;, -~ -"1 -

r;!2:"!.·J il;:·.:ir~a·;, 

f rut..:.: t:·:. 11:·~.; 

,. •• ~ .... t:...,..t'"'""l1·-:- ,_,,,,.-~,-: ""T , .. ,'!, .. ~.-. ~ ... "=' :.,..,....,~• ...... ,., ........ , ... "' .... ,1.,,.r.··-rr,.-;-1~ r.- ... ~--·rt.:-~ 
.... !_..i.· ...... · •• _,.., ·.·..1 .. • .. _,_, ;· --·~- • .... .:, ·.,,~ ~· .... ~ ...... !· .. · .. · .:.•i· .... ,. ....... "' .r:. ~ .. _ .. __ ,., o··~·"'" . .,..,.,, 
Dl:T?.IBr}::r.:,r.; c:r-; EL L·E?r.r:7 • .:..;,_.~Er·.;rv LJE .!..LT:~. ·.,,·E~.~.?t-.2: 

6USZUIO/l lllmifolia - taulote 

j 

~ atundantr.-
12IJ regu!ar 

Oesca$v 

'·' 

~I 
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• -- ~-,.,:. ·::~(:z~ :: ;..~ .. !·:!. ~- .. ~:·.:·ti!"!~:, ..:..!i!:_."~!..':"'" L~:':t./!·'/l}' ,_,6:,._; f"'.:~~~~t::; !!5~~:: 1:·-.." 

::"~ .. ~t:r::~i~~"Jt. -::·/· Zt./""JJj: .. :: .. ::~~-:~~~~.t;t ... :; }}':: .~';z.-: ... ~t-?.t.lJ ... ?./ ... ~ }:,u:r!a! .:,f ~~!!"1,:·~·!·!.::.!·-

.. :,.-:. .. :~:':;.~ .. ':t -~: .. ~ _--:·~.::-;;r,._;t~:~"J~--z ..... ~ ... :~:...::/ -~:~'~;;;;..;;s~ ... 1 j-')~-~=--r~al .:,f .;.tr1opt1ar:--rl3.C·jl•.";Jg:-' 
:·-: ::! :·~: . ~ i) . 

(~_:7:"~':-, .::..~!::2-::,:!•:- ;.~ e!.:;n·.:::·. ::::·.T:::t~·F':•.:)., _,f..~7:.fz~i-3 :"f:? ;~4:: .?.:6:!.fr7.i~--::=-:-..i .!JJt:ff; ... ~~~t-?.,.':'.?:.,'J.?. 
).-? .:._·::."::! .... :;~;· Zt-~~,_i,}ft ~ . .."J :~~.' .. ?t:~"r:::· ... -:-;/3 ~r.·_;}':f 'f'./ .:,,. ... :l"' ... ~.':11-? .. '1t~~· ~1~ .31-~(:':f..~-..':--~ .. ; 
[:~~~;i:t·:~~~'Jt~ .. :;.~:'J') ... ~l~ .. ~: C~..i.).':!·:.r~r:·s ,:;-:- Irr~;.;.~.t1gac1\~rr 6-,:.9, DIG!-lJ:~.:::. .. cJ 
G;_:_.:.~-:m.1la. 1 ·).:.9 

J .. 

. ·i.:..t (9_:.n-'fir. _-; ,,; ... .I"';' .c-,,,.:. .~.r~.,,",.·,-,.; - 'r.~·"lt~""l:"",n !:: IT ,;.tTU ~1· r,·atp:-· l ( 1 .., ........ -·· .... .s_."., ..... _...,, .,,_, ................. " ..... ~ ... -d .. ,. r..6',.j .. v ··-'•~J • ... ...,. .s, 'v ~ ....... 1V-
_

';:":~.7 __ .... ;_,_ •. -.• : ._:'.., = ~~,,,,.,,:~· ... ='"')-"...:.·-;,,.._,. .. ·:·. ~.r-~-1>--,.,J1'~~:1·,..;r:-:::>''· . .- -7. .r•: •• ,...,..,., r-,,,.-"'i;.:....l--
- -· .... , )1..1.J :,. .. .:,; ....:'.. t..:.~.i.1 ~ ... / -.. ;.:;:- .. - .. ~":"'· .. ·h:1 .... ., ::.· .. :.,. ·:-.. .i~ .... J"::" .. " .,·;· .. .::.J:..i.J0J·~ _;y,;.,i ... ,.,.,.,·~.;, 

T');:.,...-. .. t--:,...,,..:-~.~ .... d;. t;;t-,-._r;,,~.-.~ -. q.-.•ni:.r·::;.-1-1r: t 11!-.-'..nr;r'I;::: ct;. r,...-A ... ,•n1crr 
..,.,~ .... -..... , ................... ,,. .... v...> .,,. ••• ,.,,..,,., . ., ....... '""'-, ....... _. J" ... _,,. . .,,. ........ ., •• ,., ...... J.~ v .......... :, .. ~-)~ 

!· .. ·~~:::.::•:., ! ~··:·~J 
r ~!-=J~ t"p t:·l ~ ~-,rl tQ,:i...-'.1'·= t.-~ ..... ··y,· .-_·1.r. -~,_-._,·_::-_-~ 1.. ..:: -.; - .......... r •. ·,,.;· ,....:..:. .'-:-: .7 .. !..:. .... ,·;.,.,-,.7. ~ ~\'Jrj11 '~,,. ,jf") ~' ..:J.1"~~ ·-·- ...... _ ..... ·--·"·c·-.L .. J..... ....1-,;-.·· · ............ .J.•• _., ...... , .... """'~' ~ ., .. 'a..•J~ .... ··-~ .-~ ,,, __ · • .:' 

_;:~.:--.:!/ ;'};;:. ,~;u::?t-:-1:1?1.3, G;_~_.:.t::·r.:'"~~!:~ lndig€-na Num 6, Guat?mala, 1971. 
: ,_,,, ..... _ ":"' 1- ... &:...;.,.. .... ,u--" :. ~Irr,. ...... , ......... ,,..·r.1· ... ;.,,,, tr"r1 ·,,,..1·o~'l -.- I.f.:·~r ..... ""t: ._._.,;.•..;:..;., ~~., .J. ·; ,!d.;.·"! ~.;. 1.r: ..-•. r J -:=., ._._!. •U';-;A \.ald , d~i•, il~ ~ll .,.-,,;i.LvV , -, 1 

TT" ....... " - ' .: • -1 '· ... : " - " - -1 . r1- a- . r, • y • : ... ·o 1 r1 r, I'\ 1.; ,, .. - ... ,· ... r•.••J. --lJ11 1 •" 11(1. .. , - J.!··1•.tf"'1-'• 1 r.:l- .. ·u "-:J'V';) 
.......... _ .. _w, ... ---.. - --·- -··0""1•·----, . 

°':j";;:-,.·_1,1,:__•,.,', r.-';:1·1.11 •-. ~. 7,:. .. "o:'I Tj ~~~;!f<:-11":'•'.: .'';'l,-/?1"1,-_:.r,,...;,.~ .ITn,•;,.:,~·, ... ') f.,'i.:, C:-IA.r-~ ,,,.,. _,,,_.... - .._. s_,; ~ . ., ... uo,,,A •. •'i•i~•~·-•·J, · .... •.1.:.1!-'.J• ......... .,.,,,,_ ... .1-.~ • .,-- "'· ..... rJv.1 ... VJ 

6u3temal3.. [~l0!. 6], Fi~:!·1 !·-1!us~urt1 M Natural History, Chicago, 1977. 

1ippi3 alb:: (Mill.) Broxne ex Briton & Wilson. 

:.;c_.r.,-iBF:E 1.:!)z .. ,1u1·i: :::~!~;Tia S:.:.l·~t;;.~ :~~".,T:a ~~i~-
T i"r • r, ...., .. '!:i,...Di'",,..·-- r- ;- - l· : .- ,.._ .- Ju· "1 t1'1· "'~ · 1 ·. ,..., r~1::< t· U . .. J•1.~.r. ~;:,, •• c. • ..Jr.:.:. .-:1.!·:1.J'-•d, .... :J.~~ . .;t. -• -:i. •• 1-: •.•.J, ! .;;. •• , .... 1 . 

t·i:;',-J;;·:r.r; :.'.: =~~r: · ~ r:1 ~ tcr!.t:·•r:-. ?r1t•~.; ... ~t!rr, • •• • .. _i.,.:, ___ ... • • -'·"'·:·, J.A ... , J •• .4JJ~' ........ ¥ .... 

? .t..F:7E: DE Lf. PL.t. .. I-IT r.: r;rr LI:.~ ... D.t·.::: 
r,:-~r? !~··--T("'1T•.! r.1: ':' !. D! .::. ~.r: i.. __ .,, . .,,,, ......... .,~ ,., .. ;..)..., -..... -· ........... . 

un .;;,:·bust•:. pi;-r-:-nn-:-. 
,-., t i::.T·r·:. 1;·· :-. -=· · .. J . .:..1'1r,,1.-·.·= ri ,:.. 
.......... ,.... ".A·J: ; • • • .. • ~ 'ol 

rj.: t!·~.'~tit. rjr;r;, rf1-:-tr1: 1s (je:- ~r.!t11ra. ~~·:""! r~,:-:~.:. 
::: ~ ''J ,,.,..,;11,,.ni::.tr0-= .j.:.. tr;o1tud· 13.min-:.-=- rj.:.. ,, ;., 

• • • •••• • • J; •• " . ·J v _. •j ,, I • • ... _, J • 6.. ..,; 

7 .,..~. • 1; , ... ,...,,; .. .,,. , .. (;t.,. f ... .,..it'J' +--1-: ... 1. ,, .... 1 i"'· ... , ... ";. ,. 
.,.,:_;,,,..,_.,...;. :•,.., 1·1'j A, A1)j. .,:.1•,J,,,.

1 
'..,'t}J. . ..'t.t.,.:,· ... •.j 

al 4J-·K.:: . .:unB-ac!as (J zt~r.u.a<.!.:is 
· · 1;'.jnc.;,i:·l3dr.;-0i::lonqas: ob~U$:1.S o aS<~Jd::::::. ._, . ·-

8 l..:i. tJ2J·:.~. ((Jf! un r~ciolo d~i:urr~nw; 
rr" ; rr,·' .- • " I " • f"~ • f" ., " r " r f"' ,J • ' (t ' "' " " i::.r, •I" r . r ' " j . !,o • ... ~·J ..... ~"":!i"":':., ~l.~:1 • .L!~.!V:" :..':" • d 1~' ... 1·:.; aJ.'..'! ~:, •• 1 "';"';,1Jl,;,-:J.';, ' •: '.) d 

!.-.... 1r•'tl'r1 · .-1, ... r, 1 ~:;'.: ,...,,;:;. ,Ar.1"•; .. ··1- -:i:; ,: • -i·~r lJ"'':t , !Al• r·rr A• r:· •. • •j•. J _., , , • ••. ~ _,,, ., ,. l 4.1 .;,; il•J .,, .... '.', lJ .J.• 1J • · .... ') ~!1'1 "'·"' '.-V .. 

rr~1li!Y!'7:t:O$ d€- 1or1g!t!Jd. 
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DISTRIBU(I(·:i EU EL DEL'\P.T."\MEHTO L'E ALTA ~lEF..~.PAZ: 

lippia alba - Salvia santa~ salvia sija 

rnr-JD(i<."irr:- •r rrrJn.n.- ~. 
--··-'•--•.1~--'"' ............ . 

wa abundante 
~ r.:gular 

Ot-sca~··i 

El t.~.r'"!"!iZ~j~ f:~·=···~Ui!T~i:::; 1~·::r~~:_-:-str.3_ r~.:-ri~i£7r~!.:!s =:iit~r~·~r1i((;"3 ;~ ·~.(~f~~ r;;.-:-:"":~:i.:! 
Cvr!ti·:-r;~ ur! 1 2::~ (t-?- i..if1 .~(~1t~ ~;ol.jt.11 (r:;rr1fJU~5tt) (.i~ g~r.:11101, r1~:-?i, !~

(~r1i:f1!-:-:~·:... r.:l.:;.t-il ~-;-=-~·~·-~rr-), (i~r( .. !1 .. ;1(::.1. t~·~·r11t:•:·1. 

Bit,Li(/; ::.:.~r i )·.: 
A.l~r:;··.:.? ::. ·.1 tr-;1·d·,,- •. ..;.-. ·'..:. S.f,....-,.nf>.-,, ..... ,,..-··s -;7"J.-:-.,,n~..:- •; r~"''P·'·v1.,.,,,.-.,,.,-u--,.. ..... _ ..... _ ..... , ... -4 .......... ..i.,, ..... " ~ ..... ;..s~r ... t--_u"" ..... lJ p,!J0 -:.£.1t:_,,_, -..t...:s u.,,.1:..,,_!,, __ ,,J 

a ilf Gi1S t.;~~~~ if~:.-:.l""':r .. ~ t'.:,3· ; . ._~;:?.-t3.li-.. ;· li ... ~ ... 1t':~ .. : ... ; ~..'1 -?] tf ... 1 t.i~:f'J./-?./J t.1.} ,,,t & .?:.iri-(~ ... 1~1.-: ~ ... ~· . ·~ 

,,, .... -.,.~ ...... 'f.''·"f1 ...... ~·J r--, ...... -r' ., .... ("• .. ~·•..--.r- 1 :"'r·• .... - ......... , ..... -,. .. .,, ... A 1·- 1~\'"";.f 
J ·:-,.·._J.. . .#tt.1:-:· .,t~i.~ 1 L-.-: ;.;:, 

1 
•• :,j'f,!Jl1,...;,l ...1 r.a-: -~";'!i'~.:.·:.~.j ~.j;.,.. .1.i.L:1(.;l:j::, Y rl'.'-.1. lil:.:J..1 

.. rJ I ;) .:.·r';.·_,,,, 

Guat.::rn3!a, 1 r~·~i~. 
C::ir·v;.~ ~ Y H r.•r/:-, ':: P l.1\T~f";irlr· ;, ~-' ~ Tr>f"r"~·~ <;'.•r-..:...:.n1nc-· .,~ .,,·.,.J."' ,J, "'.,1, .,., -·"' •• •,. .,. ••1 ,..I ••• • ,,&. ,,,. • .,,. ••) •• • .-!. • . • •• • .. .;JI - •- • • ••••-.j .. 'J 

'1 'llJ•r.>i,'J'•?l;r::-' .::(tt'"if:; ,-.r r;l.~Jj f,, [>· ~r::; :::-rj')·r li.;.:..-1 i7 (7lttt ..:.r;-.:: '1 t:·,,- .,. , .• -. 
L.# • .I~ •• • •.JL•.A .... •" .,,,, '? .•~ J.'"'"'' ..... J, •• 'L./lLI"" .,. •. .,_. J.J ., "e.-,../ll.I;\. J .,J ·""• 

tr2.:.r.r:s-;.nt N. ,_;:.;-n;1.:rt:Y.!Jli((Jf.31 d1.:.i'.15>?S, Jc·urn.al oi etnc•f.:harrn.3•:·:·'.<,~:1 
NunL 2~. 

("~,"';._..,:_.: 1• ~:· ... ,~·(·(;(, ~: -;:-~·., ..... ;.!. ·~:-~•'"1"r .. ~T1"','A r·r·,..,1·7-.1~ ,..l~ 1~ ~,·tf,•ttl-A,j :"~~!"t\.-:~·.·~.:...,.4;'!•·:~ __ y,1,.,,, /;" ••• ---··-~"I -·-d.· -·-i -·::1 1 _,_,, .;J 1" -.C.1·• -· •'-' ._.y._.f.i.-._. ·-·•1-'--·••••••••-

(1;. ,.. '.;i r-·~;: 1·-= ~,.: :. -: .:.11 r";:i :," .:.rn::-.i:. ... ~-r;-, ,:,.1 t ... ~ ~-A··(· i:..r •)~' ,-: ;. ;,, f .:..- r;: --·:. =-, ,, !-' • ..... 1 ·..1 • ./ ............ ,.,. .... ... • ... · .. ·., ......... .,. 1· ·;. .... .. · .. l ..... ,,_ .... 1... • LI .. "" "" •.• ,, .... ,,,. .. 1J. "" ... · 

~-··~.-=t,·t!1-~t.:...-:~tf':"'•~..:..·: , .... ,~, .. !~~···.'"··-=- ,,=.:::... r~ ......... ·•c--,·ir' .... : -:,(] r·Tr":T T;'r" J. r 
i::,• ..... • ... i. ... .;.! . .,,,,.J1 .................. , ·.,,,.f_,,, . ..;.,,,,,..,~J. •. ~.1 . .,,,--:;; ..... .o.vl':;::,1 ..... :5,.~ .... ~-J.• ·.J-t.),1~ :.).., .. ; .. -. ,,.,.-.' . .,,, 

Gua.':-s-r.:-:3i3.. 1 r~.~:~•. 
Ci1.r1·:·, J .. (J ., ::-:-:l~;·: ~r·tJ t:· .. ·:'~:~~ ~::· f:·.~( t .;..1:·..:~...'J .. ~ i:--1 9·i1 tr•) .:; ~}.1f.?( t')s· ,.ir? ~p:li/~t..::J~..;· 

·:f,_',-:-~ ... ;.j·:;' ri_ ... ,:-.::!;,,..,·.;_.:,r.f~ ~,...,,:..I :-,-:-;f-:~~,.:::r.f,,., , .. !~,..,,,.,,:,..",""·~/·!"":·..::a.~-t:'"""-'-'•"'"' • ... '•':· ...... ·;,1,, • .;..J•·· .. .1.1 ··.A, .. i. ............. • • ..1J;,·· .~.· ,,1 .. 1• •.•.• -.1.·..A•• .,.., 

~~:.f'r,··;."-.:.~-:/1,-.:/,.:,;; '17: ... ;-:J =~•1·•~ ..... ..-; ,~:c. 1-ft..•'"1(;.-~? 'i..tt1·r·-:t:. tr·=:-:,( 
,.,:.. .. '• .J • ,. .. Jl • ~···"'-··"" .... , 4 ., ..... ,.,,, A .. • .. , J.1 /J > .•, .,,. ,,,, •. .,.·:::f .. .,., ,.<(.,., ...... j.,.,, VI ..,,r •. ,, 
•}U.8.t.:.:r1~l~ .. 1 •:i0:,. 

CEM.AT-~P.f'L..!.M, !1J/~ifj}J-? d-f-1 I t_f1'1-?f ;:,_:f".j'i" f:.,:·t.!fni:'.1 fJii::'l/~iij~~l gu.:it.:=-iL~./t~~-.i. 
/"·;;~~ t ~-'1'1Cff"~::t ... , ·' '.:.~·i ... ;r.1',f'~f./ ~1};·~·"''1 ·t;,"J .',·.:J f:. .... !:"'~..-:.-"~'" ,,....-_A';;, .. ;r,-;.'.,:;.-. ~-·J·,,.,-']J J.1.; .... ,L.·•··· _.,. ........ :..;-..... .-J ........ , .... • 'J ., .. ,~ ....... , •. J"''~' .. J •• JJ~~ .... , .. ;,,, •. (•.A•JJ"'"''··"1-

Gu3.t .... ..;ma!=3, 1 "~:)0. 
Dfaz, J. L., {/~·~) d?. l.!tS f:f?.JJt~15 0Jf!d.fa::.h;.1_·'f-~; d:? .!.f~}j(~?, Jmtit1Jt0 

":l Est11dit) r.!~ l~s F1~1:1t.B.s r-..~o;dii:ma.1-;.s, ?v14:jt:•i, 1976. 
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3.3. Plant.as in<!ustrfables a mediano plazo. 

FA?v! IL I A: C "'!.1"'1p•.)5:it .. -~:?. 
NOHf:."Ot' iY·~·!tT?·l Tr.:.-:: r·u11r:\-=. . . ...... ... .. . .. .. . ... -. .. _ ......... 

LtT•~-" o •:::- ~r':"" ... ·c•=· .~.,,.1 i·1·n -~"' .......... ,~~ ..... " ''n--i,,~, 
"'-''~:' .:...-. r .. -..r-'-.•,'\.£ ..... ..;,-01. J~·:.'! \_.;.!..:..·1u ........ '-, ; ... :~ .. "ta :..1.. 

DPt)t·I>=DA -L,:;., .!.1·1·:;\:--.;..;.;.-:1 .:.1·,t;r,_:;:{,,41·.-.-. :,.,tir.1·1·~tt._-.-.. l•_;.~;.,,-,:.:1ias•·:; 
.. .... ... • .- & .. - - • & .. -'-'. =· .. -., .......... ~ :- ........ ~ ~- vv, ........ '-" t' .... ~ "'. .. ... .__ ...... -· • . ...... 

PARTES I:-E LA PLANTAS r.:TILlZADAS. H·:·jas. 
[:E~CRIPt:iC:!J DEL.~ FL.;;..~-~T • .l.: 

P·1;:.:~.t,~ h~r·v~~::.:~. ~r.;(tJ., c!~ l a 4 rr..:tr-:1s C~ ~.1tur3, .:spar·:i':!.-;:rit;-:1t-: 
f""'·fi11'f·,· ,·-:.,·i_:. 3w t::.Hr-.-: .:.-=tr;;,-!,-,-: :::1rt_;.,-;,-.-: A.::.r.·=~~.-• ..:.~1 t.o. T",U!--.::.=..- .::.n~~ r;J :-.-;."'.) <:;.r • ..t.•• • ._. . ..._ - .#-1 ~ "' -·•• ,. ·J "",.•.,... .. ~...,.-..-..: •J • ., ~" -" .,, .,,,, I ,,.,. ..,,,. ••-' -••• •.a. _,., !:' It_. "·J ·~ ., • ~ .,, -' •• _,.. J " • .& 

fli•J~fr..!J.·: · l.:.:·:: hf·:!a5 c .• ·~11 ;.1 t,:.,,.-!'···=--·;: e:·~;.~nrj~-:; f •.f"t!1!r.:.~it,:.. l')A( i•"·.1;irJaS f") -c_,;..:_ ~ ;.:..:; ('!".fi 
J ...... -- .. -, - - • ·- .. I - ... - # .......... - - I ·.:.· - ... "' .. I , ..... _ .... _ •• ... ... ... " .... " .. • - - ......... ,, • "' ... ... 

rftap·.:.r: . .:.-=. ,-i.:.,·,t:;.j.-.~ ~, t.ri!·:t-.:: 1l;~.s.. inilr:·r~·.:.:,."!o:i~~ .·-.-.:- 1r·· t·.r.~-r;a~L:• 1 ': :;,,·;r.= •• . C .,, •"' - .• "•• ,_ " J I •I~ ...,. "'•,. •• i v-.J : .a • .... ·J•J.-.#"' .J.• 

c,a~z~·; n:11"t:-7ro'.;as. (fr~-:·:·;r:!.;.s, .:-:n .:-:-rr.~ •:io:- 20 fl0r.::s .:-n cad;i una. m~'t":-,~u~r·:s 

N~urvla~oa Jvbata - Tres puntas 

ta abundante 

PROPAGACIC1N: $(rr:ua1 '/ ~S~iDHi 

6 lle1.:rolM11a loti8ra ha =Mo e:coii·j'l en el taller ~e prior!zaci6n <le plantas c!e 
COHAPLAMED para :u e:tooio en la pl~,t~. piloto del proyecto TJS/GUAi84/202. 

EJ regular 
Oescaso 
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-(•:•nt.n. ~l p~iudi::-m-:'. ::.-;- h~·:-: l1-:;·11r una h•:.-ja 0:-!1 1.m lttrr:• r.!t: :)g1_q f-'(·f '::!";.•:') 

ITtl!!'Jt·!S. Se t(·ff1~ una t3za di ayun.:is n.:s.sta qu€- d7S1~,_~:---::-r...:an 1-:-:~ 

-::o? (i_i~O:-r1 d-:: i a 2 r3m3s H1 20 litFJS d~ agua y s~ d.;.ia h~rvir por t-·;pai::io 
·!.;. 20 minut:··;_ El !i•:JUi•:l•) -;.;. utiliza r:C.·ntra. ~-;.:al•if rf.:.-; fi~trd / 
--·--~- . ~--1· t·-·rd·~ ·r~ ...... . -~r._d·-~ 1r.:= :.":'::.• ... ~r g'="n-:I -:h ... n 1-:1fi·n l6f1 _,:, 1-~·1 Cil1.• .. _, t-:f:-. 

~~ ,..,._,_ .•. ~,..-. ~::.-·· 1·1·--·~·' ··1 1·--- .·•:.n.:.." yr;. c.n•11 1 ~1··t:- 1·j ;;.t,::;.--. ..,1· • .c:t~ •• --•1;;. ~ ·.--.••.:..•1 -~ .. '.V&.".J'',..•-.;&. &.~.,:. !. ~.,J~.j 9:°.;. A•jj ~ .. ..,l ..,j ;. ... .,,l•• _ .. T" •• .__ •· ... ~-::.S. 1J-:...-\.".L -1' • ::-:-·.1•.1 .; ' 

,_:!..)r.~r~t~ 1.:s. n··zh~. 
EIBU1)::?.AF!A: 
.!:..lC(:-rn, J, Hi.!Jst.::c-.Y.~.?~?11 Et.!J:J(h.,,_,t.?.l'JY, Um·1~r!:.1ty ·:·f T ~:-:as ¥r%s, .~.u-:.t~n 

1 (;?.~ -,, " .. 

Ke.oeaJ.mj~ alpioia {Rottbe-11) Mass. 
rt:. '-.,tI LI~· ; . .., .. ;,.._-.,,.::..-,:,-;.:i .... 1., ••. _.;.,;.=JJ..·-:-J ......... . 

1",•.:,..-l••:t •I•~.··•·• (I .. • "I .-r.•·t"'.-·' (T-. ~'tl•'a· ,..,,.;~,_ ,., • .,1".·-~·= •. •.~.!:.,•:.1.'1 .-~·""·-"'···t·.-r•'J~ •.; 1 ;~ .,.:;.!;.•;:. _.,, l,. IJ.!~:Jl' .• •j ...,..ir;- r.J..J. J.1• 1 •l-".Jj•.A.-j jJ• --:- ,..-.., :--;;.J:- ... :.16-:":,, 

lan·::~·l'.das '.l ot..lcr~:1~·3, ar.uminadas o agudas en ta base, mide::-1 ce 1 :. a 50 
r:~nt.im-:-tr·:is d~ larg·: y de 5 a 12 c€-ntimetros de an-:ho, glabr3s. F!Cr~s is-n 
panii:.1Jla S. r~~.i:iH1'}'> .;n t.; b~~ rj'7 la plant.a, d~ l) a .)0 r:E-:-1timi;-tr0s, •:·:.n 11r. 
targr) rr.d1.:noJ!0, p-:-d~c.;10.; ..:le 1 ·.:~ntirn~t..f•) d.; 1.:-.ng~turl, dliz f'>r, (•:-r-:11-3. 
~r.r;.anii~'- ~1 in1~J) ~sun~. ·:aosula S'Jbqlrjtosa, d~ c<.,1r,,r ro1·0. ce un c.;ntfrr.~tro . ..... 

d~ di.b.m.;.t.r1). 
DISTP..IE:Y!CION EH EL t.EPAP.TA!viENTO LE ALTA VEP.APAZ. 

Renn.IJDia alpi.aia - Chucho. tzi 

PRO?AGP..(f(·N: ~~:~1Jal ~, a;~:~Bl 
FOP.hi A DE iJTI LIZ;:..•: ION· 

m at11Jndan~ 
t?LJ r~ar 

coescaso 
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-El i::-:-JJ·a·:t·:i 1~-:- l~s h·:·~~:s so? uttli:a C·:.rr10 r.:-m-:-·ji·) r:i:·ntrn ·1!fH-:-n~-:--~ ii~t.r-:-5. 
-(0n:-:· ~n:frs~si·:o, i:i:·!o-:ai:1c·n <!>? hi:·jas $~(ij."l S·)t1r€- la par~ adolorida. 
BIBLIOG~;..FiA: 

Virt,la l:t,sit:!J.oyi ¥larb. 
F.A~-~q IA- -~b;•.,;cf1,-:;.,·.:.~.:. 

····"- 4 • .,I.~,, ..... _ .............. ~ .. . 
uonr.;;-; c1· :..-1trH· ~;. .... :rr~ .-t.:. rrral7o • • ·- - . .• . - - •• ::.. , _. • ·:> -

LUGAR I·~ 2:::;·r:.rRTE: r::ii;-:;.:. 
PP.(1;~:::r:i..;;.z:::::;: G.:stntis, ~r,tit.ac~riano. 
PA?.T:::.: ::'=: LA ~LA:-iTA TJT! LiZADAS: R~sina. 

~-: !'~• .··1·~.,·.J •;if;-•·.,-:,.:i. .-•~ !"1:>,.:t·.,, .,c ffi r..:. :-~It,) •• (.;;· n '1'"'1 t .. r·,!'1i"fJ rt,:. I ".• ~ •. ,.... 
_ _, .,,,,. __ •• ,,, • .;. .......... -~ ... ;1.._.;.,.t.;1 J.J -- ...... -·· I - .... ·" .•.. ... ... J..:.. .,• !•~-

rf:. ,-;;::.:-.-• .:.~r,; :r.n 1;-.;. r.:..=~·1na dr. C•J"l()f rc·i,~, .-.-:rp-1() L~~ hi.iA-:: .... Jo.,!,··,,-_::-:-.~ ..... 
.,_ • .. •'-'-••• • .,.., "'• ,.. ¥ 6 ...... •.J. - • • .J • J ,.. ' '-'..,, - • • ........ •• •I•- J ..' "- • • •• '!:. • ,. • ,/ 

:.n-:rr·,-::t:;,r--;.:....-,!-:.. .:..~~r,t•r:;, ,-.•:·1 -,,,:..,-;,.-.,,,)_ r~,rt" r-r.ir=.::..-"1 .:-:-·t':a 1.,- ~=) nn ('!.::.bf'-:<" ·.1 ~-\.I•-.:, .. - '-·"······ .. .1.!"'-·•, _,_ %*, .... 1 ""' ··-'· .. .1..;. ..... .1 ......... .&., .J ..),., ,_ . ~- ··-··-:,"--'; .. 

1 ~ ,-.-!\ ;j.:. ~r···:-1.-·· ;'l .5.~.:.·.:. .:-s ;;OiJdO 0 a.·nrr11r-~(i·) V I~ t•a~-~ tit.;;j;.3. 0 J ..... .. ~ • .. ... . - - !." • .. .. "'. ., .::, .,,. - •• .... J • -· ... , .. • 

r .. ,;,~,; ..... -:- ....... , ... ,,,......_. .... ....: ,_ ·u-·r•1·r1·· "lJ-·r•" .... •'J A·r:r-,,. .. .,., ... r,11, .... <11. .. , .. ,,, ... ,. .... 

';."v•.•1;. .. ':'.C .. ~. =-•-·11 .. 1~-J=- ':'1J. ::! : !-"'=' ; • --: ~ !"'~ 1•.·: ,; ... -:".1~-:!1:!-:-:i•.-::- r·~i.r:-·::.1..':':h.":"~ -:-11 

..,·1 "'f"'i,,: __ • :..-· f~, ... r .. -· - ..... ,,,._ .. ;:.,,,,,,... ,...:. ·n·1J·ntr~""1 '-""'1 1· ... ,1·,,.,r .... ···c:."(; ... ,.. r .. ,,,,.1·~;, .. t {':t.-. • o;- •• • -;-::.. !... :. • ; -:-.:. F':'q .... -:-••. :::J~ ~¥ or; '- ';." ~ ... 1 v• h •• ., -::::. •• &-1~.:. .j_ ••• 1 •• -:..-·--•. ::., 

r_.;..-,•,-1:·::.,-i::.: r .-.: f ... ,,.-,-.: .:..'.:-.~•,,.,-.. - .:,·,fi1t•.:.n.:..-. u·· ~ :.:.r:"'1;·11~ .:.11r,t;, .• :1. c'.:. t c: ·:i ? .-.-"'1 r·w-·•--·----- - .. -., •• ___ ,-" ---~~'-'J~ ..,,_. -- 1 -·· .,- .,,,,_ • • -~ -··r'-· .. ·-,.,! '- - ...... · 

·:!~ largo, :-·~n di:- ·:·:.!•:.r c:;.f 4 ·:.scum y brillant~, rcde-ada v.·r un arilo la(ini~rJc. 
de cc.:or rc;,)·la.dnllo. par.;:i~ndose mucho a la nuE-z moscada. 
DISTRlf.!J(IC1N EN EL DEPAP.T."'.MENTO DE ALTA VEP.l·.PAZ: 

Vire/a kosdlDyi - Sangre de drago 

FORM.-\ I1E UTIL!ZACION· 

If.I abundante 
v;a r~ular 

to-:scaso 

-Una <.1;<.handa (!.:;. r.;-:.ina ~n 10 ·1as0~ dt1 aqiJa 1) tr.;.:; gvt:s.s Hi un ·:a.so".!~ =-)1) 
J I -~ • 

r:-1i1ii~t..ri:.·; :-'! tcrc1a un ·;as.·) ~n la manana y otr•) f.Nr Ia no<;h~ para 
trat.~r !a gastnti·:.. 

-Contra. Ia ?.mig-1aatis, !.t: hai:.: gargaras 11%nd0 3 g•:.tas €-n un vas<J Ce agua. 
BieLIOGP.AFIA 
Standl~7, P3ul C. e! T-:-rua P. Williams, C:,mpr-?.'1:iV:? l1d-?}f.° f,,' tb:? Flora of 

Guat.e.mala. [Vr;l. 41. Fi~ld Mus~um of Hatunl Hist1)ry, Ch1cagi:.., l ·~77. 
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.Art.hroste.ma dliJtum Ruiz & Pavon. 

NOME-RE COMUN: Canad~ Cristo. 
LUGAR DE REP0RTE: So:-nah~. 
PROPIEDADES: Diuro?t.ico, ant..sJpti(.0, 1-2-islunani~tSiS. 
PARTES ~E LA PLANT A ~TI LIZADAS: Tallv. 
DESCRIPCIO~'i I-EL; PL~NTA: 

Vianta de muthas ramas herooceas y escandescentes; (;l ta.llo m1de 
hast.a un metro de altura y se present.a en f orma cuadrangular; las ramas son 
quebradiZas, suculentas, cuadrangulares, pilosas o glandular-pilosa.s; sus 
hojas son suculentas, de f orma ovada, base subeordada y por sus nervaduras 
es pent.a nervada; sus flores tienen petalos de color rosado. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Art/Jrostema dllatu./ll - calla de Cristo 

m abundante 
~regular 

O~asv 

PROPAGACION: Sexual y asexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 
-Como diuretico y antiseptico urinario, sse mastican 3 tallos de 20 ems. 

diariamente por 5 dias, bebiendo el liqutdo que despiden. 
616LIOGRAFIA: 
Alcorn, J., Huast«-Mayao Ethot'"'-'t .. wy, University of Texas Press, Austin 

1984. 
Standley, Paul C. &: Terua P. Williams, t":..,mpr~osiv~ ~'ot1~Ef4.' th~Flora t>f 

Guatemala.. (Vol. 71, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Batx./Jaris t.ri.aervis (Lam.) Person. 
FAMILIA: C..?mp.?sif3~. 
NOMBRE COMUN: Santo Domingo. Bisik'am (K'ekchi). 
LUGAR DE REPORTE: San Juan Chamelco, Senahu. 
PROPIEDADES: Anti~ptico, anticolinergico, dismenorrea. 
J;ARTES DE LA PLAtITA UTH.IZADAS: Hojas. 
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DESCRIPCION DE LA PLANTA: 
Arbusto de 3 metros de altura. erecto con ramaCJ arqueadas. 

soportadas por otras ptantas. Las hojas son sesiles. acortamente peciotadas; 
lance-oblongas hasta elipticas. de de 5 a 10 centimetros de largo y 0.5 a 3.5 
c.ntimetros de ancho, con apices comunmente acuminados hasta largam~nte 
acuminados. pero algunas veces agudos. con base cuneada y conspicuamente 
trtpunervada; nores en cabezuelas s4stles, dispuestas en panf cutas al final de 
las ramas. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTEMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

PROPAGACION: Sexual y asexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 

fiJ ab1.mdant1: 
GI regular 

Descaso 

-Se cuecen en un recipiente por dos minutos hojas de esta planta junto con 
jenjibre (Zingi~r t?ff.k:iaal.P.) y romero (R()$JJJ.ariJ1us 4'/fid.oa.Jis). Se 
toma oralmente varias veces al dia oontra la anemia. 

-Contra la catvicie. se cuecen hojas ~ .... esta planta con romero (K<>StOar.iLus 
,?/Udnaffs) durante 5 minutos. El agua es utilizada para tavados de 
cabeza una vez por semana. 

-En probl~mas de mensturuaci6n, la infusion de las hojas en tres tazas de 
agua calie-nte. Se toma tre-s veees al dia una taza. 

BIBLIOGRAFIA: 
Alcorn. J., Huast«-JJayan Et.hnt?b..?fuy, University of Texas Press. Austin 

19t4. 
Di~ldorff. I. P ., Las plaotas me-iidnal~ d~J d~part.ameotJJ de Alta Vi?rap..~~ 

Tipografia Hacional, Guatemala, 1977. 
Standley, PaUl c. & Terua P. Williams, ~mpr~nsf Pe Index t.o fJJe Flora of 

Guatemala., (Vol. 12), Field Museum of Natural History. Chicago.1977. 
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C4toplleria dliapeDsis Gray ex Benth 
FAMILIA: lal>iaf.tti>. 
NOMBRE COMUN: Unimento. Bajlalt"en (K.ek~hi), Bajlac cbe. 

LUGAR DE REPORTE: San Juan Chamelco. 
PROPIEDADES: Analgesico. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Toda la planta. 
DESCRIPCION DE LA PLANT A: 

Se trata de una hierba robusta o arbustiva. de 1 a 3 metros de alto; 
simple o escasamente ramificada. Los tallos presentan cuatr(\ angulos; con 
pube51;encia finamente adpresa o pu~rulenta; de hojas grandes. ovadas o 
ancham~nte deltoide-ovadas que miden de 10 a 18 centimetros de largo y de 
7 a 11 centimetros de ancho, largamente acuminadas en el apice y 
redondeadas o subcordeadas en la base, decurrentes en el peaolo, 
d~nticutadas o sut>enteras, finamente esr.aberutosa en ~1 haZ y densamente 
tomentosa.. puberutenta o glabra en el enves. Las nores son de colc·r ma 
blanco. 
DI STRIBUCION EN EL DEP ARTEMENTO DE ALTA VERAP AZ: 

C3tl>plleria dliape11sis - Unimento. bajlat·en 

'1J abundante 
!2i2J r~ular 
O~sv 

PROPAGACION: Asexual 
BIBLIOORAFIA: 
Dieseldorff, I. P., las plantas ro«lidnales de/ dr.part4.wi'nf4.' de? Alta V~rapaz .. 

Tipograf ia Hacional, Guatemala, 1977. 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, c_,mpr~nsive Ind(.~.,,,. t4' tJJeFJora o.f 

Guat.e.111ala.. (Vol. 9), Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

aaptllla .DUUDS (L.) Polak. 
FAMILIA: .Composita~. 
HOMBRE COMUN: Mot mish (K'ekchi), Vat~riana. 
LUGAR DE REPORTE: cahab6n, Tamahil. 
PROPIEDADES: Analgesico, antiespasm6dico. 

-----~., 
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PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLANTA: 

Ptanta acaute, perenne, hojas usuatmente targamente pecioladas, las 
hojas son usuatmente largamente pectoladas, raramente sesiles. La lamina 
oblongo-lanceolada hasta oblongo-ovada, g&n&ratmente de a a 30 
centimetros de largo, muy detgada, ~guda-obtusa o comunmente lirado
lobada, raramente crenado-lobada. El 16buto terminal es generatmente entero 
o denticutado. tos 16butos inf eriores son mas pequeiios. glabros en ta parte 
superior y densamente nocoso-tomentosos, de color blanco o grisaceo en la 
pa.rte inferior. Flores en cabezuetas dobtadas cuando son jovenes. er~tas 
cuando f ructif ican, ligutas rojas o pilrpuras, aquenios de 2 milimetros de 
longitud. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VER>..PAZ: 

CJJapUlla 1111taDs - Mol mtsll. vaiertana 

a abundante 
a r~utar 
o~so 

PROPAGACION: Sexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 
-Como antiespasm6dico y analg~ico intestinal, se cuecen en 2 vasos de agua 

un ramillete de 1 o cm5. de diametro de hojas durant& 15 miautrJS, se 
deja en!riar y se cuela. Se toma una Unica dosis de 1 taza. 

BIBLIOGRAFIA: 
Alcorn, J .• Huast«-Mayan Et/JIJi?/Y.>fMY, University of Texas Press, Austin 

19a4. 
Standley, Paul C. & TeflJa P. Williams, C.?.mprensir.re lnd~Jl t ... , the Flora of 

Gaate.mala_. iVol. 12), rield Museum of Natural Hisoory, Chicago,1977. 

assa.apelos tropae<Jlifolia DC .. 
FAtdlLIA: Menisperwaceae 

NOMBRE COMUH: Alcotan. 
LUGAR DE' l\EPORTE: Cahab6n. 
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PROPIEDADES: Antiofidico. antipiretico. celulitis. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Raiz. 
DESCRIPCION DE LA PLANTA: 

Es un arbusto escandenoo, raramente erecto. Sus hojas son peltadas, de 
f orma redonda u ovada a sub-orbicular. apice redondo o agudo y base 
truncada o ro:dondeada; las flores estaminadas o masculinas se encuentran en 
ctmas paniculadas; esta inflorescencia pr~nta _bracteas verdes y similares a 
las paniculas !emininas o pistlladas; las nores son de color verde patido; los 
frutos presentan la modalidad de drupa de color rojo. 
DISTRIBUCION EN EL DEPART.AMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

CissampeJD$ tr()paeolUoUa - Atcotan 

PROPAGACION: Sexual y asexual 
FORMA DE UTILIZACION: No reportada. 

ti abundante 
PJ regular 

Oescaso 

BIBLIOGRAFIA: 
Alcorn, J., Huast«-JJayan Et/J.DoA?tanY, University o! Texas Press, Austin 

1984. 
Mellen, J. A., B uso d~ Jas plantas medicinal~ ,go Gu~~t.emala, Guatemala 

lndlgena, Num. 9, lnstituto IndfgeniSta Nadonal, Guatemala, 1974 
Standley, Paul c. & Terua P. Williams. Compr~osiv~ Jndr.x '"' tlJ~ Flora of 

6aatemala_. {Vol. 41, Field Museum o! Natural History, Chicago, 1977. 

Eupa&>rium semialatam Benth. 
FAMILIA: Compositae 
NOMBRE COMUN: Bacch~ - Baj'che (K'ekchi) 
LUGAR DE REPORTE: Senahil. 
PROPIEDADES: Antiamebiano, dolores estomacales. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRlPCION DE LA PLANT A: 

Arbust.o o pequeno arb<>1, de 1.5-6 metros ~ attura, ramas sub-
cilindricas, caf es, densamenw put>esuntes. Las hojas de la ptanta son duras; 
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con pectolos cortos. oblongo a Ianceolaao-<>ulongos; de mas o menos 4-9 ems 
de longitud. agudas o acuminadas al apic~. d~ agudas a at.i:nuadas a la bas~; 
en el borde remortanente crenad~-dentadas, en el haz de color verde 
obscuro y verde pcilido en el e11v~z; densamente pilosas en la costa y 
nervios; inflorescencias corimbos. !lores en ca~zuelas numerosas, de color 
rosado palido. de 6-7 centimetros de longitud. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTEMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Ellpatoria111 sem18.latllm - Baccbe. baf che 

E abundante 

PROPAGACION: Sexual y asexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 

f7l'J r 1?gUlar 
D-:scaso 

-Como anUdiarreico, se cuecen 6 ramitas en 1 112 taza de agua por 15 
minutos, se deja reposar y se cuela. ~ toma 2 tazas del preparado al 
dia. 

-Como analgesico abdominal y antiespasm6dico. cuecen 4-5 hojas en 3 vasos 
de agua y se deja hervir hasta que se consuma 1/3 det liquido, se deja 
en!riar. Se bebe un vaso del preparado cada 12 horas por 4 dias. 

BIBLIOGRAFIA: 
Di~ldorff, I. P .• las plantas m~iidnal~ d~l d~p.utam~ntJJ d~ AJf3 V-?.r .. ~p.32_. 

Tipografia flactonal. Guatemala, 1977. 
Standley, Paul c. & Terua P. Williams, C.ompr~nsiv~ !Ot1~Js: f1..? th~ Flora of 

tiuatemala., [Vol. 12), Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

EVpJJor/Jia Ja.scifoba Schlecht. 
FAMILIA:~ Euphorbiaceae 

NOMBRE COMUN~ Ixbut (:K'ekcbi), canutillo. 
LUGAR DE REPORTE: cahab6n, Tamahu. 
PROPJEDADES: Galactagogo, impetigo, abseSos, tnfecciones urinarias. 
PARTESDE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLANT A: 

Planta hert>acea, ~renne. sucUlenta, ta11os cilindricos. verde palido, 
glabros, postrada, de '- o mas metros de longitud. Las hojas son alt&rnas 
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romi\:o-lanceoladas, apice acuminado y base aguda, con borde entero. Las 
flores se encuentran en cimas terminates y tienen un color blanquecino. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

.EllplJ"rl>Ja JaodfoUa - IXbut, canuuno 

PROPAGACION: Asexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 

WJ abum .. 1ante 
tJa reguio.r 
rn~scaso 

-Se cuecen 2 ramas pequenas en 3 vasos de a~a por 15 minutos. Se toma 
dos vasos diarios como galactagogo, hasta que ~ pueda lactar. 

BIBLIOGRAFIA: 
Dleseldor!f, I. P., Las plaotas mn.1.ictolil~s dfP-1 d~part3mfP-Oh? dfP-Alta VfP-rL:t/)I.?~ 

Tipografia Nacional, Guatemala, 1977. 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, C..?mpr~osiv~ Ind~Jl t~' tJJ~ Flora of 

Guatemala. [Vol. 6), Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Malvavis.c,us ar/)()reus cav. Monad. 
FAMILIA: Malva,..~a. 
NOMBRE COMUN: aavelito. 
LUGAR DE REPORTE: cahab6n. 
PROPIEDADES: Inf ecci6n urinaria, hipertensi6n arterial, teucorrea, 

dermatitis alergica, estreiiimiento. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCIOH DE LA ~LANTA: 

Ai bol o arbus~ pequeiio, las hojas tienen peciolos densamen~ 
velutinoso-pilosos o tomentosos con pelos estrellados palidos. Son largamente 
~ioladas, generalmente lobadas, densa y suavemente piloso-estrelladas en 
el haz y en el envez. Los ma.rgenes son escasamente cerrados o sinuados. Las 
!lores son rojas cerradas, involucro densamente pubescen~. 
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DISTRIBUCIGN EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ 

Malvaviscjus ar/xJreus - Clavelito 

PROPAGACION: Asexual. 

D atundante 
o regular 

Oescaso 

FORMA DE UTILIZACION: No reportada 
BIBLIOORAFIA: 
Alccrn, J., Huast«-MiyM £tbf1l'""'t..wy, University of Texas Press, Austin 

1984. 
cacere~. Armando y Blanca Samayoa, Tamizaje de la acti\•idad antibac~riana 

de plantas usadas .:n Guate!'nala para el tratamiento de af ecciones 
gastrointestinales, cuadernos de Investigact6n 6-89, DIG 1-USAC, 
Guatemala. 1989. 

Diaz, J. L., ll.~' de J..fs pl3.Df.Js medkina.l~s d~ Me»~:i?, Instituto Mexicano para 
el Estudio de las Plantas Medicinales, Mexico, 1976. 

Lozoya, X., G. Velasquez & A. Flores, ·ta medicina tradicional en Mexico·, en 
L. Estrada (comp.), PJMtas MA'tidna./es d~ JJ~)s:k:t?, Departamento de 
Fitotecnia, Universidad Aut6noma de Chapingo, Mexico, 1989. 

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, ~~'mpr~nsiv~ lnd~.:s· fl) t.h~ Fl<>ra <>f 
6uat-emala.. (Vol. 6), Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Piper auritu.111 HBK 
FAMILIA: Piimacea 
NOMBRE COMUN: Santa Maria, Otel. 
LUGAR DE REPORTE: Panz6s. 
PROPIEDADES: Analgesico, anes~sico, abortivo. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas, raiz. 

Es una hi&va grande, suculenta, esparcidamente ramificada, raramente 
leiiosa en la base, comunmente de 2 a 6 metros de altura. Sus hojas tienen 
apice acuminado; ta base cordada con uno de sus 16buloo excediendo a otro 
en 1.5 a 3 centimetros, anchamente ovada u oblongo-ovada. Inflor~encia 
en espigas, de color verde, de 20 a 25 centimetros de longitud. 
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DISTRIB'JCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Piper auritum - Obel. Santa Marfa 

rm! abundante 
lal rt-gular 

CIJ.;.-:~aso 

PROPAGACION: Sexual y asexual 
FORMA DE UTILIZACION: 
-Como analgesico tucal, se cuece un pedazo de 3 ems. de lai~o de raiz en 3 

vasos de agua hasta que se consuma 1/3 parte del liquido. Se 0000 un 
vaso cada 8 horas hasta que desaparezca el dolor. 

-C•)rtlO at"xtivo, se cuece una raiz de 6 cems. e-n 3 vasos de agua, hasta que 
se consuma 1/3 del liquido. se toma un vaso cada a horas por 3 dfas. 

-Se cuece una puiiada de hojas en cuatro vasos de agua y se deja hervir por 
20 minutos. Se deja enfriar y se toma el preparado en dosis de l taza 
diaria contra los mareos y nauseas del embarazo hasta que 
desaparezcan los sintomas. 

BIBLIOGRAFIA: 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, c;.,mprt?ns.ivt?lndt?.:1:t,, t.ht:?Flcra cf 

Guat.emala., (Vol. 31. Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Pt>Jym.ola maculata cav. 
FAMILIA: (;,,mp:>Sit .. rt~(Cronquist: Ast-t?ri .. 'fd .. 'f~ ). 
NOMBRE COMUN: Arnica, Ash, Ax (K'ekchi). 
LUGAR DE REPORTE: cahabOn, San Juan Chamelco. 
PROPIEDADES: Antiseptico, antimic6tico, cicatrizante, f racturas, hernostatico, 
luxacione-s. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Tallos, corteza y hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLANTA. 

Es una ptanta herbacea, de 1 a 3 metros de altura; muy ramificada, 
tallos esparcidamente vellosos; hojas se~iles, peciolos alados, principalmente 
en las hojas inf eriores de 12 a 30 centimetros de largo, f recuentemente 
palmeado-lobadas, 16bulos agudos o acuminados; la lamina es triplinervada. 
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Flores en cabezuelas numerosas 1ormando corimbos-panicUlados, disco de 1 O 
a 15 milimetros de diametro; ligulas florales de color amarillo, corolas 
amarillas, irutos aquenios de color negro_ 
DI STRIBUCION EN EL DEPART AMENTO DE ALTA VERAP AZ: 

Poly.JlUlia maculat:I - Amica. ash. ax 

PROPAGACION: Sexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 

m abundante 
0::1 regular 

Descasv 

-Se lavan los tallos, se raspa la corteza y se juntan en un rectpiente para 
macerar y hacer una pasta. La t-Sencia d~ esa pasta s~ utiliza en las 
superficies dermicas para su limpieza y cicatrizact6n. 

-Se cuecen en 3 litros de agua 3 tallos de 50 ems. durante 15 minutos. El 
preparado se utiliza para dolores musculares en banos muy calientes, 
una vez diaria por tres dias. 

BIBLIOGRAFIA: 
Alcorn, J ., HuastA':-Maya.o EtlJn«>l,,,:>taoy, University o! Texas Press, Austin, 

1984. 
Dieseldor!!, I. P ., las plaotas mAtidoaJ~ d~J dc?parf3mc?ot~' d~ .Alta Vc?1 apa~ 

Ttpografia Nacional, Guatemala, 1977. 
$tand1ey, Paul c. & Terua P. Williams, Compr~oSiv~ Jnd~,,t~· A' th~ Flora of 

Goat.emala.. [Vol. 121. Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Taget.es Jocida cav. 7 

FAMILIA: 1.::1.?0Jf>.?$/f..M (Cronquist: Ast.vriad.r1~.) 
NOMBRE COMUN: Peric6n. 
LUGAR DE REPORTE: Cahab6n, Tamahil. 
PROPIEDADES: C6Ucos estomacales, sindrome diarreico. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Toda. 

7 T113ete.r Jrxi&! ha side escogida en el taller de prioriza(i6n de plentes de COtlAPLAMED 
pera ru enudio en la plan ta piloto de1 proye~to US/GUA/84/282. 



- 38 -

DESCRIPCION DE L~ P!..ANTA: 
Es una planta erecb herbacea, de 30 a 75 centimetros de altura; d~ 

base lenosa con ramificaci6n arriba cinosa, hojas opuestas, sesites, lineares o 
angost.amente oblongas de 5 a 10 centimetros de longitud, obtusas o agudas 
en la base y apice; !lores en caoozuelas pequenas, involucro cilindrico de 9 a 
10 milimetros de largo, comunmente 3 bracteas florales de color amarillo. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Tagel#s ludda - Pericon 

PROPAGACION: Sexual y asexual. 

m abundante 
021 regular 

Descaso 

-Como antiespasm6dico, se hace hervir 1 taza de agua y se le agregan 3 
ramitas de ta ptanta. Se hace hervir 3 o 4 veces, se deja en!riar, se 
cuela y se toma un 1 cada 6 horas por 1 dia. 

BIBLIOGRAFIA: 
Aguilar, J. L., .H~la .. t .. fn de UJJ .. ?s aspect.?s de la n .. ,.ra iltil de Cruat.em3la, 

Ministerio de Agrieultura, Guatemala, 1966. 
· Alcantara, M. R., A .. ':tiPidad aotimkrobiaoa dt9l gtfoe.ro Tagetll~ [Tesisl. 

Facuttad de Ciencias Quimi-:as y Farmacia, USAC, Guatemala, 1987. 
Alcorn, J., HuastA':-A./ayan Eth/Jo/>.?tafJY, UntverSity or Texas Press, Austin 

1<;a4. 
caceres, Armando y Blanca samayoa, TamiZaje de la actividad antibacteriana 

de plantas usadas en Guatemala para el tratamiento d~ af ecciones 
gastrointestinales, Cuadernos de Investigaci6n 6-89, DIG I-USAC, 
Guatemala. 1989. 

cambar, P. J., l.IJP~ot.uio St?b.r11 plaof3s mi}(fjcJoales de H()J}du.ra~ Mem,?.rias 
d.;1 J Sc?mina.ri<? Sl.?b.rc? MM.icioa TradidooaJ, T eguctgalpa, 1984. 

Diaz, J. L., llS>.? de? las plaotas m~:Jido .. ilc?s ~ Mcii'i~ Instituto MeXicano para 
el Estudio de las Plantas Medictnales, MeXico, 1976. 

Instituto Indigenista Nacional, .ASJ»:f.()S ,1e la MtKiidna P.:>pula.r ~o el A.rc?a 
Hu.ral d~ Cru .. ,t~mala, Guatemala Indigena Nilm. 6, Guatemala, 1971. 
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Linares. M. E .• P. B. Flores & R. Bye • .. ~Je.::riiio de pl.mt.JS me.:Ji,':io3/i!S de 
.Mt6..xri".\~ Umusa. Mexico. 1988. 

Lozoya, X .• G. Velasquez & A. Flores. •ta medicina trad1cionaI en MeXico·. en 
L. Estrada (comp.), Plaof3s A.f~iic.'i.D3/~s de MiEit.-:tl Departamento de 
Fitotecrua. Universidad Aut6noma de Chapingo. Mexico, 19&9. 

Standley, Paul C. & Terua P. Williams. Cr:JDJf'Jil.osiYe Jodil.x f4' t.h~ Flora id 
t"Fuat.emva.. [Vol. 121. Field Museum of Natural History. Chicago, 1977. 

Yerbe.rl8 Utoralis HBK. 
FAMILIA: V~..r~.JM'~
NOMBRE COMUN: V~rbena. 
LUGAR DE REPORTE: Senahu. 
PROPIEDADES: Analgesico, antipiretico, despigmentador. 
PARTES DEL~ PLANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION D.E LA PLANTA: 

Hierba anual o perenne de hasta 1.5 metros de altura, tallos 
t.etragonos, hojas de peciolos cortos lammas obolanceoladas de 2-10 
centimetros de longitud, con bordes serrados y rugosas al tacto. 
Inflorescencta una panicUla, !lores de corolas con un tubo tan largo como el 
cciliz, de color azul, pilrpura o blanco. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

PROPAGACION: Sexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 

Verbe1111 Utoralis - Verbena 

Ill abundante 
~ regular 
[JJ~ 

-como ctcatrizante, analgesico, antipiretico y despigmentador, se lavan tres 
ramas pequeiias de la planta, se maceran en un recipiente hasta lograr 
una masa uniforme, la que se aplica sobre las lesiones 2 veces al dia 
hasta que desaparezcan, o sobre la piel. 
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BIBLIOGRAFIA: 
Alcorn, J., Huasfe-,.":-M.Jy.!l.D Et./JDt'>/J..,fMY, University of Texas Press, Austin 

19a4_ 
Diaz, J. L, lisi' d~ las plaot.as mMikio31~ d~ J..f~Xii-:t~ Instituto Mexicano para 

el Estudio de las Plantas Medicinales, M~Xico, 1976. 
Dieseldorff. I.?., Las pl311f3s 111~.iidn3l~ d~ d~p.uf3.111r-Dt'"' d~ Alta Vc?ra~ 

Tipografia Nacional, Guatemala, 1977. 
Standley, Paut C. & Terua P. Williams. a'mprecsiYc? Jode..J.· A., t/Je. Flora of 

6uat.e.111ala., [Vol. 91. Field Museum of Natural History, Chicago.1977. 

~<J.11.ia sel11111bifolia Schlecht & Cham. 
FAldlLIA:Begoniaceae 
HOMBRE COMU?l: Begonia de monrana, hoja de piedra, sha'kpec. 
LUGAR DE REPORTE: cahab6n. Senallu. 
PROPIEDADES: cicatnzante. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Rojas. 
DESCRIPCION DE LA Pl.AiITA: 

Planta hert>acea, tallo ~rt.ode 15 milimetros de grosor. de internudos 
cortos. peaolos de 15-45 centimetros de longitud. ho1as peltadas, 
su~lipticas, abruptament.& acwninadas en el apice y al final de cada uno de 
los 7-~ nervios foliares. de 17-· ~o centimetros de longitud, 10-28 centimetros 
de ancho. el pedtinculo de 66 <.entimetros d~ longib.ld, y 6 milimetros de 
ancho. tepalos blancos o rosados. alas deSiguales. 
DISTRIBUCION EN EL DEPART.AMENTO !>E ALTA VERAPAZ: 

JJeg<>Dla se111111DU0Ua - Begonia cse montalla. hoJa cse ptecsra. 
sha"kpec 

PROPAGACION: Sexual y asexual 
FORMA DE UTILIZACION: 

m abundante 
~ regular 

Oescaso 

-Se cuecen 7 hojas en 20 litros d~ agua. Se cuelan las ho~as, se conserva de ta 
me1or manera el liquido y el resto se macera y se torma una pasta 
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uni!orme. Con el agua de decoccion se lava las part.es afectadas y la 
pasta se aplica en donde se necesita la cicatrizaci6n. 

BIBLIOGRAFIA: 
Dieseldorft, I. P ., J.as pla&tas m~d.a.v~ d~J d~p.vf3J11~.ot...' dv Alta Vt?ra~ 

Tipogra!ia Nacional, Guatemala, 1977. 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams. c .. ,mp.re.osiY~ Iodc?.l. 14, tlic? Flora of 

tiuate.111ua.. [Vol. 7], Field Museum or Natural History, Chicago, 1977. 

Clidemia set.osa (Triana) Gleason. 
FAMILIA: Mr.Jast.omactU 
NOMBRE COMUN: Hoja hembra, esteril, Ixq k'em. 
LUGAR DE REPORT£: Senahu, San Juan Chamelco. 
PROPIEDADES: Infertilidad, control d& la natalidad. 
PARTES DE LA Pl.ANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLANT A: 

Es una hierba de 1 metro de altura o menos, simple o esparcidamente 
ramificada, las ramas densamente setosas-hispidas, peciolos densamente 
hispidos de 2-5 centimetros de longitud, en el apice d~l peaolo presenta dos 
sacos inflados semejando una vulva, hojas ovadas u oblongo-ovadas de 20 
centimetros de longitud, abruptamente agudas o cortamente acuminadas, 
recondeadas o subcordadas a la vase, el haz de color verde y e1 envez rojo 
patido, de 5-7 nervios longitudinales, las inflorescencias en penducutos 
largos, !lores de 4 petalos, de color rosado. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Oide.Jllia ~U>sa - Roja hembra. esterll. Izq t.•em 

PROPAGACION: Sexual. 

)21 abundante 
l2fl regular 

Descaso 



- 42 -
FORMA DE UTI LIZACION: 
-Contra la infertilidad. se hare cocer tres hojas por una taza de agua. Antes 

de inictar el ttatamiento. se toma una onza ae sa1 inglesa. para luego 
tomar diariamente una t.aza por 27 dias. 

-Como contraseptivo, se cuecen 3 hojas en 3 vasos de agua hasta que se 
consuma 1/3 de liqUido. Se toma un vaso del preparado cada a horas 
por 6dias. 

-Como regulador menstrual, se hace el mtsmo tratamiento anterior pero se 
toma por 23 a 30 dias. 

BIBLIOGRAFIA: 
Dieseldorff, I. P ., Las plant.as medi .. '"io3les del deparfdmeoA? de Alt.a Vera~ 

Tipogra!!a Nacional, Guatemala, 1977. 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, t"'.t.wpr~.osiv~ J.ode.x A? the Flora of 

Goate.111ala, (Vol. 7), Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Cor.sutia grudUoUa (Sc~lecht & Cham.) Schauer. 
FIJIAILIA:Verbenaceae 
NOMBRE COMUN: Joro'kte, jorobte. 
LUGAR DE REPORTE: cahab6n, Colian 
PROPIED.ADES: Antirrabico 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLANTA: 

Arbusto o irbol pequeno de hasta 3 m. de alto, con ramas densamente 
cubiertas por pelos esparddos. Las hojas con peciolos gruesos ti en en f orma 
ovada, ovado-eliptica u oblongo ovada. El apice ~ acnminado y la base 
atenuada o decurrente. Por lo general son pubescent.es o vellosas en amt>as 
su~rfides. Miden de 7 a 30 cm. de largo y de 5 a 19 cm. de ancho. Las 

· inflore~ncias son panicutas te-rminales, de 15 a 40 cm. de largo, con 
numerO"'~s !lores de color li1a patido o pilrpura. Miden a¥roximadamente 1-
1.5 cm. de largo. Los !rutos globO"'~. pubescent:es. son muy pequenos, de 
aproxunadamente 5 mm. de diametto. 
DISTRIBUCIO?l EN EL DEPARTAM.ENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Cor.aotia gra.adUoOa - )oro "tte 
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PROPAGACION: Sexual y asexual. 
FORMA DE UTILIZACION. 
-Se cuecen cuatro hojas med1anas en un litro de agua por espaoo de cinco 

minutos. Se bebe el preparadv en repetidas ocasiones durante el dia. 
BIBLIOGRAFIA: 
Die"'.,eldorff. I. P .• L1s plan as mi!-:lidJJaJ~ d~ di?.put.uDeot .. , d~ Alt.1 Ve>r3p&; 

Tipogra!fa HactonaI. Guatemala. 1977. 
Lo:oya. x .. G. Velasquez & A. Flores. ·i.a medidna tradidonat en MeXico·. en 

L. Estrada (compJ, Pl.111f3s M:?dicio31es de Mtfria.~ Departamento de 
Fitot.ealia. Universidad Aut6noma de Chapingo. Mexico, t 9a9. 

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, t".vmpre.asive J~s f.c.' t.he FJ()ra ()f 

Ga.Jt.e.111ala_. [Vol. 91, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Dorst.e.Dia dJoco.lliua var iDtegrU"8a 
FAMILIA: Moraceae. 
HOMBRE COMUN: Hoja llembra. 
LUGAR DE REPORTE: Tamahu. 
PROPIEDADES: Regutador m~nstrual. 
P ARTES DE I.> .. PLANT A UTI LIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLANTA: 

Pl~ta con un rizoma elongado, tallos erectos, de 15-30 centimetros de 
altura; planta glabra; hojas con pectolo largo, de 7-20 centimetros de 
longitud, laminas iidlceoladas a Ianceolado-oblongas, usuaimente acuminada. 
t.runcada o redondeada a la base, entera, receptaculos verde patido con un 
pedimculo largo, de 1.5 a 3 centimetros de ancllo. 
DISTRIBUCION EN EL DEPART.AMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

.Dorst#Dla dJ()(:t)D./aJJa vu bl~"ua - BoJa hembra 

PROPAGACION: No determinclda. 

rm abundante 
021 regular 

Descaso 
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FORMA DE UTILIZACION: 
-Se cu~n 1-2 bojas en un vaso de agua por 15 minutos, se ~nfria el 

preparado y se cuela. Se roma ~ preparado una vez diana por tres 
dias. 

BIBLIOGRAFIA: 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Campre.asiv~ J.od~..x "-'th~ Flora of 

6uat.emala.. [Vol. 41, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

Dorste.Dia co.atrajerva var_ /Jousf,().Di (i..J Bureau 
FAMILIA: Mora~~-
l~OMBRE COMU?~: COntrahierba. 
LUGAR DE REPORTE: cahaoon. 
PROPIEDADES: Enfermedad peptica, amenorrea. 
PARTES DE LA PWITA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLANTA: 

Planta acaUlescente, da tallos muy cortos; sus hojas son numerosas. de 
base cordada, forma acorazonada, rugosas al tacto; las nores se encuentran 
en un receptaculo extendido, pedunculado y de forma lobada, este 
generalme-nte e-s escabroso por debajo. 
DISTRIBUCION EN :&L DiPARTAMlilITO D:& ALTA VERIJ>A.2: 

.DorslMlia &0.11trajKYa var l»llsli>Di - Contrahierba 

PROPAGACION: Asexual. 
FORMA DE UTILIZACION: No reportada. 
BIBLIOGRAFIA: 

Gii abundante 
l2til regular 

Oescaso 

Alcorn, J .• Huas~-/Jaya.o .Eth.!J<>l>of3.Dy, University of Texas Press, AuStin 
1964. 

caceres, Armando y Blanca Samayoa, TamiZaje de la actividad antibacteriana 
de plantas usadas ~ Gua~ para el tratamiento de afecciones 
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gastrointestinales. Cuadernos de lnvestigact6n 6-~9. DIGl-USA4. 
Guo.temala. 1989. 

Diaz. J. L.. ll.."1.' dr. las p!.mtas mi!didoaif?S dr. /Jr?xk:q lnstituto Mexicano para 
el Estudio de las Plantas Medicinales. Mexico, 1976. 

Estrada, L. E., j:udii:J B..'t.iak1.' ,t;:? P1Mf.1s J.!Ai.id113.l~s 'Mixio" JJ3rfiu~z: 
~partamento de Fitutecnia, Universidad Aut6noma de Chapingo. 
Mexico. 19a5 

Standley. Paut c. & Terua P. Williams, Compreastv~ Jades u' t.br. Flora of 
6oat4.111ala., [Vol. 41, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977 . 

.Dorsl4Dia liDdesiua Bureau 
FAMILIA: .!Jt'llc.":tUe. 
NOMBRE COMUN: Cont.rahieba. Rashpin. 
LUGAR DE REPORTE: cabaoon. Chisec. 
PROPIEDADES: Antiofidico. 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas_ 
DESCRIPCION DE LA. PLANTA: 

Planta con riZoma delgado, tallos erectos o decumbentes, de 10 a 20 
centimetros de longitud, hisp1dulosos. pectolos de la mitad del largo de la 
lamina foliar, lcimina obovada u (l~longo-obovada. de 7 a 10 dentimetros de 
longitud, obtusa o redondeada al apice, o subaguda, corvada a ta base, 
r~epticuto r~ondeado, dent.ado 'I de 7-10 centim~tros de ancho. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VEP.AP.AZ: 

Dors~.llia D.lld~.lliua - Contrahierba. rashpin 

fZil abundant& 

PROPAGACION: Sexual. 
FORM.~ DE UTILIZAC.ION: 

f2l2J regular 
a~ 

-Como antidoto, se hierven 7 hojas en un vaso de agua por 15 minutos hasta 
que ~ un liquido de color. Est:Eo preparado se de be de tomar 3 v~ 
dianas por 2 dias. 
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BIBLIOOP.AFIA: 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Ct'mpr~osiY~ lod~.r f-c.' t./J~ Flora of 

Guatemala.. [Vol. 41, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

MuetUa rtldiDat.a L. 
FAldILlA:.Rubia~e 

NOMBRE COMUM: Piquete de cUlebra. 
LUGAR DE REPORTE: Tamatui. 
PROPIEDl-J>ES: Antiofidico 
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: 
DESCRIPCION DE LA PLANT A: 

Liana, de tallos delgados, angulados, glabros o con cortos pelos, hojas 
lanceoladas a ovadas, de 3-10 centimetros de longitud, y de 1-5 centimet.ros 
de ancho, agudas o acummadaS al apic~. y obtusas o agudas a la base, verde 
claro en el haz, !lores en pedilnculns axilares de 1 nor cada uno, el catiz de 
lobulos desiguales, corola de un color rojo fuerte, de 17-28 milimetros de 
longitud, pilosa, fruto de una capsula de 6-10 milimetos de longitud. 
DISTP.IBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Mui!llia relbJau - Piquete de cUlebra 

PROPAGACION: No determinada. 
FORMA DE UTI LIZACION: 

rlA abundante 
m regular 

Oescaso 

-Se cuecen de 20 a 30 hojas de la planta, se dejan macerar y se forma una 
pasta. Esta pasta se aplica en la hincha26n de la mordedura de 
~rpiente a manera de cat.aplasma y su esencia se toma oralmente en 
un \mica dosts. 

BIBLIOORAFIA: 
Standley, PaUl C. & Terua P. Williams, CompreosiYe lode.r t.o tJJe /llora of 

Guat4mala.. (Vol. 11], Field Mu~um of Natural History, Chicago, 1977. 
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Peperomia obtusifolia (L.) A. Dietr. 
FAM! LIA: /"-7/)i'I.itW~. 
NOMBRE COMUN: Hoja fria, Keil k 'em. 
LUGAR DE REPORTE: Senahu. 
PROPIEDADES: Analg~co. 
PARTES DE Lo\ PLANTA UTILIZADAS: Hojas. 
DESCRIPCION DE LA PLo\NT A: 

Planta herbacea, de tallo rigido, erecto, simple oramiticado con 
entrenudos generalmente cortos. Las hojas son alternas, frescas, muy gruesas 
o carnosas, pero al secar son subcoriaceas. La torma de la hoJa es 
redondeado-ovada hast.a espatulado-ovada, con apice redondeado y base 
atenuada. Miden de 5 a 12 cm. de largo y de 3 a 5. Tienen un peciolo grueso, 
corto c. alargado. Tienen de 3 a 5 nervios laterales inconspicuos a cada lado 
de! nervio central. La f orm1 y el tamano son muy variables. Las 
inflorescenctas son espigas con ped:itlcutos de 2 a 5 cm. de largo. De cada 
ped\J.nculo nacen 1 a 2 espigas terminates, de 6 a 14 cm. de largo y de 3 a 4 
mm. de ancho. 
DISTRIBUCION EN El DEPARTAME?ITO DE ALTA VERAPAZ: 

Peperomia o, tusifolia - B~ja fria,, tell t"em 

PROPAGACION: Sexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 

tlilabundan~ 
~regular 

Descaso 

-Como analgesico contra la cetalea, ~ colcx:a una hoja limpia sobre la trent&, 
y ~ tija tirmemente con un trapo amarrado en la cat>eza. 

BIBLIOGRAFIA: 
Die"~ldor!!, I. P., .las plant.as mAfidoaJes d~J d~put3m~DA' d'9 AJf3 Vc?rap.u; 

Tipogratia Nacional, Guatemala, 1977. 
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Compr~osiY~ Jod~z t.o flu~ Fl"r" ()f 

Guallmala.. [Vol. 3}, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 



Peperomi_a ~Uud</8 L. HBI. 
FAMILIA: PJ_Mra,~~-
NOMBRE COMUN: QUiz pee. 
LUGAR DE REPORTE: Cabaoon. 
PROPIEDADES: Antiofidico. 
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PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas 
DESCRIPCION DE LA PLANT A: 

Es una planta herbacea anual, pequena, con un tallo muy suculento y 
quebradizo, poco ramiticado, de apronmadamente 25 cm. de largo. Las nojas 
delgadas, de torma mas o menos ovada, con peciolos largos y delgados. rruden 
entre 1.5 y 3 cm. d~ largo. Tienen 5 nervios que nacen por la base del limbo. 
El apice es agudc u obtuso y la base es redondeada o ligeramente 
acorazonada. Las espigas no de-nsamente floreadas son muy delgadas, 
midientio de 1.5 a 5 cm. de largo y 1 mm. de ancho. 
DISTRJ.~ JCION EN EL DEPARTAJ:.fENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Peperomia peUudda - Quiz pee 

PROPAGACION: Sexual. 
FORMA DE UTI LIZACION: No reportada 
.BIBLIOGRAFIA: 

m abundanU
~regular 

Descaso 

Lozoya, X., G. Velasquez & A. Flores, ·La medicina tradictonal en Mexico·, ~n 
L. Estrada (comp.), Plant3s MA'iidnaJ~ d~ M~~ri<:t~ Departamento de 
Fito~nia, Universidad Aut6noma de Chapingo, Mexico, 1989. 

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, lA?mprvnsiv~ J.odv1s: t.o th~ .Flora of 
Guaumala_, (Vol. 31, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977. 

S8ture/a broWDel (Swartz) Broq. 
FAMILIA: J.abiat3~. 
NOT·..mRE COMUN: Shaugt tzi, Polea 
LUGAR DE REPORTE: Tamahu, San Juan Chamelco. 
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PROPIEDADES: .~..ntitusivo. repelente de insectos. 
PARTES DE LA PL~A UTILl~o\DAS: Hojas. 
DESCRIPCION DEL~ PLANTA: 

Es una planta hert>acea perenne, con n:oma rastrero delgado y con 
tallos delcados erectos de 15-25 cam. de largo. Las hojas ovadas o casi 
orbiculares, con peciolos muy cortos, miden 5-12 mm. de largo. Su apice es 
redondeado, la bas~ es redondeada u obtusa, el borde es entero u 
cr~uramente dentado. Tienen numerosas gtandUlas con aceite et.Arico el cual 
tiene un olor fuerte y agradable. Las !lores pequeiias, de color Wa patido 
nacen solitarias en las axilas de las hojas. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

satare/a /Jr()wnel - Shaut tzt, polea 

PROPAGACION: Sexual y asexual. 
FORMA DE UTILIZACION: 

VI abundante 
l2f2J regular 

Descaso 

-Se frotan las hojas en la piel como repelente. 
-Como antitusigeno, ~ cuocen 3 ramas pequeiias oo la planta en dos vasos de 

agua, dejandolas hervir por 15 minutos. Se toma 2 cucharadas de ese 
preparado cada dos horas hasta que desaparezca la tos. 
BIBLIOGRAFIA: 
caceres, A., E. Jauregui, H. C. Menendez y A. L. Rodriguez, . Actividad 

antimicrobiana de plantas usadas en Guaremala en el ttatamiento de 
enfermedades de transmisi6n sexuai-, en M~m<>rias IV Sr.maoa 
CJp.ntifica, Facultad e Ciencias Quimicas y Farmacia, USAC, Guatemala, 
1990. 

Lozoya, X., G. Velasquez & A. Flores, ·La medicina tradicional en MeXico·, en 
L. Estrada (comp.), PJ~~ntas MAficin3/~s dr. Ml:s:k:t.?, Departamento de 
Fitotecnia, Universidad Aut6noma de Chapingo, MeXico, 19a9. 

Standley, PaUl C. & Terua P. Williams, C.?mprtJosive Jode.:s.· A1 tJJ~ Flora of 
Gua/4.111ala.. (Vol. 9), Field Museum o! Natural History, Chicago, 1977. 
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Spigelia humboldtiana Cham & Schlecht. 
F.~ILI.~: Loganiaceae, 

NOMBRE COMUN: Lomt•riscc•n. 
LUGAR DE REPORTE: Tamahu. 
PROPIEDADES: Antihelmintico. 
PARTES DEL~ PL.\NTA UTILIZADAS: ramas pequenas. 
DESCRIPCION DE LA PLANTA: 

Ptanta perenne, con un nzoma horizontal, &rectas o decumt>entes, de 
12-40 centimetros de altura, los ta.llos tetragonos o sub redondeados, simples 
o ramif icados, hojas de un peciolo corto o sesiles, opuesta.s, lanceolado
oblongas a ovadas, acuminadas a subobtusas al apice, rooondeada y 
abruptamente decurrente a la base, inflorescenctas termionales sNitarias o 
binadas, !lores sesiles, corol:i. de ~-10 milimetros de longitud, de color blanco 
o crema, algunas veces rosado palido, pilrpura, rojo o verde. 
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ: 

Spigelia humboldtiana _ Lombriscon 

PROPAGACION: Sexual 
FORMA DE UTILIZACIOM: 

m abundante 
02J regular 

Oescaso 

-Contra el parasitismo intestinal, se cuecen por 15 minutos 4 ramas 
pequenas en una taza de agua con tre-s onzas de rapadura (panela). Se 
toma una sola vez en ayunas. 

BIBLIOGRAFIA: 
Alcorn, J., Huast«-May3JJ Et1Joot>ot3JJY, University o! Texas Press, Austin 

1964. 
Di~ldorf!, I. P ., Lts plantas m~:lki.081~.~ dP-1 d~putam~.ot.o d~ Alta V~ra}U2; 

Tipogra!ia Nac1ona1, Guaremala, 1977. 

~-----------------------''" ·- ··~ ----------
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Lozoya, X., G. Velasquez & A. Flores, ·La medicina tradicional en MeAico·. en 
L. Estrada (comp.), PJL't/Jt3s ~V~:l.ti.':UJ3.l~s d~ M~JSJ"t-:t'. Departamento de 
Fitotecma, Univers1dad Aut6eoma de Chapmgo, Mexico, 19~9. 

Standlev, Paul C. & Terua P. Williams, C1.'>mPrt?nsivt? Jnde.:s: t ... ., t./Je Flora of . . 
t'Fu.at.e.mala. [Vol. S], Field Mt1sewn of Natural History, Chicago, I 977. 
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LISTADO GENERAL DE PLAHTAS 

A continuaci6n se presenta el listado de 198 plantas que fueron 
determinadas en la encuesta etnobotanica. La Dra. Elfriede POU, dasific6 98 
de estos espedmenes y verific6 y reclasific6 100. 

Las plantas se apar~~n por familias en 6rden aUat>etico y por nombre 
ctentifico. El nomt>re comun aparece tnmedtatamte despues, luego de los 
punto y comas. 

ACAHTHACEAE 
Dicliptera sumichrasti Lindau; antidesenteric-a 
Justicia spicigera Schlecht; Tinta 

ANNONACEAE 
Annona r~ticulata L.~ Anona. 

APIACEAE 
Eryngium f oo:tidum L.; Culantrillo, Y • .amat, samat 

APOCYNACEAE 
Theve-tia ahouai (L.) A. D.; Huevo de gato 
Thevetia pt-ruviana (Pers.) Schum.; Chilindr6n 

BASELLACEAE 
:Boussingaultia baselloides HBK; Hi~ra 

BEGONIACEAE 
Begonia nelumbiif olia Slecht & Cham.; Hoja de piedra, sha 'kpec, begonia. 

BIGNOHIACEAE 
Crescentia atat.a HBK.; Morro, jicaro 
crescentia cujete L.; Morro, jicaro 
Parmentiera aculeata (HBK); L. Wms.; Cuajilote 

BllACEAE 
Bixa orellana L.; Achiote 

BORAGINACEAE 
Heliot.ropum indicum L.; Alacran 

CAESALPINIACEAE 
Bauhinia rubelcruziana Donn. Smith; Pata de vaca 
Delonix regia (Bojer) Raf.; Flamboyan 
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CAMPANULACEAE 
HiPP')broma longiflora (LJ G. Don; Flor de San Juan 

CAPRIFOLIACEAE 
Sambucus mexicana Presl ex A. DC.; Sauco, Sacatsum 

COCHLOSPERMACHAE 
Cochlospermum vitif olium Willd; Pumpo 

COMBRET ACEAE 
Terminalia catappa L.; Almendro 

COMPOSITAE 
Ageratum conyzoides L.; Mejorana 
Ageratun1 houstonianum Mill.; Mejorana 
Baccharis trinervis (Lam.) Person; Santo Domingo, T'isib 
Bidens pilosa var, minor <Blume) Sherff. 
ca1~a urticifc:ilia tMillJ DC.; Mosca amarilla. 
catyptrocarpus wendlandii S(h. Bip.; Cachito 
Chaptalia nut.ans (L.) Polak; Valeriana 
Cirsium mexicanum A. DC.; Cardo santo; Suctzun 
Conyza chil~nsis Spreng; 
ElephantJpus spicatus Juss. ex Aubl; oreja de coche 
Erigeron kMvinskianus DC.; Cambray, sombrita 
Eupatorium semialatum Benth.; Baccl'l~. bajcbe 
Eupatorium pycnocephalus Less.; Mejorana 
Mela.~xiium panicutatum Gardn. Hook 
Neurolaena lobata (L.) R. Br.; Tres punt.as 
Polymnia maculata Cav.; Ash, ax, arnica 
Seneciv ~h~nopodioide-s HBK; Hediondillo 
Spilantlle-s americana (Mutis) Hieron; Rem rem·q en 
Tagetes lucida cav.; Peric6n 
Tarax:3.cum officinale Wiggers; Diente de te6n, amargon 
Tithonia diversifolia (Hemsl.) Gray 
Tithon1a rotundif olia (Mill.) Blake 
Tridax procumbens L.; Hierba de toro 

COMMELINACEAE 
Commelina ctl!fusa Burm; Loloch, hi~rba de pollo 
Phaeospherium persicaria!olium (DC) c. B. Clarke; Tul, lutzaj tut 

CRUCIFERAE 



- 55 -

Lepidium virginicum L.; Jilipliegue 

CTCLAHTHACEAE 
car1udovica patmat.a Ruiz & Pavon; C'ala, junco 

EQUI SET ACEAE 
Equtsetum nyemale var. arnne (EnglmJ A. A. Eaton o Equtsetum 

myrtocnaatum; Cola de caballo 

EUPHORBIACEAE 
Acalypha arvensis Poepp. & Endl.; Hierba de cancer 
Acalypha guatemalensis Pax & Hoff m.; Hierba de cancer 
Acalypha skutchii I. M. Johnson, Sic quic'k 
Croton verapazensis Spreng; Palo de sangre 
Euphorbia lanctf olla SChlecht; IXbut 
Euphorbia brasiliensis Lam.; Golondrina, pie de patoma 
Euphorbia hirta L., Cocmach piin, golondrina 
Manibot ~stul~nta Crantz, Yuca 
Pedilanthus deamii Mill.; Pie de niiio 

PABACEAE 
Crotataria longirostrat.a; Chipilin 
Desmodium canum (J. F. Gmel.) SChinz & Thellung; Martin, mozote 
Erythrina sp.; Tzinte 
Quercus sp.; Encino, xaccoy 

GENTIANACEAE 
Che1onanthus atatus (Aub1) Pu11e; Tabaquilto, exacahue 

GRAMINEAE 
Paspalum conjugatum Bergins; 

GUTTIFERAE 
Hypericum uliginosum HBK.; Retij, ruda del monte 

LABIATAE 
catllopheda chiapensis Gray; Linimento, baj1ac ch& 
Ocimum micranthum Wi11d.; Hil?rba del toro, albahaca silvestre 
satvia otficinalis L.; satvia 
Satureja brownei (Swartz) Broq.; Shautzi 
Stachys guatemalensis Epling; Mejorana silvestre 
Teucrium vesicarium Mill., Mozo~. verbena 
LEGUMINOSAE (MIMOSACEAE) 
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Mimosa albida Humb. & Bonpl, ex Will.; Zarza viva, cuarakix 
Mimosa pudica L.; Sensitiva; cac-kix 

LILIACEAE 
Smilacina paniculata Marl & Gal.; 

LOGANIACEAE 
Spigelia humbOltiana Cham & Schlecht.; LombiZ quen, 1ombrisc6n 

LYCOPODIACEAE 
Lycopodium ce-rnuum L. 

LYTHRACEAE 
Cuphea carthagi?nensis (Jacq.) Mcbride; caqui-mesoo, chichite 

MALPIGHIAC:EAE 
Byrsonima crassif olia (L.) HBK.; Nance, chi 

MALVACEAE 
Anoda cristat.a (L.) Schlecht; Maravilla 
Hibiscus ab~lmoschus L.; Algalia 
Mal•;avis.cus artoreus; Farolito, clav~lito. 
Sida acuta Burm.; Escobilla, mesbe 
Sida rhombifolia (L.) R. Br.; Escobilla, mest>e, saqui-mesbe 

MELASTOMACEAE 
Arthrostema ciliatum Ruiz & Pavon; caiia de Cristo, nitro, chamajij 
Centradenia grand if olia (Schlecht.) Endl.; Rax quern 
Clid~mia s~tosa (Ttiana) Gleason; Hoja hembre, lxqui1-quen 
Conos~gia icosandra (Sw.} Urban; Cheche 

MEHi SPERMACEAE 
Cissampelos tropaeolifolia, DC.; Alcotan, curarina 

MOHIMIACEAE 
Siparuna nicaragu~nsis Hemsl.; Salvia, chuche 

MORACEAE 
Cecropia peltata L; Guarumo 
Dorstenia contrajerva var. houstoni (L.) Bureau in DC.; C..ontrahierba 
Dorstenia choconiana var. integrif olia Donn. Smith; Hoja hem bra, contrhierba 
Dorstenia lindeniana Bureau; Contrahierba, rashpin 
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MTRTACEAE 
Eugenia jambos L.; Manzatla rose.. ros 
Pimenta dioica (LJ Merrill; Pimienta gorda 
Psidium guajava L.; Guayaba 

MYRi STICACEAE 
Virola koshnyi Warb.; sangre de drago 

OCHHACEAE 
Sauvagesia ereda L. 

PASSIFLORACEAE 
Passiflora coriacea Juss; Ala de murdielago, xicozotz 
Passiflora f ootida 
Passmora oerstedii var. choconiana (WatsJ Killip; Granadilla 

PHTTOLACCACEAE 
Petiv~ria alliace~ L.; Apacin, Santa Maria 

PINACEAE 
Pinus cariba~a Morelet; Sachaj, pino blanco 

PIPERACEAE 
Peperomia deppeana SChlecht & Cham; 
Peperomia granulosa Trelea~ 
Peperomia collocata Tretease; Siempreviva 
Pe~romta ma<;ulosa (L.) Hook; Cutantro 
Peperomia obstusi!olia (LJ A. Dietr.; Culantro de montana, sakixacpec 
Pe~romia pellucida (L.) HBK; Hierba de sapo, quiz pee 
Pep.:-romia peltilimba C. DC. ex Tretease; Culantro del monte, cordoncillo 
Pep~romia reftexa (L. f.) A. Dietr; Centavito del diabolo 
Pi~r adamatum Tr~lease & Standl sp. nov.; Cordoncillo 
Piper auritum HBK.; Hoja de jute, xaclipur, Santa Maria 
Pip~r dia.ndrnm C. DC.; 
Piper p-&ltatum L.; Santa Maria 
Piper pergamentifolium !release & Standl.; Cordoncillo 
Piper pHgam&nti!olium Trelease & Standl.; Cordonciilo (r*ro posiblemente 

s~ trata de una nueva especie, ya que no coincide con ninguna de las 
esyedes descritas en todos sus t;SetallesJ 

Piper scabrum Swartz; Cordoncillo 
Piper tacticanum, Trelease & Standl. sp. nov. 
PipE-r umbi:llatum; Santa Maria, obel, obet 



PLART AG llfACEA! 
Plant.ago australis Lam.; Uanten. sra<:tzi 
Plantago major L; Uantin 

POLTGALACEAE 
Potygata p.aniculat.a L; Mis pim 

POLTGONACEAE 
Rumex obtusi!olius L.; Lengua de vaca 

POLTPODIACEAE 
Btedlum occidentate L.; Piquete de culebra 
Polypodium crassif olium L. 

PURICACEAE 
Punica granatum L.; Granada. 

ROSACEAE 
Prunus ~rsica (L.) Stokes; Durazno 

R.UBIACiAi 
Coccocyp;f-lum hirsutum, Bartling ex DC.; Pixac 
Co!fea arabica L.; care 
Hanetia pat.ens Jacq.; Azafran, chichipince 
Manettia redinata L.; Piquete de culebra, buquet de coral 
Palir.ourea gateottiana Mart. 

RUTAC:EAE 
Citrus limonia Osb(,ck; Limon real 

SAURAUIACEAE 
saurauia villosa DC.; Moco. Sho·ot 

SAIIFRAGACEAE 
Hydrangea macrophylla (Tnunb.) DC.; Hortensia 

S(~OPHULARIACEAE 
Russelia longisepala Carlson; Vara de tocor6n, hierba del toro 

SOLAN ACEA! 
capsicum annuum L. var avicu1are (Dierb.) D'Aray & Echbaugh; Chiltepe 
Cestrum sp.; Saquiol blancc 

Cestrum racemosum R. & P. 
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Datura candida (Pers.) Safford; Floripundia, florifundia, kampani 
Nicotiana tabacum L; Tabl<:O 
Solanum americanum Miller; Macuy 
Solan um glob if erum Sunal in DC.; Chichi ta de rat.On 
Solanum torvum Swartz; Pajch, lavaplatos 
Witheringia stramonif olia HBK; Tolochi'ch. chile ctmarr6n. saquiol negro 

STERCULIACEAE 
Guazuma ulmif olia Lam; cautote 

TILIACEAE 
Trtumf etta lappula L.; Mozote. rue-max 

UHBELLIFERAE 
Anethum graveolens L.; Eneldo 
Eryngium f oi;tidum L .• samat 

ULMACEAE 
Celtis trinervsLam.; Nin tzunum, manteco 

URTICACEAE 
Pilea rriicrc.yhylla (L) Liemb.; Baniru 

VERBENA CEA 
Cornutia grandif olia (Schlecht & Cham.) Schauer; Jorobte 
Lantana camara L.; Cincc negritos, conchita 
Lippia alba (Mill.) BroAr.e; Salvia santa, salvia sija 
Lippia dulcis Trev.; Orozuz 
Verbena litoralis HBK.; Verbena, cotacam 

VITACEAE 
Vitis ti!ii!olia Humb. & Bonpl; Bejuco de agua, paac 

ZING IBERACEAE 
Elettaria cardamomum Mdton; Cardamomo 
Hedychium coronarium Koenig; Mariposa 
Renialmia alpinia {Rottbell.) Mass; Chicho, tzi 
Zingiber otficinale Roscoe; Ge-ngibre 
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JOeRE CU'Jfr1F100 n1m.tA IDGllE <DfUM UEM DE IEPClft'E PIQ>IFJ)Nl'.S Pm! urtLIDDA 

8 ix.a ore llana L. Bixaceae Achiote Cahatrin Ant iamebiano, fruto y semi llas 
antimic:Otico 

2 Elettaria cardcl!IOl!\1.111 Zingiberaceae Ca rdalOOllD Chi sec Coleretico, fruto y semi lla 

Katon estancitico 

3 Psidiun guajava L. Kyrtaceae Guayaba cahaoon, senahu Antldlarreloo Hojas 
antiameblano 

4 Byrsonima crassifolia Halpighiaceae Nance cahaoon, senahu Antidlarreloo, Corteza 

( L.) !!Bli antilnf larnatorio 

5 Gum.ma u lmi fo li a Stercul iaceae Caulote cahaoon Antiamebiano, fruto 

Lam. antibacterlano 

6 Lippia alba (Hill.) Ver~nareae salvia Santa, cahaoon, San Juan Analg~slco, Tallos, hojas, 

Broxne ex Bri too Salvia Sija Chamelco, Tarrahu antipiretlcn fl ores 

& Wilsoo 
a-
0 
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llJm ClEMl'IFim FMILU ll!DUID PLAZO PllPIDDES Y/O tm tamlCiaL* PUAG11CIOH RPJIOR1I 
llJ(Bflt ClJIJM 

Neurolaena lobata ( L) com~si tae Tres punt.as Analgesico, antipaltid!co, sexual y asexual SJC, Senahli 
R. Br. Trans. antipiretico leistmanlasis 

2 P.enealmia alpinia Zingiberaceae Chucro, Tzi (K) Antipiretico sexual y asexual Chi sec 
(Rottbell) Haas. 

J Virola Koschnyi Warb Hyristicaceae sanqre de Drago Gastritis, antibacteriano sexual Chi sec 
4 Arthrostema ciliatun HelostO!lklceae caria de cristo Diuretlco, antlseptico, sexual y asexual Senahli 

Ruiz y Pavoo leishrMniasis 
5 Baccharis trinervis ComJX)s i tae santo Domingo Antiseptico, antlcollnergico sexua 1 y asexual SJC, Senahli 

( LcJn.) Perron Bisik'am (K) dismenorrea, calvicie, 
menstn.iaci6n dolorosa 

6 Catopheria chiapensis Labiatae Linimento, Analgeslco asexual SJC 
Gray ex Benth Bajlak'en (K) 

"' 7 Chaptalia nutans ComJX)s i tae }t)l mi sh ( K), Analgesico, antiespasnrldlco sexual Cahalxin, .... 
(L) Polak Valeriana Tamahu 

8 Ci$alll~los tro- Henispennaceae Alcotan Antiofidico, fiebre, celulitis sexual y asexual CahabOO 
paeolifolia DC artralgias 

9 Eupatoril111 semialat\111 ComJX)si tae Bacchi!, Baj 'cM antlameblano, dolores sexual y asexual Senahli 
Ben th (K) estomacales 

10 Eu~rbia landfolia Euptorbiaceae Ixbut (K), Galactagogo, impetigo, asexual Cahabon, 
Schlecht canutillo a~esos, infec. urinaria TiWahli 

11 Haivav iscus arooreus Haivaceae Claveli to Inf ecci6n urinaria, hiper- asexual Cahalxin 
Cav. tensi6n arterial, leucorrea, 

dennatitis alergica, estre-
riimiento 

12 Pifer auritl111 llBK Piperaceae santa Karia, Obel Analgesico, anestesico, se)(Ual y ar.exual Panzos 
alx>rtivo 

13 Polymnia 11\lculata Comp:>si tae Amica, Ash (K) Antiseptico, antimicotico sexual Cahabon 
Cav. cicatrizante, fracturas 

hanostdtico, luxaciones 
14 Tagetes lucida Cav. Comp:>si tae Pericxin Colicos estomacales, 

sindrane diarniico 
sexual y asexual Cahab<in, 

TiWahli 
15 VertieM l i tor i,11 i:. Ve rti'na ''CW' Verbena Analgesico, antipiretico, sexual senahu 

HBK . despi900ntador 

... 
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LIRGO Pl.Al> 
16 Begonia nel\l\\bifolia Begooiaceae lk>J a de piedra, Cicatrizante sexual y asexual CahabOO, 

Schlecht & Cham Sha' kpec ( k ) Senahu 

Begonia de montana 
17 Clidemia setosa HelastOll'dceae !k>ja hembra, lxq Infertilidad, control de la asexual Senahli, SJC 

(Triana) Gleason k'ern, Esteril natalidad 
18 Comutia grandifolia Verbenaceae Joro'kte Antimibioo sexual y asexual Cahab6n, 

( ::.chlecht & Chclll) 
Caban 

scrauer 
19 Dorstenia ct.oconiana Horaceae lk>j a hembra Regulador menstrual TMilahU 

var. integri folia 
DoM. smith 

20 Dorstenia oontrajerva Horaceae Contrahierba Enfel111!dad peptica, anenorrea asexual CahabOn 

var. hoUstoni (L.) 
Bureau 

21 Dorstenia lindeniana Horaceae Contrahierba, Antiofidioo sexual Chi sec, 

Bureau Jl.lshpin (k) Cahab6n 
a-
"' 

22 Hanettia reclinata L. Rubiaceae Piquete de culebra Antlofidioo Tcvnahli 

23 Peperomia Piperaceae Hoja fria, Keil Analgesico sexual Senahu 

obstusifol ia k'em (k) 
(L.) A. Dietr. 

24 Peperomia pellocida Piperaceae C\]iz pee (k) Antiofidioo sexu~l Cahab6n 

(L.) HBI< 
25 Saturja brownei Labiatae Shaugt tzi Anti tusi VO sexual y asexual Tcvnahu, SJC 

(S16rtz) Broq. 
26 Spigelia hunboldtiana Loganiaceae I.ombri seen Antihelmintico sexual Tcvnahu 

Chan. & Schlecht 

* DI EL ARF.A DE ES'MllO 



CUADRO AGRJNOHICO 

llo. Fam l iii lblbre cieitifico Mcm>re Cc:llil ta:allzacl6n lltlbll Biii Tl.po de SU!lo Tqlograf ia PropagacicSn 

Equisetacerie flluiset\111 hyenale Cola de caballo Chimolon, l 000-1400 franco arenoso ondulada sexual 
A.A. Faton Tamahli 

2 Rlt>iaceae Hamelia patents Jacq. Harav!lla Todo el depar- 400-POO franco arcl- plana y sexual 
silvestre tamento lloso ondulada 

3 Canpositae Erigeron karvinskianus Manzanilla Chiroolon, 900-1400 f ranco arenoso q1Ebrada sexual 
oc. silvestre T'arnahli 

4 Canpositae calea urticifolia Hoja de zorrillo Tarnahli y 700-1300 f ranco arci- ondulada sexual y 
(Mill.) OC. cahatxSn lloso ase)(ual 

5 E~horbiaceae Euphorbia lancifolia Bismuto Todo el dPpar- 300-1500 franco varlada asexual 
Schlecht tamento 

6 ~holbiaceae Acal ypha arvense Hierba del 'l'odo el depa I" 300-1400 franco ondulada sexual 
Poepp & Did l cancer t.amento 

Halvaceae Anoda cristata ( L.) Hoja de mooo A::lc ' ha , Tama hli 900-1500 franco arci- ondulada asexllll 
Schlecht lloso y asexual 

8 E~holbiaceae Crotai verapazensis Aibol de sangre A::lc'ha, Tamahli 900-1400 f ranco arcio- ondulada se)(ual 
D:>nn. Smith lloso "' w 

9 Polygaiaceae Poly~nm punctatm, Ell. R'a ik'·p A::lc' ha, Tamahli 900-1500 franco arcl- ondulada sexual y 
lloso asexllll 

10 E~horbiaceae Euphorbia scabrella, Boi!:".S Pim leche-p A::lc'ha, Tamahli 1000-1500 f ranco arcl- ondulada sexual y 
lloso asexual 

11 Piperaceae Piper IJl\OOllatm, L. Cua pur-p Todo el depar- 300-1400 franco arci- ondulada sexual 
t.amento lloso 

12 Solanaceae Witheringia Stranonifolia Saktiol negro zonas teqiladas 900-1400 franco ondulada se)(ual y 
H.B.K. A.V. asexual 

13 Hyrsinaceae Paratllesis guaternalensis Chu choj-p zonas te~ladas 900-1400 franco ondulada sexual 
Lundell A.V. 

14 Malvacea~ Sida rhontifolia(L.)R.Br. Escobillo 'l'odo el depar- 300-1500 f ranco ondulada sexual 
ta men to 

15 Labiatae cato!Xleria chiapensis Linimento zonas te~ladas 900-1400 f ranco ondulada asex111l 
Gray 

16 Mel as tomaceae Arthrost8111\a ciliatm, Caiia de Cristo Todo el depar- 300-1400 franco ondulada sexual y 
Ruiz & Pavon t.amento asexual 

17 Hooimiaceae Siparuna nicarag1Ensis, Palo de serba- Todo el depar- 300-1400 franco arci- ondulada sexual y 
Hemsl. tan a tamento lloso asexual 

18 Canposi tae Eupatorium ligustrinum Sal de venado zonas te~ladas 1000-1400 f ranco ondulada sexual y 
A.V. asexual 
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19 Gramineae Cymbopoqon citratus Te de limcin ·~o el depar- 300-1400 franco ondulada asex1ml 
tamento 

20 Canpositae Baccharis trinervis (Lam.) Santo Domingo Toda el dep'I r- 300-1400 franco ondulada sexual y 

Person tamento asexuil 

21 Vitaceae Vitis tiliifolia Hllllb. & Uva s il vestre Toda el depar- 300-1400 franco ondulada sexual y 

Bonpl. tamento asexlBl 

22 Tiliaceae Triunfetta lapula, L. Hozo:e de Toda el depar- 300-1400 f ran co ondulada sexual y 

cabaU.:1 tamento asexual 

23 Horaceae Ficus carica L. Higuera Zonas tetl1lladas 1000-1500 f ranco ondulada sexual y 
A.V. asexual 

24 Verbenaceae l.ln tana camara L. Cinco neg ri tos Toda el depar- 300-1400 franco ondulada sexual y 

tamento asexu:il 

25 Capri fol iaceae Sambocus mexicana Presl. Sauco Todo el depar- 1000-1500 franco ondulada sexual y 

tamento asexlBl 

26 Rcsaceae Eriorotrya japonica L. Nisperal Zonas t~111>ladas 900-1500 frirnco ondulada sexual 

A.V. 

27 Solanaceae iatura candida (Pers.) Flori fund ia Toda el depar- 400-1400 franco ondulada sexual y a-

Safford tamento asexual "" 
28 Verbenaceae Priva lappulacea (L) Pers. Monte blanco Toda el depar- 300-1500 franco ondulada sexual I 

tamento y asexual 

2'3 Solanaceae Cestrun sp. Saktiol blanco Zonas te111>ladas 800-1400 franco ondulada sexual y 
A.V. asexual 

30 Liliaceae Vucca elephantipes L. Izote Toda el depar- 400-1400 f ranco variada asexual 
tamento 

31 Hooimiaceae Siparuna nicaraguensis Palo hed iondo Zona templada 900-1400 franco ondulada sexual y 

Hems!. A.V. asexual 

32 Solanaceae SOlanlJ!l globiferun D\Jlal Paj l q'uix-k Toda el depar- 300-1400 f ran co ondulada sexual y 
tamento asexu:il 

33 Hyrtaceae Psidilf!I guajava L. Guayaoo Todo el depar- 300-1500 f ran co arci - ondulada sexual 
tamento lloso 

34 Verbenaceae Lippia alba (Hill.) Salvia santa Todo el depar- 300-1400 f ranco ondulada sexual y 

tamento asexlBl 

35 Rutaceae Ruta chalepensis Ru:la Toda el depar- 300-1400 franco ondulada sexual y 

tamento asexual 

36 Labiatae CX:imun micranthun Willd. Albahaca tr0rada Zonas te111>ladas 900-1300 f ranco ondulada sexual y 

A. \I. asexual 

37 Halvaceae Anoda cristata(L.)Schlecht Malva real Todo el depar- 900-1300 franco on~ulada sexual y 

tamento asexlBl 
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38 Verbenaceae Verbena litoralis HBK Verbena Zona~ t~ladas 500-1500 f ranco ondulada sexual 
A.V. 

~9 Hen i spennaceae CisScJnpelos tropaeolifolia Alcota~ Cahaoon, A. v. 300-600 franco ondulada sexual y 
oc. asex\Bl 

40 L~ll1linosae cassia grandis Carao o pata Cahal:x:in, A.V. 400-600 f ranco arci- ondulada sexual 
shuca lloso 

41 Acanth!ceae Justicia spicigera Cmja tinta Todo el depar- 400-1500 franco ondulada asexwl 
Schlecht. tamento 

4? Piper"ceae Peperomia pellucida (L) Hierba de sapc Cahal:x:in, Lanquin 400-800 franco ondulada sei<Ua~ 

H.B.K. 
43 Piperaceae Piper petqamentifoliun Cordoncillo Cahaoon, La11quin 300-1000 franco ondulada sexual 

Trelease + Stand!. 
44 Keliaceae Trichilia havanensis Limonaria Cahal:x:in, Lanquin 400-900 franco ondulada sexual y 

asexwl 
45 Cocurbi tacele cucll1lis anguria Jaibilla o Cahaoon, Lanquin 300-800 franco arenoso variada sexual 

curalotodo 
46 Bignonacele Pannentiera aculeata Cmj ilote Cahal:x:in, Lanquin 300-700 franco plana asexml 

(HBK) L. Wms. 
47 Stercul iaceae Guazuna ulmifolia Lam. Cahulote Cahaoon, Lanquin 300-900 franco plan a sexual y Cl'-

asexwl 
\J1 

48 Burseraceae Bursera bipinnata l\rbol de CahalxSn, Lanquin 300-900 franco plana SE>xual 
c~alr<)n 

49 Koraceae Artocarpl.S altilis Arbol de pan Cahaoon, Lanquin 300-700 franco plana asexwl 
(Parkinson) 

50 Bixaceae Bixa orellana L. Achiote Zona calidas 300-700 franco variada sexual y 
A.V. asexw: 

51 Burseraceae Bursera simaruba t>alo de j iote Zonas calidas 300-800 franco ondulada sexual 
A.V. 

52 Cachiaspe!m.lceae Cochlospennun vitifolill1l Flor de j u:lio Zonas calidas 300-800 franco ondulada sexual 
A.V. 

53 1.9::uninosae Acacia sp. Cacho de toro Zonas calidas 300-1000 franco ondulada sexual 
l\.V. 

54 Halvaceae K3lvaviscus arboreus Konecillo Todo el depar- 300-1500 franco ondulada asexml 
ta men to 

55 l\steridae Tridax pronl!tens L. Hierba de toro CahalxSn, Lanqui n 300-800 franco variada sexual 
56 Verbenaceae Co1·utia graidifolia CtBtro esquina~ Todo el depar- 300-1400 f ranco ondulada sexual y 

(Schelcht & Cham.) ldmento asax\Bl 
SChaiEr Willd 

57 Leg ll1l i nosae Cassia retic1•l3ta Wild Barajo Cahal:x:in, A.V. 300-900 f ranco ondulada sexual 



. 
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58 Ul.maceae Celtis trir.ervis Lam. Chilio cahaoon, l\.V. 300-500 franco arci- ondulada sexual 
lloso 

59 Labiatae !Ximun micranth\111 Will. l\lbahaca blanca Todo el depar- 300-1000 franco ondulada sexual y 
tamento asexlBl 

60 Horaceae Ibrstenia lindeniana Contrahierba cahaoon, l\.V. 300-1000 f ranco ondulada sexual 
Bureau 

61 Cc111panulaceae Hippct>rama longiflora (L) Azucena senahli, cahaoon, 400-1000 franco arci- ondulada sexual 
G. Dai. silvestre A.V. l loso 

62 Canposi+ae Chaptalia nut.ans ( L) HIEVO de gate cahaoon, A.V. 400-1000 franco ondulada sexual 
Polak 

63 ~eg \Ill inosae Gliricidia sepi1111 Madre cacao Zonas calidas 400-1200 franco plana y sexual y 
A.V. ondulada asexlBl 

64 Malvaceae Hibiscus abf>lmosdrns L. Algamia 6 cahaoon, A.V. 300-1500 franco plana y sexual 
Algalia ondulada 

65 Lauraceae Phoebe gentlei (Lundell) Arbol de la cahaoon, A.V. 300-500 franco arci- ondulada sexual 

Standl. vida lloso 
66 R\biaceae Hoffnenia ghiesbreqhtl i Hoja verde cahaoon, A.V. 400-700 franco ondulada asexlBl 

(Bar. AH) 
67 Piperaceae Piper auritun HBK Santa Maria I Todo el depar- 400-1400 franco plana y sexua .. y a-

a-

ta1it!nto onJulada asexlBl 

68 Piperaceae Piper -;p. Santa Karia II cahaoon, A. v. 400-600 franco ondulada sexual 

69 Phytalaccaceae Petiveri' alliacea L. Santa Maria III cahaoon, A.V. 400-600 franco ondulada sexual 

70 Bignohiceae Crescentia alata H.B.K. Morro cahaoon, A.V. 400-600 franco plana y asexral 
ondulada 

71 R\biaceae Coccocypselllll hirsutun R'epish-k cahaoon, A.V. 400-600 f ranco ondulada sexual 

72 Labiatae Hyptis verticillata San Martin Todo el depar- 300-1400 franco plana y sexual 
tamento ondulada 

73 Anacard iaceae Spondias purpurea Jocote de mice cahaoon, A. v. 300-800 f ranco plan y asexral 
ondulada 

74 Rosaceae Licania platypus Smsapote caharon, A.V. 300-800 franco plana y sexual 
ondulada 

75 Moraceae Ficus sp. Higuer6n 6 cahaoon, A. v. 300-900 franco plana y sexual 
anete ondulada 

76 Solanaceae Solanun nigrescens Hierba mora Todo el depar- 300-1400 franco plana y sexual 
tamento ondulada 

77 Husaceae Musa sapientun Banano Todo el depar- 200-1500 franco plana y asexlBl 
tamento ondulada 



lo. FaitiliA lblbre clentifico Mcd>re Ccmil ~llzac16n lltitll! 11m1 Tipo de smlo Tqx>graffa Propel)lcldn 

78 Hu;aceae Husa paradisiaca Platano Zonas calidas 1~Q-1200 franco arci- plana y asexlBl 
A.V. lloso ondulada 

79 Zingit:eraceae Elettar ia cardaman\11l Cardanomo Todo el depar- 300-1300 f ranco arci- plana y asexual 
~ton tamento lloso ondulada 

80 Zingit:era~e Jenealmiil aranatica Chucho Todo el clepar- 300-1300 f ranco arci- plana y asex1Bl 
(l\ubl) Griseb tamento lloso ondulada 

81 Cactaceae ~iphyllun sp. Galan de noche Tode el clepar- 300-1400 franco ondulada sexual y 
tamento asexual 

82 l\steridae Polymia maculata Cav. Arni ca Todo el depar- 300-1500 franco ondulada sexual 
tamento 

83 Canpositae >qeratl.lll conyzoides L. Hejorana Todo el depar- 300-1500 franco plana sexual 
tamento 

84 Graminacae SaccMfll1l officbm111 Cana Todo el clepar- 300-1500 franco plana asexud 
tamento 

85 Brome li a ceae Ar.anas canosus Pina Todo el clepar- 300-1500 franco plana y ASP.XIBl 
tamento ondulada 

86 Verbenaceae Stachytarpheta Ala de ch\ll to Zonas terrc>. - 300-1000 franco plana y sexual 
cayennensis L. Rich calidas ondulada 

87 Passifloraceae Passif lora Oerstedii corazai de rayo cahattn, A.V. 300-800 franco plana y sexual y °' ondulada asex1Bl " 






