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1. INTROGUCCION

1.1. Presentacion.

Ezte ensayo corresponde al informe final del proyecto de investigacion
de la Comisién Hacional para ¢l Aprovechamiento de las Plantas Medicinales
CONAPLAMED, .dgrofecsckogis relacfonsds con I3 Jarmacopes radisrasa]
financiado por 1a Organizacién de las Naciones Umnidas para el Desarrollo
Industriai, 1 cual se desarrollé durante el periodo comprendido de marzo a
agosto de 1990, en el Departamento de Alta Yerapaz y en la Ciudad Capital
de 12 Republica de Guatemala.

1.2. Fines de la investigacion.

Dentro del programa etnobotanico de CONAPLAMED, se van realizando
distintos proyectos de investigacion con el fin de recabar el méximo de
informacion posible sobre la fitoterapia practicada en Guatemala, asi como ¢l
potencial de plantas medicinales existente en el pais, €l cual ha si30
registrado Unicamente en la tradicidn oral popular.

Se hace entonces inperativa la investigacién que pueda recopilar,
sistematizar y registrar toda esa informacion que es clave para la utilizacion
del recurso fitoterapéurico a mayor escala, y utilizarla como un recurso
capital para mejorar los programas de salud en Guatemala.

Dentro de esa {ptica se realizé el proyecto de investigacion cuyo
informe se presenta, el cual se aUna a las anteriores investigaciones
- realizadas en los departarmentos de Huehuetenango y San Marcos.

Acimismo, lus especimenes vegetales colectados, determinados y
herborizados se guardaran por igual en los herbarios de 1a Facultad de
Agronomia (AGUAT) y del Centro de Estudios Conservacionistas (USCG),
ambos de 1a Universidad de San Carlos de Guatemalz.

1.3. Operacionalizaciéon del proyecto.

El proyecto de investigacion contemplo cuatro etapas de trabajo:




ro

1.3.1. fase de propedeéutica. -

Dado que el equipo de investigacion fue compuesto por personas
pertenecientes a diferentes campos cientificos, hubo necesidad, en el :nic1o
de las aclividades de reuniones de unificacion de criterios tedrico-
m=2todolégicos que pudieran hacer operaciomal la  investigacién
multidisciplinaria. Con este fin, en marzo del afio en curso, fueron previstos
talleres de formacion y sesiones de discusién que permitieron:

a. hacer generales en el equipo los conocimientos basicos de los diferentes
grupos disciplinarios,

b. dar una base tedrico-metodoldgica para fa investigacion de campo y,
¢. organizar ¢conjuntamente una guia de recopilacion de informacion.

Los talleres y sesiones de formacién, programados en un horario
matutino, generalmente, permitieron la investigaciéon bibliografica cobre
aspectos monograficos, botanicos y medicos de las zonas a estudiar, asi como
la identificacién y map<o de las mismas.

Contenido de loz talleres:
BOTANICA, a cargo de la Dra. Elfriede POLL® :

a. colecta de muestras de especimenes vegetales para herbario,
b. herborizacién,

¢. secado,

- d. montaje

e. dibujo.

* La Dra. Eifriede P61, tuvo a su cargo, ademas, las siguientes taress, de acuerdo ala
descripcitn de cu tradbajo:

1. Organizar {a planificacion 7 coleccion ¢e plantas medicinales de interés industrial da
1arezion norte.

Z. Asesorar en la organizacion e integracion de 1os herdarios del Centro de Estudios
Concervacionistas 7 de 1a Facultad de Agronomia.

3 Azistir en la clacificacion botanica de especitaenes.

4. Azistir en 1a conpilacion de un inventario nacional de plantas mecicinales, en
particular de plantas superiores de interés industrial.

9. Asistir en la seleccion de plantas mas promicorias para produccion agricola, en
partucular de plantss superiores d¢ interés industrial.

6. Entrenar perconal de contrapsrte cobre dbaces de clasificacion dotdnica.
7.Completar el informe final.
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MEDICINA, a cargo de les Dus. Fidel AREVALD y Arnoldo SAENZ:

a. situacion de salud en el departamente de Alta Yerapaz,

b. términos medices relacionados con ¢l uso de las plantas medicinales,

¢. 10 principales causas de morbilidad en et departamento de Alta
Verapaz,

4. descripeion breve de enfermedades mas frecuentss.

ANTROPOLOGIA, a cargo del Lic. Oscar MALDONADO™ :

a. salud y enfermedad desde una perspectiva social,

b. panorama histérico de 1a medicina tradicional en Mesoameérica,
¢. 12 medicina tradicional actual como respuesta terapéutica,

d. recursos de 1a medicina tradicional,

€. herbolaria y medicina tradicional.

1.3.2. Investigacion de campo

Se definio previamente lac localidades bace a estudiar, en funcién de
ser caracteristicaz de una zona de vida particular del departameato, y de
tener una poblacién representativa para el eztudio. Se escogio el
depatamento de Alta Verapaz, como zona de! biotopo norte del pais y no El
Petéa por las siguientes razones:

- Riqueza de tradicién etnobotanica de 105 grupos que residen en la zona
desde hace mucho tiempo. (Ei Petén, a pesar de ser de una
superfice mucho rmayor, no presenta la mistna rique2s hurana,
siendo su poblacion de origen relativamente joven en eca
provincia.)

- La extensidn geografica del Petén no permitia realizar la investigacién
en 3e1S meses.

" B Lic. Oscar Maldonedo, tuvo a su cargo. sdemads, 1as siguientes tareas de acuerdo a la
descripcion de su tradajo:

1. Coordinar a los encuestadores acistentes en e! camgpo de la farmacopea tradicional y
antropologia médica.

Z. Supervisar 1a recoleccion de datos y material de plantas de 1a zona norte.

3. Evaluar y analizer 1a informacién recolectada.

4. Preparar el informe final.
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En Guatemala, se conoce comeo Biotope Norte las provincias de st
Verapaz, Baia Verapaz, El Peten, El Quiche e Izabal.

En el departaraento de Alta Verapaz se encuentran las siguientes
importantes zonas de vida:

-Bosque hiumedo subtropical ¢dlide

En esta zona de vida las condiciones ¢limaticas son muy vaiiables por
la influencia de los vientos, por 1o queé ¢l periodo lluviosd es de larga
duracion, lo que influye grandemente en su variedad vegetal. La topografia
de 10s terrencs es plana hasta accidentada, la elevacion varia de 30 a 1000
metros sobre el nivel del mar. Los suelos son poco [értiles, por o que 12
agricultura no es muy variada. Esta zona colitda con ¢ sur de El Petén que
guarda caracteristicas similares y dentro de eiia se encuentran 10s municipios
Jde Cahabdn, Chises, Senahu y Panzés.

-Bosque himedo subtropical frio

Esta zona de vida difiere de 1a anterior por su temperatura que es mas
fria debido a su elevacién. El periodo luvioso es de 1arga duracién por 1o que
influye en su variedad vegetal. La topografia es generalmente ondulada,
llegando en algunos casos a ser accidentada, su elevacién varia de 1100 a
1800 metros sobre ¢l nivel del mar. Estas tierras estan siendo utilizadas para
fitoCuitives como para el aprovechamiento de los bosques. Dentro de esta
zona de vida se encuentran los municipios de San Juan Chamelco, Coban y el
sur de Senahu.

-Bosque pluvial subtropical

En esta zona de vida la temperatura fluctia de los 16 a 24 grados
- centigrados. Su topografia es accidentada, teniendo elevaciones desde 460 a
1400 metros sobre el nivel del mar. El suelo de esta regidn es5 de vocacion
forestal, por lo que sus bosques son de gran importancia. Esta zona de vida
comprende ¢l norte del municipio de Senahl.

Para representar las diferentes zonas de vida, fueron seleccionadas las
cornunidades que sé citan a continuacién:

Cahabdn 7 aldeas vecinas (zona ¥'ekchi): bosque muy himedce subtropicai
¢alido,

San Juan Charmelco (zona k'ekchi): bosque muy himedo sustropical frio.

Senahl y aldeas vecinas (zona k'ekchi): bosque plubial subtropical.

Sin embargo, al ser Sepahl una zona de vida pequefla en el
departamento y al contar con poca poblacién, el equipo de campo que alli
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trabaje cubrid también Tamahl (zona pocomchi-bosque muy humedo
subtrepical frie) ¥ Santa Cruz Verapaz izena K'ekchi-bosque muy humedo
subtropieal ines.

e programé cuatro salidas al campo de airededor de veinticinco dias
cadz una. 5610 1z primera de <las fue de quince dias que ¢ dedicaron
sspesialments & la presentacién ¢l trabzjo de investigacidn 7 &2l equips
ante 123 autoridades del departamento de Alta Yerapaz ¥ de 105 municipios
estudiar, asi como de entidades que pu dieran ser Gtii es en ¢l trabajo de
carapo. Tambien so hizo hincapié en €l contacto con las comumdades v iz
busqusda de informantes "ave " para ia recopilacion de material, talss come
promotores de salud 7 terapeutas tradicionales. Fue a parur de eses
informantes ~larw " que ce recopild la informacion etnomeédica y boténica,
conceratente en:

a. Nombres de plantas empleadas ¢on fines terapéuticos en la medicina
tradicional, tanto 1a casera ¢omo la practicada por los terapéutas populares;
5U3 U305, mModos de preparacién ¥ emplsy; ¢ identificacion de i0s males para
195 Cuaies son requeridas.

b. Colecta de 1oz especimenes botanicos.

La informacion transmitida oralmente por los informantes dio paso a
1a colecta de especimenes vegetales.

1.3.3. Investigacién de gabinete y analisis de material.

Et material recopitado on el campo necesité ser trabajado en gabinete
para su identificacion botanica, tarea que ce realizé en los herbarios de I2
Facultad de Agronomia (LGUAT), asi como del Centro de Estudics
Conservacionistas (USCT), ambos de la Univerzidad de Sfan Carloz de
Guatemalz. De jgual manera, 1a informacion sobre las plantas se amplio con 12
revision del material bibliografico disponible. Las determinaciones botanicas
fueron revisadas por 12 Dra. Elfrieds POll.  Las Plantas no determinadas par

el personal de la Contraparte nacional fueron clasificadas par la Dra. E.

L34 Preparacion de informes.

Con el fin de que 1a informacién pueda estar disponible para futuros
proyectos de investigacion de COMAPLAMED, asi como de interecados en el
estudio de la fitoterapia y las plantas medicinales, 1 1ltirmo mes de trabajo
de desting al ordsnamiento 4= 195 datos obtemdes de acuerdo a:

Poll.




2. un resumen botanico,
b. informacion planta por planta,
¢. recetarios etnomedicos,
d. resumen agrondmico.
1.3.5. Trabajos agrondmicos.

aralnlamente al trabajo de investigacion sobre planta° medicinales,
dos agronomos participaren en cotividades de propagacion. Uno tuvo su sede
Coban {en colaboracién con ¢l Centre Umversitario regional), realxzandu
Viajgs & las comunidades de estudio para la colecta del material necesar:
para iuggo proc-ﬁder a hacer ensayos ce propagacién, y el otro en la facultad
.ég'un-:uma de ja USAC, en Ciudad de Guatemala, realizando igualmente
bajos de propagacion vegetal.

"Q.
W

2. ASPECTOS ETNOMEDICOS

2.1. Monografia general de las comunidades.
2.1.1.Datos generales de 1as comunidadss.

Las tres localidades escogidas inicialmente para el estudio son
cabeceras del nortefio departamento de &1ta Verapaz! . San Juan Chamelco,
al este de la cabecera departamental, ¢s la mas cercana a Coban, mientras
que Canabén y Senahii, en la parie oriental de ¢sa provincia, son mas

alejadas, colindandc en su costado oriental con el departarnento de Izabal.

Salvo San Juan Chamelco, que se encuentra comunicado con la
cabecera departamsnial por una caréetera asfaltada de & lkildmetros, estos
poblados no cuantan con mas que caminos de terraceria, que comunican a
Cahabdn con Lanquin v Coban, por un lado, y con El Estor, Izabal, por el otro;
al mismo tiemno que Senahn s6lo tiens un camino de terraceria que entronca
con la carretera El Estor-Tactic, a la altura de Teleman. Cada una de esias
locaiidades dispone de transporte regular hecia Coban por medio de

| Ec importante sefialar que Taraah( v SantaCruz Verapas . no fueron inicialmente
tomadas £n cuenta para el estudio, cowo se wenciond con anterioridad.

Tamshi ce encuentra sl cur de 13 cabecera departamental de Coban y cuenta ¢con poco
was de 5 wil habitantes. Santa Cruz Verzpaz, al cecte de Coban, tiene 5 500 habitantes.
Ambdac localidades tienen poblacion mayoriterismente indizena perteneciente al grupo
pecomachii.
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autebusss, aue es mds frequsnts <o fan juan Chamslco dada 3 carcaniz <on
sty crundad,

Los servicios de infraestructura en los poblados s0n esCasos, ¥ se
restningen generalments al casco wilano de la cabecera municipa:, &5 dedir
que sdle un 15T de 1;; poladorss sld"'.}’:n Enerlos @ Su akance. A £3e
TEopeCls &5 San Jua hf:’xﬂ'n\.’i Sl [LE0r SETVi do, rni—*ntrac qus Senahl no
d > 31 n cuznio & %ervicios educativos, 1os
poblady ‘31-c;....~.mv de enseflanza plblica
h i ¥l 1 secundaria; dado ¢l moenolinguismo
d¢ 195 inianies, loe estabiccimisnios Dre-primarios otorgan  educacion

o

bilingus, Dero 85z 5o Cconiinus zila de ese ruvel En San Juan Chamelco v

bilingils, Dero o5z fo ininta mas aila de ese nuvel. >4l juaii Liam

Cahiabon. la orden dominica participa tammbién en la educacion al adrministrar

en o2l primere un Cenire de Formaciin ¥ en ¢l 2egundo una escusiz Ce
c

0% tre: raunicipios en cuentidn abarcan una poblacidn de 99 644
habits ,xtf»' la cual ez mayoritari mmenu'- 'ndwe:m del grupo k'ekchi. En todas
estas calidades la poblacidn indizena =3 supernor al G603, de la mus ma
rmanera qug n ninguna de ¢ilas i pwldmn urtana 2% superior deun |
IR{e e,-..,ten considerable fendmenos migratorios de expu 1216, sin embargo,

eras de la regidn atraen mano de obra del Altiplano central, asi
core dsi departarnento de El Quiché, <n la época de cosecha del fruto, 1a cual
su 1ugar de crigien al concluir 1a temporada.

2.1.2.%1da economica

La actividad econdmica principal en oz municipios estudiades es la
45mu.uu"¢ la cual involucra a un 60% de 1a poblacion de San Juan Charmelco
7 un §0% de Cahabdn ¥ Senahl. St bien <l frijol ¥ ¢l malz, cultivados ¢n
mimrunaio s0n los pr"’ uctos principalss <n la primera, én 1as otras
iocalldades 1a pfoduccwn de cafs y cardamerno constituye €l pilar esencial en
12 economiz azricola, ya sez én D‘-qU”' s parcelas propias de 105 agricultores,
o en grandes sZiensiones en donde ofrecen sn mano de obra como jornaleros.

El comercio, por su lado, ocupa un segundo rengion, e involucra

sipecialmente mujeres en San Juan Charnelco. En Cahabén y Senahi, éste ce
hace zobretodo con compra- 'anta d= 1oz granes de produccion agricola.
La produccidn artezanal ha guedado relegada tan 5016 algunos pocos
habitantes, quienes se dedican a 13 {abricacién de textiles, jarcia ¥ n muy
raraz oCasiones de instrumentos musicales tradicionales (marimbas,
tambaores, chirimillas v violines),




In ¢adz ocalidad enmsten comilos de diversa (ndole, que ven desds
peqnsias organizacionss pri-mejeramisnis d¢ sus comunidadss ¥ foiie;os
forziss ; z avil. S em"zargo, los Srunas mas

rr217 i = =2 han iormads fradinalmenis on
el 2200 G2 123 mayordomias ¥ *wu
2.1.2. Vida Culturel.

exCepcion e algunos cases, 105 matrimonios ¢n las localidades 200
de ,nden cia endogamica. Despuss de 12 boda, los .ov-‘-nes ca"rdo puedsan
vivir un t.vmpo en 1z casa de log padres del espose, pero se refiran al poco
tiempo para vivir en familia nuclear. Los criterios dc— sentamiente de las
niuevas fam 11 s siguen siendo virilocales, ya que por 1o general ¢l nijo varon
heredz una pequefia parcela de st padre, sin embargo la presidn
derosrafica sobrs ¢! susle hace qus este patrdn ya no 3¢ practiqus =4

A peear que 12z denominaciones protestantes fundamentalistas ganan
cads vez mas terrenos en ¢l departamento de Alta Verapaz, en especial n la
Cuenca d»l rio Polochic, la religion cawdlica sigue si¢ndo la 1mas parciicada, <n
especial ¢n €l fu‘lﬁn.;ul) de Canabon, cuya poblacion dice tener una prox’unca

devooion mariana. Las flestis de las 1ncahidades 22 celebran 103 dias de sus
-n ,oAbd ~ A3 EP B - e -1 .
santos pallonos 1 spvc? vos, del 53l § de septiem bre -=n Cd“a.}Oﬁ d-:l 2% al
REA1
¥ L3

v
24 deiunio den San Juan Chamelco ¥4

2.2. Proceso salud-enfermedad cn Alta Verapaz.

La investizacion realizada I 1 56 pusdo separar dei panorama generai
del proceso ou;U'«'"ﬂfcff iedad éel departamento de Alta Verapaz, ya que la
medicina tradicioral, de la cuzl emana la fitoterapia, emste <omo una

respuestz social antz tal situacidn. Conviene entonces, aungue zea
someramente, conocer 108 :’n-:lzces de zalud que corresponden a 4s4
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departamento n cuanto 2 su poblacidn general, que involucra a 539,375
habitantes? .

POBLACIOM GENERAL HOMBRES MUJERES
Hacidos vivos 25643 11353 11254
Defunciones cenerales 3sin ! 809 1941
Defunciones indantiles 342 171 371
Mortinatos 245 140 15
Nawadidad general $20a/00
Mortalisad gefieral 7.1 6/00
Mortalidad infantil 37.20/00
Tasa de crecimeanto 349 0/00

El uso de formas tradicionalss de atencion en zalud se encuentra
ampliamente arraigado en <l departamento, como 1o musstran ias ciiras de
atencion al parto, que ofrece <1 Intituto Hacional de Estadistica:

SITIOS DE OCURREXNCIA DEL PARTO PERSONAL QUE ASISTIO EL PARTO
HOSPITAL 12.4% EMPIRICOS 37.02 3
CASA DE SALUD 1.5% COMADRONAS “30.27 1
VIA PUBLICA 0.3% MEDICOS 20.5%
DOMICILIO 35.5% NINGUNO 12.05

Per oo lado, en cuanto a las cinco primeras causas de raortalidad
=neral en 2l departamento 2 Altz Verapaz la fuente anteriormente citada
H

W 0Q

e refiere a diarrea, infecciones respiratorias agudas (IRa), desnuticidén,
transtornos de liguidos y electrolitos, infarto agudo al miocardio.

Paralelamente, 1as diez primeras causas de mortalidad en nifios de
670 a ¢cuatro afios son diarrsa, msuficiencia respiratoria aguda, desnuticion,
transtornos de liquides v <lectrolitos, parasiweis intestinal, tos ferina,
bronquitis, seplicemia, enf=rmedades infecciosas v parasitarias, v meningitis.

O

2 Datos del dnusr o g Salud de 1958, ds) Institute Nacional de Estadistica.

}Por empiricos, {s medicina oficial guatemalteca se refiere a t0do tipo Je partero qus
no ha tenido ningGn tipo de capacitacion por parte de alguna de 1as inctituciones
reconocidas por 8! Ministerio de Sefud Publica y Aszistencia Social

13in embargo, lsc comadronas, con s7usllse que va han recibido un adiestraniento
oficislmente recenocide, fusra &3 suedpiria,
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s viente cuadro musetra io proporcicn de causas de morbilidad por

Tt
NOUIICICIT 1 .“133t.ox 12 20 nifs:

CAUSAS MENORES 1 ANO 1A +AS0S MENORESDES TOTAL
[nfeccion respiratoria acuca 29 36 65 165571
Diarrea 26 41 67 100 290
Paludisma 2 I 16 57 662
Desnuticion 16 a4 60 4217}
Teberceissis 2 ) S 4940
inleccion pononcosica N3 0.6 1.1 1 il9
Hepatitis infecciosa 5 13 15 28158
Varicela 16 14 S0 2040
Tuberculesis no-especilica 3 9 16 1389
Sililis 1.5 1.3 3 1270

Para atender 1a satud, ¢l departemento de Alta Verapaz dispone de 10s
siguienties recursos:

ESTAELECIMIENTOS RECTRS0S HUMANGS
1 hospital 1 médico por 10 458 habitantes
7 centros de salud tipo "4 578 comadronas adiestradas
3 centros de salud tipo B° 71 enfermeras auziliares
34 mussins d= saind 20 técnicos en salud rural
10 técnicos 2n saneamiento am-
biental.

En 1o que respecta a las localidades estudiadas, se conté con dos
centros de zalud tipo "A7, u1no en Cahabén ¥ otro en Senahl, 7 cuatro puestos
de salud en las aldeas de Cepoc ¥ Chamil (do los municipios de Cahabén y San
Juan ...ams-lfo) asi como #n 1a cabecera municipal de San Juan Chamelco. Sin
embargo, en £50s mMunicipios, d¢ Zran eztension terniorial, 05 recursos
0édicos alowucoo institucionales suslen quedar a mucha distancia de las
diferentes aldeas, por 1o que ¢l principal recurzo médico resulty cer log
berdpt-u"' tradicionales  <omo  curanderos, hierteres y  comadronas
empiricas, o la medicina 4omestica.

A este recpectn, para resolver 1oz principales padecimientos en las
corunidades estudiadas, se utilizan 163 siguientss recursos herbolarios:
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Sindrome diarréico.
Guavata, Avadiez gusgave L, Advriaoass
Nance, Syrannysid asinis L) BBK, Adafprafracase
Pericon, 7ecsles fudida Cav,; [H4shvidaoa
Tres puntas, Meirafsans fosals (LR, Br. Trans,; fomaasiae

2

Tyya (O TIpdis 35tetain Weyend . 2 see Doa o 2, C-~ LT TR &7 TR
TusUp Lem, M 2%l Humb. & Soapl el Roem. & Shuit; Misrase

Disenteria

Achiote, Bivz orelfang (L3R Br. Trans,; fomposiles
Caulots, Fuzzums ulpifolia Lam,, Sherciliaoass
Guavaha, Adium guafeva L Syrizosss

Baj'che, oo, ‘wvum semialatim Benth Compostias.

Infecciones respiratorias agudas {Incluye amigdalitis, faringitis, laringo-
amigdalitis, neumonias)

Alvahaca, Rumum porraathum WiNd, Labiaiss

Guarumo, Cewopsz pefiste L Aoraosa?,

Mash ¥'em, dande aristale (L) Schlecht; Meloarezs

Mejorana, Zupslorfium pypesrocaplaiis Less, Asteridae

Salvia santa, Lioosz alba (Wil Bromne ex Eriton & Wilson, Jdugrberacese
Sangre de drago, Viroda froslays Wark, Myrsidiacess

scuco, Sambucus meayranaPrect, Laprilolesnozs
Shauct (21, Spfpals Sumdaliians Cham & SChlecht, fogalacaas

Tos Ferina
Guanaba. Annmona muricata L.; Annonaceae

Sinusitis
* Linimento, Bajlak’en, (zéonkersz aspansis Gray, Lablatas

Leishmaniasis cutdnea
Cafia de cristo, Meurolzena fobaia (L) R. Br. Trans,; Compositas.
Trez puntas, Jdrbrostema clfztum (Ruic y Pavéng, Mefostomaosze

Micosis
Achiote, Bixa orellana L., Bivacsas
arnica, Ash 0 A%, Polyainss macidaia Cav.,) Ssleriadae

2.3. Sindromes de exzplicacién popular.
Dentro del zistema de creencias de la cultura médica popuiar del

departamento de Alta Verapaz, se encontrd con un tipo de padecimientos o
sindremes que también son caractzristicos en gran parte del territorio
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se mantfisstan en forma

mszaamericano. St bien
en &l ndmign "

€4 12 mavor pare Je =508 ¢a303 13 radicien pepular atribuye <omo CUs3s
inmeod1aias & hechos sobrenaturales o situaciones especilicas que afectan el
alin: Je las victimas. Por !1a naturaleza de 13 eliovlogia descrita por 1os
informantes de 13 inveshizacidn, la terapéulica 2 s3guir en e5Ws Cases 23 12
tradicicnal. 1a cual se encventra inmersa en el mismo sistema de Creencias
que emplica o307 tipos de sindromes En los <uadros que Se presentan 3
continuacidn se muestra un perfil de los seis padecimientos mas encontrades
en Al Veranaz en <l transcurso de este trabajo.

(%]

00 SUSTO ACUAS
POBLACION INFANTIL TODA INFANTIL EN EDAD DE
VULXERADLE  MENORES BE 2 4803 GESTACION
DESCRIPCIGN  AFECTIONES DE APARA- ESTADO DE XEOFORMACIONES Y MANI-
70 DIGESTIVO Y CAREZA AKGUSTIA FESTACIONES DFRMICAS.
ETIOLOGiA ENERGIA O CALOR TRANS- FUERTE DESEOS REPRIMIDOS. REPLG-
BESCRITA MITIDO POR PERSONAS. CO-  IMPRESION NANCIAS DURANTE EL EM-
SAS. EXTES 0 ASTROS BARAZO
TRATAMIENTO RITUAL RITUAL RITUAL
MOLLERA
HIJILL! EMPACHO CAIDA
POBLACION NINOS MTNORES TODAS. MAS FRECUEN - LACTANTES
VULNERABLE DE ~ AXOS TE EN X1NOS MENORES MENORES
DE 6 ANOS
DESCKIPCION  DISTENSION ABDOMINAL  TRASTORNOS GASTRO- DEPRESION DE LA
ALOPECIA. ANOREXTA, INTESTINALES FONTANELA AN-
EDEMA. IRRITABILIDAD TERIOR
ETIOLCGIA CALOK PRODUCIDO POR  COMER FUERA DE HORA. MOVIMIENTOS BRUS-

DESCRITA UN RECIEX NACIDC

TRATAMIENTO BAKOS

EX EXCESO O SUBSTAN-

C1AS NO DIGEXIBLES

LAXANTES Y PURGANTES

COS Y CAIDAS

RITUAL
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2.4. Medicina tradicioazal ¥ herbolaria.

La herbolaric na s1de desde s1glos el recurso tasico de la medicina

tradicional en Ouatemala. Cronistas de s —=D<>ca de la conquista, <omo
Bernzarco de Szhagln, hacen ¢ '}f%rm.wd 2 iz cantidad de plantas ‘ncon\:..ac:.,

SNere nm 4~ - -
cn Amsrica, les cuzles no $910 sran utilizzdas, cino debidamente catalogadas
- msere sl ey BT me b sroas -~ N PPN
35 acuerds 2 osus Siferentss use:, ante medicinales, como altmeanticios,

forrajeros, ornamexnizles e incluso rituales. la variedad de "'-f"ltas
medicinalss exmstentes en Mescamdrica en la época prehispanica <
insuizres traidos por los conquistadeorss, junte

- k - 3
con un cumnlo de creencias cobre <y unlizacion. D 262 mansra, planias come
e rorasre { foamarions oftunals L, de promeodde:, antiinflamatoras v
antiséplicas en ¢l aparato reproductor femening; la ruda (Futz ‘:t.a-' ey
L), &= usos para la amenorred; o & winitle (T8pmus rufsans L), bactericida
v espatmliticn, u;-:-:':':'; introducicas & 13 hirbolaria local 7 51 130 3¢ [us
paulatinzmente incorperandos en Iz medicing tradicional.

En G atemala, Alta Verzpaz o3 uno de 1os departamentos que presénia
une herbolaria mas rica va que por un lado, s¢ ha beneficiado ¢¢ una
situacion p rivilegiada con Gifss e &: wonas G ';da, o que permitic que
tuviera una flora autéctona particularmente variada; pero por otro también
tomd provecho con 1o aportado wr loz olo.'; adorss dominicos ¥ méas

redisntements Do plantas nCorpotacas en la :cal‘*ura como el café
(G722 arabica L) ¢ ¢l cardzmomo [Zelix 1.!('.:, amus Maton), Sin
[+

2eia
J
ern este estudio se did prioridad 2 las plantas a utsctonas det

s
mt;a
coniy

o
=)
s
121

‘,:;.
Bitlicgrafia sobre ¢l tema:

Eguirre Bellran, Gonzale, Lz 2sdiciaa Jndigang ML mérica Indigena,
Xi€m00, 1947,

Agulrre Beu'ap AT20, ALLOSWNEIR A0S &x:—:a Cna*', Héxico, 1982,
Rernhzrd, Carlos, 13 Afedining 20 &) mapusirfly 39 (Hrarastznang:

e

E.ufo"ml df—l Ejército, G at-mala,, 1975,
Coury, (, La msienne dp Jmernue preoofombranns Koger Dacosta,  Paris,
166G.
Lozoya, lavier y Carlos Zolla (Cotup.), La medicuna o visible Folios,

Mérico, 1983,
Viliawro, Elva (Comp.), Linomsiicins & fuztema/s, Editorial
Universitaria, Guatem.cla, 1584
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3. ORDENAMIENTO DE PLANKTAS JAEDICIRALES.

3.1. Critcrios de defipicidon de las plantas indusirializables a
co:to =c¢dicno placo lagro plazo {en peligro de extincion)
¥ iistadc de plaoics ¢scogicas.

™ Nt

Dol grupo de planias redortada en 1a Investigacion, e
1

33
pro"ex.to se las clasific

forma G0 JrUDCS g g9 atuerdo 2 Jds
como ""‘L""l.)l::’& 123 a corto niazo e industriahizables 2 mediane plaze.
by~ ~ - - c S ~3
23033 clasuicationss s eron dv AcUerdo 3 1as niorriaciones
o ey menmsbl T ne = e RS P PUT TR Sars ~ LR
tranioandas ol 103 TGUIPUE Uy 1341 5..»».1.., ast como ¢on ia para "vzr'\l\u\ a
3 - -~ S oa g Y- . , 1 ~ 1 - et Py
del equipe oxdrdinadlrn, de o D -‘...:\ic B3I v el Ing. Ernesto Carrille, con
te == ~.~|-~ Named - emi A o e
SMUDT Cus DN A\r...\- ‘A—‘-\-( LA D

- Avhea vard eweamr v d v [ Y

a. Plantas indusirializables 2 corio DAzl
- que tengan potencial de¢ inGustrializacion a corto plazo.

- Que em3stan en Cultivo comercial, de manera que su exzplotacion no
implique poger en poligr ccurso fitogenético,

- que res. DONGAR 2 necesidades pri 'L 125 de salud, de acuerco a:
fectos terapéuticos 2n 2nfermedades de alta incidencia en
Guatemaia,

- efectos terapeuticos para enfermedades de= diiicil tratamiento.

‘.

- piantas cuya electividad ¥ uso d ifundido hayen <ido reportados ¢
: 3 3¢ $20ion d¢ CAlpo

b. Plantas indusurializables a 241200 plazo:

- Que¢ responda n necssidades prioritana2s de salud, de acuerdo a:
- —;e\tos peuucoc en snfermedades de alta incidencia ¢n

- que 06 e::xw en cultives comearsiales, pero que tenzan facilidad de
tacion y propagacién,
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22l 23 v Srfundide havan sids reportades con

—— Tava et N ad W

F oo Iy L e ey B LA Sl TN Y TNy

e e Tl . e . .-\...r.
b ~ av - = ta -
T & -c.-.c.\- alz informactin L“' hizo un histado d2 ¢nce
=3 reTeria T s»:-r caracterns gl

R A

RO LUMSNE Ut R,
plaptas medicinales .': peligro

SIpUET s i.-.\-: Tiantas indu ’t:' slizables 2 medians

v ““'l‘l 1"‘!'.,...-..”‘?& B
asi e emen o adalel

.- - [ - A e

. ; .
ol Eaes aesclodo . -, Aoyt
ettt ANtalle LRSI GO el T N RRAUI AT 2
o

3.2. Piantas indusiriaiizabics a ¢orww plazo.

Bixz oreftana L.

FAMILIA: ‘...!3:939

NOMBPZ COMUN: Achiots.

LUGAR D= ".Er ORTE: Cahabdn.
TROFIEDADES: Antiamebiane, antimicotico.

PARTESDE LS 1 IZADAT: Fruto, semillas v hojas.

™y oA A TTRY J - .
LRTESDE LS PLANTA UTILIZADAT |

noArtol de media na alluid, CUFa 00pa &8 redonda. Su Ortea s

D07 solor cafes oscure. Sus hojas son pequedas, de form

cusntemant: de 8 2 20 centimatros de largs, d= a

nid o fruncada, ademas on nervaduras penta nsrva

s en &l haz Sus flores S¢ SRCUSNUAAn en Arreglos de paniculas
123 coralan v pelaled 200 £03580T A Blaneds; of frute £3 uaa apsuld

- ey de T SN I P S S A | £ g5 -
ovoide, :v.ouk.a yocuhiavio de e;pma; de Color 2afe rojize. Sus
a0 o 1 PUIEA de SRl fojC ¢ anaraniade.

W30 CULErias o dhundanis pulps
iy ey oy 'y -
IO EM EL DEFARTALENTO DE ALT

RIFIV AN

Ty R
v En;f\. S hde.

Bis3 orellspa - Achiote

72 abundante
78 regular
Tescacso




e w
".a.v e
e
(R §) ...mv _r.,“
1y e fl.“ o
eyl o \
'... W) o) Ry w_... , w
/ - v
ey 3 o < ogs s t o N ~:. o &N @
— TS - Wy a2y [} ) < - = T« By
o> oot AL 1 « AT & s
= L 2% o 3 < R IR |
P o 3 L) e 35 o ] &g - o 9
23 ¢f X . oS S
. - — RN > = o \ - - <3
e B W) I_w. — r.u Y H ) & Q Q “ c—u..w .
T | D FEY ] ./.w nﬂms 3] W.U 7 BRI b BRG IINN
- .:m ledl vi bt 2] v.-lo N ~ e = -’ /J.a = Pau blln
b N < € as () Ty S L% (] - v
S < e | o 'ty o= I RIS 5O €3 n o
-3 o.“ [ b.. ’”:J 3 nHu 2N i —..a [ 3y oy ~* 3 LT 3
> 3 e R ‘oo B IR T y O W o 5]
O oy o vn.- NI N '3 ™ U o N e ﬂw ™ .r,lu
= : 1o 0 des 98 NN g sun
~ - 54 W 8 ! \ S "sh s o0 SRV N
— . o3 SR IO , wy 2 N : JES Q 4
SR w3 n 8o o2 XN o R A -
Y] HE 3 A R B~ \; - AT — (v oo
RHEI : S S oS & E
ey , NN I ) NI w3 =
[N . () N NG wm Y b —t
' o o " . AR | &) R\ TS ".—.. o RN
M T c... e WY, . [ ¥ I ¥ ~l, ", w
t~ 'y ooqd Ve . Y O m.ﬁ “ -4 -
. & e By ot L} n 42 S
— .. - [ 3 2, o LS . 2 > B
4 ST 0w S U O 8 e > -
1 mh.? N o ' “—. , r.“ ,..w e . r.“_. MM. . r“ I aMN .,
. SR T =R 28 =
. g, o0 X
o X R RIS ST N 3
10 0 TR Yy . <l PR RIS o c%. o % R
. .4 1L FOEEA] 1 T A e :w Al 4 s 3 S Py S It
! O G RN Ly RN L .o Doy Ty B PO -k, .n.. ~ = —
L I TR A N AR nOaNES gd B
s N LI Voer e more gl . I o o P“.. W W
e I ; RICEEERIN ©oTom s b VRGN S SR .
bl ..&“ .r“ RIS - NEIE ] Ao M n—/.. N .»u..‘ SN AL . <
| “ - e o ”.,u &t .«;. r.~ g ) Ml hind ? ...-. .,..n.h 'y ! N
" RN, Teoy 2 B S - 3 e =)
o 824 TRt R AN = A
pomy O e M YA bR oS BiEogEd o9 w2
-4 (450 IR L I '\ FU. ST .v... ...." » : - [ wﬂa fya4 .m
[ B uhd 1 o Vo g . .1. ,n. €2 LN . 2 L o ™=
= (o - v & b RIS .“ A, - — P
. ) 0 oy e oy £ - -
HIE M Ny R Y - rd q O oW
bvoey &b ve £4008 b RN W m Sy o .
1) 4o ...m.. vy, ' R . = s &N 1 S RO . i
el (2 ..ln - |2 by O f...u. S C W I'm” o
i e Vg D T -~ Gy S W om s =N
3] 4& .| X 5..» <« n'b < A. -ﬁJ abay bch .ﬂ' LV L I W
S . ad oy 8y e nd *= g &oe e
2 pe @S M H R G SN BUTpE o S S
PATES O gl oo o . T u o IS -
e g v N HER « iy w... T eme YD ] M 4 = e SRR _
(S 1 B A L - ] N d 32 ue < A I h
.o ) "4 s ) ' T -y ~ ine (™ GO .
7 ! Ly M S Y ¥ 4 CERRIET f 0y (T N . - X
ey A RICY I " -0 oS N & B : Gi O M
{14 it () 2 (34 R B o - .5 = oy i
R Y] 01, b v W S IR . Q 0 = o o A =S
ot [ YPRICN . X ~"s D .r—n :N ~ N N O My -4 e ,n“ —
S ’. el b NoaE N ' R TIeY a1 2 %3N = K
2 £1, 1 oD an [ 9 W ) & L 2 EETRN [t HEER N ol
s s M " X N e bl s e i m o -
. A ] o 3 B Tyl ol Vi Y e Al MG
A 5 - AN oy bio4 &2 N
~ = Joidigispme L3 @
ks @ e A RETEECRSI R NN
A ﬂ O s O By vias T M
) e I oo
e SN L IR
AN P .
- ae [0 vaf) —c”




Las flores begen un Akt tu“' 1

~ - . = == ~ 3 = - -—
COrolE Qs $Eavels 20 2 punt:

-

- LN
L TR DR N

\
. Tote st o NS ey e S s timann Aseintna TF Feprbe oo s1avqy SRS
AN adlell AN TISTCAC LI LTSE -\AI ANaI. ZITUW €S URA SAdstll
K

R T N R

-
230C 2 oaneeurs, oids gue mitde de 1 g 25 cenlimslros s
~ et -

Tava s,

t & Soen - b
J S ﬂ\ ]

D Y v ¥ . A g K
cradiiTay Ivados en una nileresiandia
PR P Bk e O v ¢ K vr S acmeon s st S 0 =
PR 2 0 " : e : Saee gt "‘P"‘ Nembadt wuidd Tl T L O

o, TICES SR Acsitss.

Eletiaria cardamompum - Cardamomo

¥ abundant:
P23 regular
[MDescaso

Y Y.

FROPAGATION: Sexual
FORMA L:E UTILIZACION:
-Contra ta hipertensién arteriat, 1a infusidn de2 5-6 {lores 2n una taza de agua

Py Sy X P
Cr;;:-:-.u._, Aiariam ilf--

-Contra traziornos dige txvo; o flatuisncia, 7 zotas de acetts dz cardamomd
=0 un vaso ds agua
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DISTEIZUNION BK TL DSPARTEL CHTD IE ALTA VERAPAL
Pssdiugm grafzvs - Guayaba
#4 abundante
regular
Descaso
"ﬁ
TROEacACION: Semual

FORMA DE U’i"' IZ4CION
-Core an f'd rriico, €o clhiece of UL litro de agiia un ramo d¢ hoja
cuzla, oo deja enfrizr ¥ 56 Wma un vaso del iguids
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Fursd Ja geatamaty Guatemala Indigera Hom. €, Guatemaly, 1971
Stapdtey Poul € G Terwa B o Wililamas, Gumnrass Jodav o 880 fora of
Guatemala [Vol. 3, Fisld hMussum of Hatural Histery, Chicago, 1977

3.3. Pilantas industrisbles 2 mediano plazo.

Neurclsess fobsts (L) R.Br. Trans®

FAMILIA: Svrpogiza
NOMBRE OOMUN: Tres punias
LUGAR BZ REFCRTE:
PROPIEDADES A o0, I-izhinaniasis
LAP
CICH PR
Blznts hery ]
ramificada Je iz s 25
favenss 121 hinia amaate peciclz
': i it

czher2s nurmarozas, discandas oot res en Cad

-

Neurolsena lobala - Tres puntas

B abundante
t regular
Oescaso
LA

)
W

zZz2

PROPAGACICH: Sexual v 252133l

b Mevrolssna lobata ha cido ezcnzida en ] taller 2o priorizacién de plentas ¢2
CONAPLAMED para su estudio en la planta piloto del proyecto US/GUA/84/262.
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FCRALA [E UTILIZATICH:

-Contrael o u.d°<rnﬁ e hacs hesvir una hela envn bire de aze3 por a0t
mmu?-‘-‘ c1ha Una $422 en ayunas pasta qued isc3pers

_cen de §a 2 ramzs en 20 litros d agua y 22 deia hervir por €ipacto
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rrr::;.s?:sr genaral it Balios dmx( 3 ; 7 cairo dizs

-Secclooan tas hoizs en st SleMes 7 57 spyuelye 13 cat222 hasta qus 5230,
curznte la nocne

BIELIC:EEAFLA:

Alcorn, |, Foastec-Aagan FEnoOMNEA, Univsraity of Texas Press, Autiin

1'?}';‘2
Standicy, paul C. & Terua P, Wililams, CoLIpraasive indayto the Flora of

12} Fizid Mussum of HNatur Al History, Chicago. 1977,
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lansectzdas u oblengs das 0 zgudas en 12 base, miden ¢e 15 a 50
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Az 1o, CLTolz
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3 o5 % unz capeula subglobosa, de Color roje, ce un centimnstro

de éiams=iro,
DISTRPIEUCICH EH EL TEDAPTAMENTO DE ALTA JeRAPLZ

Renealmia alpinia - Chucho, tzi

ZZ atundante
A regular
fTJescaco

PROPAGACICH: Ze7mal )
FOPl42 UE UTILIZA Z' "I
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-Las hoizs o la pleata completa se cogen £n 2 y esta mistura ¢ usa en
tvﬁ":\ ¢ n\-\[' 2 ‘ !.,_b-’,
-El exirata d= 135 hitas <2 utiliza ¢omo r—m»-m centra dferentss fiebrss.
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Rizzs P }. LA, AAE Veolrapieq KMonosrand Koo 18 The Hew Yore Botaniczl

! 5{'-.".+:'x, .7, 1977

Virola Lose fmﬂ warb.
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Virola toschoyi - Sangre de drago

/7, 2 abundante

z3 22 regular
escaso

[

a} 'nar.ada ', <2114 <0 lu V3203 de a g ,0tres 2otas en un vazo 4e S0
mitilitres 2o toma un vaso en ta mafiana ¥ otro por la noche para

21 ia gasintis,

-Contra 12 216ig2aiitis, 34 N30 gargaras uzando 3 2ot3s én un vazo ce agna.

EIBLIOGRAFIA:

Standley, Paul € & Terua P. Williaras, Lompransiyve [aday to the Flora of

Guatemals, [Vol. 4], Fisld Museurm of Hatursl History, Chicago, 1977,
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Arthrostema ciliztum Ruiz & Pavon.
FAMILIA: 2Rlostomane

NOMRRE COMUN: Cana d= Cristo.

LUGAR [ REFORTE: Senahd.

PROFPIEDADES: Diurstico, antssplico, I=ichmantasis.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Talle.
DESCRIPCIGH TE LA PLANTA:

Pianta de muchas ramas herbaceas y escandescentes; ¢! tallo mide
hasta un metro de altura y se presenta en forma cuadrangular; las ramas son
quebradizas, suculentas, cuadrangulares, pilosas o glandular-pilosas; sus
hojas son suculentas, de forma ovada, base subcordada y por sus nervaduras
es penta nervada; sus flores tienen pétalos de color rosado.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Artbrostema cflfatum - Cafia de Cristo
v abundante

7 regular

Oéscaso

PROPAGACION: Sexual y asexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Como diurético y antiséptico urinario, sse mastican 3 tallos de 20 ¢ms.
diariamente por 5 dias, bebiendo el liquido que despiden.

BIBLIOGRAFIA:

Alcorn, |, Huastec-Mayan Ethnobolany, University of Texas Press, Austin
1984.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive .ndex to the Flora of
Guatemals, [Vol. 7), Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Baccbarfs tripervis (Lam.) Person.

FAMILIA: Compositae.

NOMBRE COMUN: Santo Domingo, Bisik'am (K'ekchi).
LUGAR DE REPORTE: San Juan Chamelco, Senahd.
PROPIEDADES: Antiséptico, anticolinérgico, dismenorrea.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
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DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Arbusto de 3 metros de altura, erecto con ramas arqueadas,
soportadas por otras plantas. Las hojas son sésiles, acortamente pecioladas;
lance-oblongas hasta elipticas, de de 5 a 10 centimetros de largo 7 052 35
centimetros de ancho, con apices comunmente acuminados hasta largamente
acuminados, pero algunas veces agudos, con base cuneada y conspicuamente
triplinervada; flores en cabezuelas sésiles, dispuestas en panfculas al final de
1as ramas.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTEMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Baccharis tripervis - Santo Domingo, bisik'am

¥4 abundante
A reguiar
Oescaso
B ez
(&%

PROPAGACION: Sexual y asexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Se cuecen en un recipiente por dos minutos hojas de esta planta junto con
jenjibre ( Zogiber officinale) y romero ( Rosmarinus offfcinal/s). Se
torna oralmente varias veces al dia contra la anemia.

-Contra 1a calvicie, se cuecen hojas u. esta planta con romero ( Fosmaricus
olffcinalis) durante 5 minutos. El agua es utilizada para lavados de
cabeza una vez por semana.

-En problemas de mensturuacion, 1a infusion de fas hojas en tres tazas de
agua caliente. Se toma tres veces al dia una taza.

BIBLIOGRAFIA:

Alcorn, |., Huastec-Mayan Ethnobolany, University of Texas Press, Austin
1984.

Dieseldortt, 1. P, Las planlas medicinales del departaments d2 Alla Verapaz,
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive /ndex to the Flora of
Guatemala [Vol. 12}, Field Museum of Natural History, Chicago,1977.
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Catopheria chiapensis GIay €x Benth

FAMILIA: Zebislse

NOMBRE COMUN: Linimento, Bajlak'en (K'ekchi), Bajlac ché.
LUGAR DE REPORTE: San Juan Chamelco.

PROPIEDADES: Analgésico.

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Toda la planta.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Se trata de una hierba robusta o arbustiva, de 12 3 metros de alto;
simple o escasamente ramificada. Los tallos presentan cuatre angulos; con
pubescencia finamente adpresa o puberulenta; de hojas grandes, ovadas o
anchamente deltoide-ovadas que miden de 102 18 centimetros de largo y de
7 a 11 centimetros de ancho, largamente acuminadas en el apice y
redondeadas o subcordeadas en la base, decurrentes en el peciolo,
denticuladas o subenteras, finamente escaberulosa en el haz y densamente
tomentosa, puberulenta o glabra én el envés. Las flores son de coler lila
blanco.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTEMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Catopheria chispensis - Linimento, bajlak’en

B2 abundante
70 r=gular
Descaso

Bban

PROPAGACION: Asexual

BIBLIOGRAF1A:

Dieseldortf, 1. P, Las plantas medicinales ¢l departamento de 31z Verapas,
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive Jndex to the Flora of
Guatemals,[Vol. 9}, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977.

Ctaptalia potans (L.) Polak.

FAMILIA: .Compositae.

NOMBRE COMUN: Mol mish (K'ekchi), Valeriana.
LUGAR DE REPORTE: Cahabdn, Tamah.
PROPIEDADES: Analgésico, antiespasmédico.
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PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta acaule, perenne, hojas usualmente largamente pecioladas, las
hojas son usualmente largamente pecioladas, raramente sésiles. La lamina
oblongo-lanceolada hasta oblongo-ovada, generalmente de & a 30
centimetros de largo, muy delgada, sguda-obtusa o comunmente lirado-
lobada, raramente crenado-lobada. El 16bulo terminal es generalmente entero
o denticuiado, 1os 16bulos inferiores son mas pequefios, glabros en 1a parte
superior y densamente flocoso-tomentosos, de color blanco 0 grisaceo en 1a

inferior. Flores en cabezuelas dobladas cuando son jovenes, ersctas
cuando fructifican, ligulas rojas ¢ purpuras, aquenios de 2 milimetros de
longitud.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Chaptalia putans - Mol mish, valeriana

O abundante
O regular
Oescaco

¢Sbom £221

PROPAGACION: Sexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Como antiespasmédico y analgésico intestinal, se cuecen en 2 vasos de agua
un ramillete de 10 ¢cms. de didmetro de hojas durante 15 minutos, se
deja enfriar y se cuela. Se toma una (inica dosis de 1taza.

BIBLIOGRAFIA:

Alcorn, |, Husstec-Mayan Frhnobotany, University of Texas Press, Austin
1964.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive Index to the Flora of
Guatemals,iVol. 12], sield Museum of Natural History, Chicago,1977.

Cissampelos tropaeolifolia DC..
FAMILIA: Menispermaceae
NOMBRE COMUN: Alcotan.

LUGAR DE REPORTE: Cahabén.
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PROPIEDADES: Antiofidico, antipirético, celulitis.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Raiz.
DESCRIFCION DE LA PLANTA:

Es un arbusto escandente, raramente erecto. Sus hojas son peltadas, de
forma redonda u ovada a sub-orbicular, apice redondo o agudo y base
truncada o redondeada,; las flores estaminadas o masculinas se encuentran en
cimas paniculadas; esta inflorescencia presenta bracteas verdes y similares 2
las paniculas femininas o pistiladas; las flores son de color verde pdlido; los
frutos presentan 1a modalidad de drupa de color rojo.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Cissampelos tropseolifolia - Alcotan

® abundante
regular
DOescaso
ez
Gbdn
PROPAGACION: Sexual y 2sexual
FORMA DE UTILIZACION: No reportada.
BIBLIOGRAFIA:
Alcorn, |, Huastec-Mapan Fthnobotany, University of Texas Press, Austin
1984.

Mellen, J. A, & usv de Jas plantas medicipales en Guatemaly, Guaternala
Indfgena, Num. 9, Instituto Indigenista Nacional, Guatemala, 1974

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive Index to the Flora of
Guatemala, IVol. 4), Field Museum of Naturai History, Chicago,1977.

Fupatoriom semizlatum Benth.
FAMILIA: Compositae
NOMBRE COMUN: Bacché - Baj'ché (K'ekchi)
LUGAR DE REPORTE: Senahi.
PROPIEDADES: Antiamebiano, dolores estomacales.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:
Arbusto o pequefio arbol, de 15-6 metros de altura, ramas sub-
cilindricas, cafés, densamente pubescentes. Las hojas de 1a planta son duras;
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con peciolos cortos, oblongo a lanceolaao-ovlongos; de mas 0 menos 4-9 cms
de longitud, agudas o acuminadas al apice, d2 agudas a atenuadas a la base;
en el borde remortanente crenado-dentadas, en el haz de color verde
obscuro y verde pdlido en el envez; densamente pilosas en la costa y
nervios; inflorescencias corimbos, flores en cabezuelas numerosas, de color
rosado palido, de 6-7 centimetros de longitud.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTEMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Fupstorinm semislatum - Bacché, baj'ché

¥A abundante
U regular
Oescaso

7/

Cobor

PROPAGACION: Sexual y asexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Como antidiarréico, se cuecen 6 ramitas en 1 1/2 taza de agua por 15
minutos, se deja reposar y se cuela. Se toma 2 tazas del preparado al
dia.

-Cormo analgésico abdominal y antiespasmédico, cuecen 4-5 hojas en 3 vasos
de agua y se deja hervi; hasta que se consuma 1/3 del liquido, se deja
enfriar. Se bebe un vaso del preparado cada 12 horas por 4 dias.

BIBLIOGRAFIA:

Dieseldortf, 1. P., Las plantas medicinales del Jeparlaments Jde 4/a Verapaz,
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive Jndax to the Flora of
Guatemala [Vol. 12), Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Eupborbis lancifolia Schiecht.
FAMILIA: . Euphorbiaceae
NOMBRE COMUN: Ixbut (K'ekchi), canutilio.
LUGAR DE REPORTE: Cahabén, Tamahu.
PROPIEDADES: Galactagogo, impétigo, absesos, infecciones urinarias.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:
Planta herbicea, perenne, suculenta, tallos cilindricos, verde palido,
glabros, postrada, de 2 o mas metros de longitud. Las hojas son alternas
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romico-lanceoladas, apice acuminado y base aguda, con borde entero. Las
flores se encuentran en cimas terminales y tienen un color blanquecine.
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Euphorbia lancifolfs - 1xbut, canutiilo

74 abundante
A3 reguiar
[Descaso

m(.aHn

PROPAGACION: Asexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Se cuecen 2 ramas pequefias en 3 vasos de agua por 15 minutos. Se toma
dos vacos diarios como galactagogo, hasta que se pueda lactar.

BIBLIOGRAFIA:

Dieseldortt, 1. P, Las plantas madicinales del departamento de ANa Verapaz,
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Compreasive Index to the Flora of
Guatemala, [Vol. 6], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Malvaviscus arboreus Cav. Monad.

FAMILIA: Ma/vacea.

NOMBRE COMUN: Clavelito.

LUGAR DE REPORTE: Cahabén.

PROPIEDADES: Infeccidn urinaria, hipertensién arterial, leucorrea,
dermatitis alérgica, estreflimiento.

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.

DESCRIPCION DE L& FLANTA:

Arvol o arbustc pequeflo, las hojas tienen peciolos densamente
velutinoso-pilosos o tomentosos con pelos estrellados palidos. Son largamente
pecioladas, generalmente lobadas, densa y suavemente piloso-estrelladas en
el haz y en el envez. Los margenes son escasamente cerrados o sinuados. Las
flores son rojas cerradas, involucro densamente pubescente.
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DISTRIBUCIGN EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ

Ma!rarjscfus ardoreus - Clavelito

0 abundante
0 regular
Oescaso
9 eza
:35&.\ 2z
PROPAGACION: Asexual.
FORMA DE UTILIZACION: No reportada
BIBLIOGRAFIA:
Alcorn, |, Huastec-Mayan Ethnobolany, University of Texas Press, Austin
1984.

Caceres, Armando y Blanca Samayoa, Tarizaje de la actividad antibacteriana
de plantas usadas en Guatemala para el tratamiento de afecciones
gastrointestinales, Cuadernos de Investigacién 6-89, DIGI-USAC,
Guatemala. 1989.

Diaz, ]. L, Us» de fas plantas medicinales o2 Méxioo, Instituto Mexicano para
el Estudio de 1as Plantas Medicinales, México, 1976.

Lozoya, X, G. Velasquez & A. Flores, -La medicina tradicional en México”, en
L. Estrada (comp.), Plantas Medscinales Je Moy Departamento de
Fitotecnia, Universidad Auténoma de Chapingo, México, 1989.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Jompreasive Indax to th Flora of
Guatemala, [Vol. 6}, Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Piper aurstum HBK

FAMILIA: Piperacea

NOMBRE COMUN: Santa Maria, Obel.

LUGAR DE REPORTE: Panzés.

PROPIEDADES: Analgésico, anestésico, abortivo.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas, raiz.

Es una hieva grande, suculenta, esparcidamente ramificada, raramente
lefiosa en 1a base, comunmente de 2 a 6 metros de aitura. Sus hojas tienen
4pice acuminado; 1a base cordada con uno de sus 16bulos excediendo a otro
en 15 a 3 centimetros, anchamente ovada u oblongo-ovada. Inflorescencia
en espigas, de color verde, de 202 25 centimetros de longitud.
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DISTRIBYCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Piper auritum - Obel, Santa Maria

abundante
B regular
(DCs2¢aso

doo

PROPAGACION: Sexual y asexual

FORMA DE UTILIZACION:

-Como analgésico bucal, se cuece un pedazo de 3 cms. de largo de raizen 3
vasos de agua hasta que se consuma 1/3 parte del liquido. Se bebe un
vaco cada 8 horas hasta que desaparezca el dolor.

Comno abortivo, se cuece una raiz de 6 cems. en 3 vasos de 2gua, hasta que
se consuma 1/3 del liquido. Se toma un vaso cada § horas por 3 dias.

-Se cuece una pufiada de hojas en cuatro vasos de agua y e deja hervir por
20 minutos. Se deja enfriar y ce toma el preparado en dosis de 1 taza
diaria contra los mareos y nauseas del embarazo hasta que
desaparezcan 10s sintomas.

BIBLIOGRAFIA:

Standley, Paul €. & Terua P. Williams, Comprensive Index to the Flora of
Guatemals,|Vol. 3), Field Museum of Natural History, Chicago, 1977.

Polympla maculata Cav.

FAMILIA: Compositas(Cronquist: .dsteriadas).

NOMBRE COMUN: Arnica, Ash, Ax (K'ekchi).

LUGAR DE REPORTE: Cahabén, San juan Chamelco.

PROPIEDADES: Antiséptico, antimicético, cicatrizante, fracturas, hemostatico,
luxaciones.

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Tallos, corteza y hojac.

DESCRIPCION DE LA PLANTA.

Es una planta herbacea, de 1 a 3 metros de altura; muy ramificada,
tallos esparcidamente vellosos; hojas sésqiles, peciolos alados, principalmente
en 1as hojas inferiores de 12 a 30 centimetros de largo, frecuentemente
palmeado-lobadas, 16bulos agudos o acuminados; 1a 1amina es triplinervada.
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Flores en cabezuelas numerosas tormando corimbos-paniculados, disco de 10
a 15 milimetros de didmetro; ligulas florales de color amarillo, corolas
amarillas, frutos aquenios de color negro.
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Polymniz maculsls - Arnica, ash, ax

abundante
A regular
Oescaso

|-

PROPAGACION: Sexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Se lavan los tallos, se raspa la corteza y se juntan en un recipiente para
macerar y hacer una pasta. La ¢sencia de esa pasta se utiliza en las
superficies dérmicas para su limpieza y cicatrizacién.

-Se cuecen en 3 litros de agua 3 tallos de 50 cms. durante 15 minutos. El
preparado se utiliza para dolores musculares en bafios muy calientes,
una vez diaria por tres dias.

BIBLIOGRAFIA:

Alcorn, ], Huastec-Mayan Ethnobolany, University of Texas Press, Austin,

: 1934.

Dieseldort!, 1. P., Las plantas medfcinales d2f Jepartamento de A/ta Verapas,
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive Index to he Flora of

Guatems/a [Vol. 12], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Tagetes lucids Cav.?

FAMILIA: Compositae (Cronquist: dsteriadas)
NOMBRE COMUN: Pericon.

LUGAR DE REPORTE: Cahabdn, Tamahu.

PROPIEDADES: Célicos estomacales, sindrome diarréico.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Toda.

7 Jagetes lucida ha side escogida en el taller de priorizacion de plantas de COMAPLAMED
para su estudio en la planta pitoto det proyecto US/GUA/84/282.
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DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Es una planta erecta herbacea, de 30 a 75 centimetros de altura; de
base lefiosa con ramificacién arriba cinosa, hojas opuestas, sésiles, lineares o
angostamente oblongas de 5 a 10 centimetros de longitud, obtusas o agudas
en la base y apice; flores en cabezuelas pequefias, involucro cilindrico de 9 a
10 milimetros de largo, comunmente 3 bracteas florales de color amarillo.
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Tsgotes lucids - Pericon

#72 abundante
A2 regular

Oescaso

Wz

PROPAGACION: Sexual y asexual.

-Como antiespasmddico, se hace hervir | taza de agua y se le agregan 3
ramitas de 1a planta. Se hace hervir 3 o 4 veces, se deja enfriar, se
cuela y se toma un 1 cada 6 horas por 1 dia.

BIBLIOGRAFIA:

Aguilar, ]. L, Relacion de unos aspectos de la flora ulll de Guatemals,
Ministerio de Agricultura, Guatemata, 1966.

- Alcantara, M. R, debividad antimicrobiana del género Tagetes [Tesis),
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, USAC, Guatemala, 1987.

Alcorn, |., Huastac-Mayan Bthpnobotany, University of Texas Press, Austin
1664.

Caceres, Armando y Blanca Samayoa, Tamizaje de la actividad antibacteriana
de plantas usadas en Guatemala para e} tratamiento de afecciones
gastrointestinales, Cuaderncs de Investigacion 6-89, DIGI-USAC,
Guatemala. 1989.

Cambar, P. ], Javentarso sobre plantas medicinales de Honduras, Memorias
aw/ I Seminario sobre Medicina Tradiciona] Tegucigalpa, 1934.

Dfaz, ]. L., Usv de Jas plantas medicinales de Méxion Instituto Mexicano para
el Estudio de 1as Plantas Medicinales, México, 1976.

Instituto Indigenista Nacional, .4spectos e Ja Madicing Popular en ¢f Araz
Rural de Guatemals Guatemala Indigena Num. 6, Guatemala, 1971.
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Linares, M. E, P. B. Flores & R. Bye, Sefaxyian de planias medicinales de
AMsxicn Limusa, México, 1988.

Lozoya, X, G. Velasquez & A. Flores, "La medicina tradicional en México™, en
L. Estrada (comp.), Planlas Madicinales de Mexica Departamento de
Fitotecnia, Universidad Auténoma de Chapingo, México, 1989.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Gamprensive Jadex to e Flors of
Guatemals. [Vol. 12], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Verbena litoralis HBK.
FAMILIA: Verbenscas.

NOMBRE COMUN: Verbena.

LUGAR DE REPORTE: Senah.

PROPIEDADES: Analgésico, antipirético, despigmentador.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Hierba anual o perenne de hasta 1,5 metros de altura, tallos
tetragonos, hojas de peciolos cortos laminas obolanceoiadas de 2-10
centimetros de longitud, con bordes serrados y rugosas al tacto.
Inflorescencia una panicula, flores de corolas con un tubo tan largo como el
¢aliz, de color azul, pirpura o blanco.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Verbena litoralis - Verbena

@& abundante

A regular
(Descaso

PROPAGACION: Sexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Como cicatrizante, analgésico, antipirético y despigmentador, se lavan tres
ramas pequefias de 12 planta, se maceran en un recipiente hasta lograr
una masa uniforme, 1a que se aplica sobre las lesiones 2 veces al dia
hasta que desaparezcan, o sobre 1a piel.
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BIBLIOGRAFIA:

Alcorn, |, Auaste-Mayan Fthnobotany, University of Texas Press, Austin
1984

Diaz, J. L, sv de Jas plantas medicind/les Je Mexico Instituto Mexicano para
el Estudio de 1as Plantzs Medicinales, México, 1976.

Dieseldortf, . P, Las planles m=drandles d2f depariamento de AMta Verapas,
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Compressive /adex lo the Flora of
Guatemala [Vol. 9}, Fieid Museum of Natural History, Chicago,1977.

Begopis pelumbifoliz Schlecht & Cham.

FAMILIA: Begoniaceae

NCMBRE COMUN: Begonia de montafia, hoja de piedra, sha'kpec.
LUGAR DE REPORTE: Cahabon, Senahi.

PROPIEDADES: cicatiizante.

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta herbacea, tallo corto de 15 milimetros de grosor, de internudos
cortos, peciolos de 15-45 centimetros de longitud, hojas peltadas,
subelipticas, abruptamente acuminadas en el apice y al final de cada unc de
los 7-4 nervios foliares, de 17--:0 centimetros de longitud, 10-28 centimetros
de ancho, el pedunculo de 66 centimetros de longitud, y 6 milimetros de
ancho, tépalos blancos o rosados, alas desiguales.

DISTRIBUCICN EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Begopta pelumbifolfa - Begonia de montafia, hoja de pledra,

sha’kpec
abundante
2 regular
B Oescaso

cobln B3

PROPAGACION: Sexual y asexual

FORMA DE UTILIZACION:

-Se cuecen 7 hojas en 20 litros de agua. Se cuelan 1as hojas, se conserva de la
mejor manera el 1iquido y el resto se macera y se forma una pasta




- 41 -

uniforme. Con el agua de decoccion se 1ava las partes afectadas y la
pasta se aplica en donde se necesita la cicatrizacién.

BIBLIOGRAFIA:

Dieseldort, 1. P, Las placitas madicinales del departamento de Alla Verapas
Tipografia Nacional, Guatemaia, 1977.

Standley, Paui C. & Terva P. Williams, compraps/ve /ndex to the Flora of
Guatemals, [Vol. 7], Fleld Museum of Natural History, Chicago,1977.

Clidemia setosa (Triana) Gleason.

FAMILIA: Melastomacas

NOMBRE COMUN: Hoja hembra, esteril, Izq k'em.
LUGAR DE REPORTE: Sesah, San Juan Chamelco.
PROPIEDADES: Infertilidad, control de 1a natalidad.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Es una hierba de | metro de altura o menos, simple o esparcidamente
ramificada, las ramas densamente setosas-hispidas, peciolos densamente
hispidos de 2-5 centimetros de longitud, en el apice del peciolo presenta dos
sacos inflados semejando una vulva, hojas ovadas u oblongo-ovadas de 20
centimetros de longitud, abruptamente agudas o cortamente acuminadas,
recondeadas o subcordadas a l1a vase, el haz de color verde y e' envez rojo
palido, de 5-7 nervios longitudinales, las inflorescencias en penduculos
largos, flores de 4 pétalos, de color rosado.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Clidemia selosz - Hoja hembra, esteril, Ixq k’em

A abundante
7] regular
Oescaso

PROPAGACION: Sexual.
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FORMA DE UTILIZACION:

-Contra la infertilidad, se hace cocer tres hojas por una taza de agua. Antes
de injciar el tratamiento, se toma una onza de sai inglesa, para luego
tomar diariamente una taza por 27 dias.

-Como contraseptivo, se cuecen 2 hojas en 3 vasos de agua hasta que se
consuma 1/3 de liquido. Se toma un vaso del preparado cada § horas
por 6 dias.

-Como regulador menstrual, se hace el mismo tratamiento anterior pero se
toma por 23 a 30 dias.

BIBLIOGRAFIA:

Dieseldorff, I. P, Las planlas medrdnales del departamento de Alls Verapas,
Tipografia Nacional, Guatemaia, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive Jndex lo the Flora of
Guoatemala [Vol. 7], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Cornutia grandifolfa (Sctlecht & Cham.) Schauer.
FAMILIA: Verbenaceae

NOMBRE COMUN: Jorokté, jorobté.

LUGAR DE REPORTE: Cahabén, Coban

PROPIEDADES: Antirrabico

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Arbusto o arbol pequefio de hasta 3 m. de alto, con ramas densamente
cubiertas por pelos esparcidos. Las hojas con peciolos gruesos tienen forma
ovada, ovado-eliptica u oblongo ovada. El apice es acuminado y la base
atenuada o decurrente. Por 1o general son pubescentes o vellosas en ambas
superficies. Miden de 7 a 30 ¢m. de fargo y de 5 a 19 ¢cm. de ancho. Las
- inflorescencias son paniculas terminales, de 15 a 40 c¢cm. de largo, con
numerosas flores de color lila palido o purpura. Miden aproximadamente 1-
1.5 cm. de fargo. Los frutos globosos, pubescentes, son muy pequefios, de
aproximadamente 5 mm. de diametro.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAL:

Corputia grandifoliz - Joro'kté

abundante

D regular
Descaso




PROPAGACION: Sexual y asexual. ~ =~

FORMA DE UTILIZACION.

-Se cuecen cuatro hojas medianas en un litro de agua por espacio de <inco
minutos. Se bebe el preparado en repetidas ocasiones durante el dia.

BIELIOGRAFIA:

Dieseldort!, I. P, Las plantas medicinglas def departaments d2 413 Verapaz,
Tipografia Naclonal, Guatemala, 1977.

Lozoya, X., G. Veldsquez & A. Flores, "La medicina tradicional en México”, en
L. Estrada (comp.), Flapntas Madianales de Méxiay Departamento de
Fitotecnia, Universidad Autonoma de Chapingo, México, 1989.

Standiey, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive Index to the Flora of
Guatemals. [Vol. 9], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Dorstepia choconiana var integrifolia
FAMILIA: Moraceae.

NOMBRE COMUN: Hoja hembra.

LUGAR DE REPORTE: Tamah1.
PROPIEDADES: Regulador menstrual.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Piznta con un rizoma elongado, tallos erectos, de 15-20 centimetros de
altura; planta glabra; hojas con peciolo largo, de 7-20 centimetros de
longitud, laminas ianceoladas a lanceolado-oblongas, usualmente acuminada,
truncada o redondeada a 1a base, entera, receptaculos verde palido con un
pedunculo largo, de 1.5 a 3 centimetros de ancho.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Dorstenia choconlana var (ntegrifolla - Hoja hembra

@3 abundante
A2 regular

Descaso

PROPAGACION: No determinada.
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FORMA DE UTILIZACION:

-Se cuecen 1-2 hojas en un vaso de agua por 15 minutos, se enfria el
preparado y se cuela. Se toma ese preparado una vez diaria por tres
dias.

BIBLIOGRAFIA:

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, fompreas/ve [ndex lo the Flosa of
Guatemals. [Vol. 4], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Dorstenia coplrajerva var. boustons (L.) Bureau
FAMILIA: Moracaze.

ROMBRE COMUN: Contrahierba.

LUGAR DE REPORTE: Cahabon.

PROPIEDADES: Enfermedad peéptica, amenorrea.

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta acaulescente, d2 tallos muy cortos; sus hojas son numerosas, de
base cordada, forma acorazonada, rugosas al tacto; las flores se encuentran
en un receptaculo extendido, pedunculado y de forma lobada, éste
generalmente €s escabroso por debajo.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Dorslenis conlrajerva var boustonj - Contrahierba

2 abundante
regular
Oescaso
b £
PROPAGACION: Asexual.
FORMA DE UTILIZACION: No reportada.
BIBLIOGRAFIA.:
Alcorn, ], Huastc-Mayan Ethaobotany, University of Texas Press, Austin
1984.

Caceres, Armando y Blanca Samayoa, Tamizaje de 1a actividad antibacteriana
de plantas usadas en Guatemala para el tratamiento de afecciones
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gastrointestinales, Cuadernos de Investigacion 6-39, DIGI-USA._,
Guatemala. 1989.

Diaz, J. L., Uso de las plantas madicipales de Mexia Instituto Mexicano para
el Estudio de las Plantas Medicinales, México, 1976.

Estrada, L. E, Jardin Botinsco de Plantas Medicinzles Mixino Martiaes;
Departamento de Fitotecnia, Universidad Auténoma de Chapingo,
México, 1985

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Compreasive /odex to the Flora of
Guatemala [Vol. 4), Field Museum of Natural History, Chicago,1977.

Dorstenia lindenizna Bureau
FAMILIA: Moraoaze.

NOMBRE COMUN: Contrahieba, Rashpin.
LUGAR DE REPORTE: Cahabén, Chise<.
PROPIEDADES: Antiofidico.

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta con rizoma delgado, tallos erectos o decumbentes, de 10 a 20
centimetros de longitud, hispidulosos, peciolos de 1a mitad del largo de la
lamina foliar, 1amina obovada u oblongo-obovada, de 7 a 10 dentimetros de
longitud, obtusa o redondeada al apice, o subaguda, corvada a 1a bace,
recepticulo redondeado, dentado y de 7-10 centimetros de ancho.
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Dorstenia lindepjapa - Contrahierdba, rashpin
kA abundante

44 regular
Oescaso

(b

PROPAGACION: Sexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Como antidoto, se hierven 7 hojas en un vaso de agua por 15 minutos hasta
que dé un liquido de color. Este preparado se debe de tomar 3 veces
diaras por 2 dias.
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BIBLIOGRAFIA:
Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Compreasive /ndex to the Flora of
Guatemasls [Vol 4], Field Museum of Hatural History, Chicago, 1977.

Mapetlia reclinala L.

FAMILIA: Rubracaze

NOMBRE COMUN: Piquete de culebra.
LUGAR DE REPORTE: Tamahu.
PROPIEDADES: Antiofidico

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS:
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Liana, de tallos deigados, angulados, glabros o con cortos pelos, hojas
lanceoladas a ovadas, de 3-10 centimetros de longitud, y de 1-5 centimetros
de ancho, agudas o acuminadas al apice, y obtusas o agudas a la base, verde
claro en €l haz, flores en pedinculos axilares de 1 flor cada uno, el caliz de
I6bulos desiguales, corola de un color rojo fuerte, de 17-28 milimetros de
longitud, pilosa, fruto de una capsula de 6-10 milimetos de longitud.
DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Manaia relinaly - Piquete de culebra

Y2 abundante
regular
Oescaso
ban 2

PROPAGACION: No determinada.

FORMA DE UTILIZACION:

-Se cuecen de 20 a 30 hojas de la planta, se dejan macerar y se forma una
pasta. Ecta pasta se aplica en 1a hinchazén de 1a mordedura de
serpiente a manera de cataplasma y su esencia se toma oralmente en
un anica dosis.

BIBLIOGRAFIA:

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, Comprensive /ndex to Lthe Flora of
Gustemala, [Vol. 11}, Field Museum of Natural History, Chicago, 1977.
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Peperomia obtusifolia (L.) A. Dietr.
FAMILIA: JZperscase
NOMBRE COMUN: Hoja fria, Keil k'em.
LUGAR DE REPORTE: Senahu.
PROPIEDADES: Analgeésico.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta herbacea, de tallo rigido, erecto, simple oramificado con
entrenudos generalmente cortos. Las hojas son alternas, frescas, muy gruesas
0 carnosas, pero al secar son subcoridceas. La forma de la hoja es
redondeado-ovada hasta espatulado-ovada, con apice redondeado y base
atenuada. Miden de 52a 12 ¢m. de largo y de 3a 5. Tienen un peciolo grueso,
corto ¢ alargado. Tienen de 3 a 5 nervios laterales inconspicuos a cada lado
del nervio central. La forma y el tamafic son muy variables. Las
inflorescencias son espigas con pedanculos de 2 a 5 ¢m. de largo. De cada
pedinculo nacen 1 a 2 espigas terminales, de 6 a 14 cm. de largo yde 2 a 4
mm. de ancho.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Peperomia o. tusifolia - Hoja fria, keil k'em
@8 abundante
/ A regular
Oescaso
O
(omu b

PROPAGACION: Sexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Como analgésico contra 1a cefalea, se coloca una hoja limpia sobre 1a frente,
¥ se fija firmemente con un trapo amarrado en la cabeza.

BIBLIOGRAF1A:

Diezeldortf, 1. P., Las p/antas medicinales del departamento de Alla Verapaz
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.

Standley, Paul C. & Terua P. Wiliiams, Comprensive Jodey to the Flora of
Goatemala [Vol. 3, Field Museum of Natural History, Chicago,1977.
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Peperomia pellucids L. HBK.
FAMILIA: Frperscase

NOMBRE COMUN: Quiz pee.

LUGAR DE REPORTE: Cahabdn.
PROPIEDADES: Antiofidico.

PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Es una planta herbacea anual, pequefia, con un tallo muy suculento y
quebradizo, poco ramificado, de aproximadamente 25 ¢m. de largo. Las hojas
delgadas, de forma mas o menos ovada, con peciolos largos y delgados, miden
entre 1.5 7 3 c¢m. de largo. Tienen 5 nervios que nacen por 1a base del limbo.
El apice es agudc u obtuso v la base es redondeada o ligeramente
acorazonada. Las espigas no dencamente floreadas son muy delgadas,
midiento de 1.52a 5 cm. de largo ¥ 1 mm. de ancho.

DISTR.1. JCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Peperomia pellucida - Quiz pee

@8 abundante
@ regular

Oescaso

PROPAGACION: Sezual.

FORMA DE UTILIZACION: No reportada

BIBLIOGRAFIA:

Lozoya, X., G. Velasquez & A. Flores, "La medicina tradicional en México”, en
L. Estrada (comp.), Flantas Medfcinales de Méxeo, Departamento de
Fitotecnia, Universidad Auténoma de Chapingo, Méxzico, 1989.

Standley, Pau! C. & Terua P. Williams, Compreasive /odex to the Flora of
Guatemals, [Vol. 3}, Field Museur of Natural History, Chicago, 1977.

Saturefa brownpef (Swartz) Broq.
FAMILIA: Labjatae.

NOMBRE COMUN: Shaugt tzi, Polea

LUGAR DE REPORTE: Tamahi, San Juan Chamelco.
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PROPIEDADES: Antitusivo, repelente  de insectos.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: Hojas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Es una planta herbicea perenne, con rizoma rastrero delgado y con
tallos delcados erectos de 15-25 cam. de largo. Las hojas ovadas ¢ casi
orbiculares, con peciclos muy cortos, miden 5-12 mm. de largo. Su apice es
redondeado, la base es redondeada u obtusa, el borde es enlero u
oscuramente dentado. Tienen numerosas glandulas con aceite etarico el cual
tiene un olor fuerte y agradable. Las flores pequefias, de color lila palido
nacen solitarias en las axilas de 1as hojas.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Saturefs Drowmef - Shaut tzi, polea

78 abundante
(32 regular
Oescaso

PROPAGACION: Sexual y asexual.

FORMA DE UTILIZACION:

-Se frotan las hojas en 1a piel como repelente.

~ -Como antitusigeno, se cuecen 3 ramas pequefias de la planta en dos vasos de
agua, dejandolas hervir por 15 minutos. Se toma 2 cucharadas de ese

preparado cada dos horas hasta que desaparezca 1a tos.

BIBLIOGRAFIA:

Caceres, 4., E. Jauregui, H. C. Menéndez y A. L. Rodriguez, “Actividad
antimicrobiana de plantas usadas en Guatemala en el tratarniento de
enfermedades de transmision sexual”, en Memorsas IV Semana
Cientilics, Facultad e Ciencias Quimicas y Farmacia, USAC, Guatemala,
1990.

Lozoya, ¥., G. Velasquez & A. Flores, “La medicina tradicional en México”, en
L. Estrada (comp.), Flantas Madicinales de Médoo, Departamento de
Fitotecnia, Universidad Auténoma de Chapingo, México, 1989.

standley, Paul C. & Terua P. Williams, Compreasive Jadex to the Flora of
Guatemals [Vol. 9], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.
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Spigelia humboldriana Cham & Schlecht.
FAMILIA: Loganiaceae,
NOMBRE COMUN: Lombriscén.
LUGAR DE REPORTE: Tamahu.
PROPIEDADES: Antihelmintico.
PARTES DE LA PLANTA UTILIZADAS: ramas pequefias.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta perenne, con un rizoma horizontal, erectas o decumbentes, de
12-40 centimetros de altura, los tatlos tetragonos o sub redondeados, simples
o ramificados, hojas de un peciolo corto o sésiles, opuestas, lanceolado-
oblongas a ovadas, acuminadas a subobtusas al apice, redondeada v
abruptamente decurrente a 1a base, inflorescencias termionales solitarias o
binadas, flores sésiles, corola de 8- 10 milimetrozs de longitud, de color blanco
0 Crema, algunas veces rosado palido, purpura, rojo o verde.

DISTRIBUCION EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ:

Spigelia humboldtiana . lombriscén

abundante
(2 regular
Descaso

PROPAGACION: Sexual

FORMA DE UTILIZACION:

-Contra el parasitismo intestinal, se cuecen por 15 minutos 4 ramas
pequefias ¢n una taza de agua con tres onzas de rapadura (panela). Se
toma una sola vez efi ayunas.

BIBLIOGRAFIA:

Alcorn, ], Huastec-Mayan Flhnobotany, University of Texas Press, Austin
1964.

Dieseldortt, 1. P, Zas plantas medicinales del dspartamento de 4163 Verapas
Tipografia Nacional, Guatemala, 1977.
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Lozoya, X, G. Velasquez & A. Flores, "La medicina tradicional en Mézico”, en
L.Estrada {comp.), Alertes Mediciasles de Mexe; Departamento de
Fitotecnia, Universidad Autoroma de Chapingo, Méxco, 1939

Standley, Paul C. & Terua P. Williams, (ompreasve /adex to the Flora of
Fustemals, [Vol. 8], Field Museum of Natural History, Chicago,1977.
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LISTADO GENERAL DE PLANTAS

A continuacién se presenta el listado de 198 plantas que fueron
determinadas en la encuesta etnobotanica. La Dra. Elfriede Poll, clasifico 98
de estos especimenes y verificé y reclasificé 100.

Las plantas se aparecen por familias en érden alfabético y por nombre
cientifico. El nombre comin aparece inmediatamte después, luego de los
punto y comas.

ACANTHACEAE
Dicliptera sumichrasti Lindau; antidesenterica
Justicia spicigera Schlecht; Tinta

ANNONACEAE
Annona reticulata L. Anona.

APIACEAE
Eryngium fostidum L, Culantrillo, ¥amat, samat

APOCYNACEAE
Thevetia ahouai (L.) A. D; Huevo de gato
Thevetia peruviana (Pers.) Schum ; Chilindrén

BASELLACEAE
Boussingauitia baselloides HBK; Hi=dra

BEGONIACEAE
Begonia nelumbiifolia Slecht & Cham.; Hoja de piedra, sha’kpec, begonia.

BIGNONIACEAE

Crescentia alata HBK ; Morro, jicaro

Crescentia cujete L.; Morro, jicaro
Parmentiera aculeatz (HBK); L. Wms.; Cuajilote

BIXACEAE
Bixa orellana L; Achiote

BORAGINACEAE
Heliotropum indicum L.; Alacran

CAESALPINIACEAE
Bauhinia rubelcruziana Donn. Smith; Pata de vaca
Delonix regia (Bojer) Raf.; Flamboyan
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CAMPANULACEAE
Hippobroma lengifiera (L.) G. Don; Flor de San Juan

CAPRIFOLIACEAE
Sambucus mexicana Presl ex A. DC; Sauco, Sacatsum

COCHLOSPERMACEAE
Cochlospermum vitifolium Willd; Pumpo

COMBRETACEAE
Terminalia catappa L.; Almendro

COMPOSITAE

Ageratum cenyzeides L, Mejorana

Ageratum houstonianum Mill ; Mejorana

Baccharis trinervis (Lam.) Person; Santo Domingo, T'isib
Ridens pilosa var, minor (Blume) Sherif.

Calea urticifolia (Mill.) DC,; Mosca amarilla.
Calyptrocarpus wendlandii Sch. Bip,; Cachito
Chaptalia nutans (L.) Polak; Valeriana

Cirsium mexicanum A. DC,; Cardo santo; Suctzun
Conyza chilensis Spreng;

Elephantopus spicatus Juss. exX Aubl; Oreja de coche
Erigeron karvinskianus DC; Cambray, sombrita
Eupatorium semialatum Benth ; Bacché, bajché
Eupatorium pycnocephalus Less.; Mejorana
Melampodium paniculatum Gardn. Hook
Neurolaena lobata (L.) R. Br.; Tres puntas

Polymnia maculata Cav.; Ash, ax, drnica

Senecio chenopodioides HBK; Hediondillo

Spilanthes americana (Mutis) Hieron; Rem rem’q en
Tagetes lucida Cav ; Pericon

Taraxacum officinale Wiggers; Diente de ledn, amargon
Tithonia diversifolia (Hemsl.) Gray

Tithonia rotundifolia (Mill.) Blake

Tridax procumbens L ; Hierba de toro

COMMELINACEAE

Commelina diffusa Burm; Loloch, hierba de pollo
Phaeospherium persicariafolium (DC) C. B. Clarke; Tul, lutzaj tul

CRUCIFERAE
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Lepidium virginicum L. Jilipliegue

CYCLANTHACEAE
Carludovica palmata Ruiz & Pavén; C'ala, junco

EQUISETACEAE
Equisetum hyemale var. affine (Engim.) A. A. Eaton o Equisetum
myriochaatum; Cola de caballo

EUPHORBIACEAE

Acalypha arvensis Poepp. & Endl; Hierba de cancer
Acalypha guatemalensis Pax & Hoffm ; Hierba de cancer
Acalypha skutchii 1. M. Johnson, Sic quic’k

Croton verapazensis Spreng; Palo de sangre

Euphorbia lancifolia Schlecht; Ixbut

Euphorbia brasiliensis Lam ; Golondrina, pie de paloma
Euphorbia hirta L, Cocmach pim, golondrina

Manihot esculenta Crantz, Yuca

Pedilanthus deamii Mill ; Pie de nifio

FABACEAE

Crotalaria longirostrata; Chipilin

Desmodium canum (J. F. Gmel.) Schinz & Thellung; Martin, mozote
Erythrina sp; Tzinté

Quercus sp.; Encino, xaccoy

GENTIANACEAE
Chelonanthus alatus (Aubt) Pulle; Tabaquillo, exacahue

GRAMINEAE
Paspalum conjugatum Bergins;

GUTTIFERAE
Hypericum uliginosum HBK ; Retij, ruda del monte

LABIATAE

Cathopheria chiapensis Gray; Linimento, bajlac ché

Ocimum micranthum Willd ; Hierba del toro, albahaca silvestre
Salvia officinalis L.; Salvia

Satureja brownei (Swartz) Broq.; Shautzi

Stachys guatemalensis Epling; Mejorana silvestre

Teucrium vesicarium Mill, Mozote, verbena

LEGUMINOSAE (MIMOSACEAE)
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Mimosa albida Humb. & Bonpl, ex Will; Zarza viva, cuarakix
Mimosa pudica L ; Sensitiva; cac-kix

LILIACEAE
Smilacina paniculata Mart. & Gal,;

LOGANIACEAE
Spigelia humboltiana Cham & Schlecht; Lombiz quen, lombriscén

LYCOPODIACEAE
Lycopodium cernuum L.

LYTHRACEAE
Cuphea carthagenensis (Jacq.) Mcbride; Caqui-mesbé, chichibé

MALPIGHIACEAE
Byrsonima crassifolia (L.) HBK ; Nance, chi

MALVACEAE

Anoda cristata (L.) Schiecht; Maravilla

Hibiscus abelmoschus L; Algalia

Malvaviccus arboreus; Farolito, clavelito.

Sida acuta Burm ; Escobilla, mesbé

Sida rhombifolia (L) R. Br ; Escobilla, mesbé, saqui-mesbé

MELASTOMACEAE

Arthrostema ciliatum Ruiz & Pavén; Cafia de Cristo, nitro, chamayij
Centradenia grandifolia (Schiecht.) Endl,; Rax quem

Clidemia setosa (Ttiana) Gleason; Hoja hembre, Ixquil-quen
Conostegia icosandra (Sw.) Urban; Cheché

MENISPERMACEAE
Cissampelos tropaeolifolia, DC,, Alcotan, curarina

MONIMIACEAE
Siparuna nicaraguensis Hemsl; Salvia, chuché

MORACEAE

Cecropia peitata L; Guarumo

Dorstenia contrajerva var. houstoni (L.) Bureau in DC; Contrahierba
Dorstenia choconiana var. integrifolia Donn. Smith; Hoja hembra, contrhierba
Dorstenia lindeniana Bureau; Contrahierba, rashpin
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MYRTACEAE

Eugenia jambos L; Manzana fosa, ros
Pimenta dicica (L.) Merrill; Pimienta gorda
Psidium guajava L ; Guayaba

MYRISTICACEAE
Virola keshnyi Warb.; Sangre de drago

OCHNACEAE
Sauvagesia erecta L.

PASSIFLORACEAE

Passifiora coriacea Juss; Ala de murdiélago, xicozotz
Passiflora foetida

Passiflora oerstedii var. choconiana (Wats)) Killip; Granadilla

PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L; Apacin, Santa Maria

PINACEAE
Pinus caribaea Morelet; Sachaj, pino bianco

PIPERACEAE

Peperomia deppeana Schlecht & Cham;

Peperomia granulosa Treleas

Pepercmia collocata Trelease; Siempreviva

Peperomia maculosa (L.) Hook; Culantro

Peperomia obstusifolia (L.) A. Dietr; Cufantro de montafia, sakixacpec

Peperomia pellucida (L.) HBK; Hierba de apo, quiz pee

Peperoraia peltilimba C. DC. ex Trelease; Culantro del monte, cordoncillo

Peperomia reflexa (L. 1.) A. Dietr; Centavito del didbolo

Piper adamatum Trelease & Standl sp. nov, Cordoncillo

Piper zuritura HBK; Hoja de jute, xaclipur, Santa Maria

Piper diandrum C. DC;

Piper peitatum L; Santa Maria

Piper pergarnentifolium Trelease & Standl, Cordoncillo

Piper pergamentifoliumn Trelease & Standl; Cordoncillo (pero posiblemente
s trata de una nueva especie, ya que no coincide con ninguna de las
especies descritas en todos sus detalles.)

Piper scabrum Swartz; Cordoncillo

Piper tacticanum, Trelease & Standl. sp. nov.

Piper umbeilatum; Santa Maria, obel, obet




PLANTAGINACEAE
Plantago australis Lam ; Liantén, sractzi
Plantago major L; Liantén

POLYGALACEAEK

Polygala paniculata L ; Mis pim
POLYGONACEAE

Rumex obtusifolius L.; Lengua de vaca
POLYPODIACEAE

Blechum occidentale L; Piquete de culebra
Polypodium crassifolium L.

PUNICACEAE

Punica granatum L; Granada.

ROSACEAE
Prunus persica (L.) Stokes; Durazno

RUBIACEAE

Coccocypsetum hirsutum, Bartling ex DC; Pizac

Coffea arabica L; Café

Haraetia patens Jacq.; Azafran, chichipince

Manettia reclinata L ; Piquete de culebra, buqust de coral
Palicourea galeottiana Mart.

RUTACEAE
Citrus lirnonia Osbeck; Limén real

SAURAUIACEAE
Saurauia vitioza DC.; Moco, Sho'ot

SAXIFRAGACEAE
Hydrangea macrophylla (Thunb.) DC; Hertensia

SCROPHULARIACEAE
Russelia longisepala Carlson; Vara de tocorén, hierba del toro

SOLANACEAE
Capsicum annuum L. var aviculare (Dierb.) D'Aray & Echbaugh,; Chiltepe

Cestrum sp.; Saquiol blancc
Cestrum racemosum R. & P.




- 59 -

Datura candida (Pers.) Safford; Floripundia, florifundia, kampani
Nicotiana tabacum L ; Tabaco

Solanum americanum Miiler; Macuy

Solanum globiferum Stnal in DC; Chichita de ratén

Solanum torvum Swartz; Pajch, lavaplatos

Witheringia stramonifelia HBK; Tolochi'ch, chile cimarrén, saquiol negro

STERCULIACEAER
Guazuma ulmifolia Lam; Caulote

TILIACEAE
Triumfetta lappula L; Mozote, ruc-max

UMBELLIFERAE
Anethum graveolens L ; Eneldo
Eryngium fcetidum L, Samat

ULMACEAE
Celtis trinervsLam  Nin tzunum, manteco

URTICACEAE
Pilea microphylla (L) Liemb,; Banird

VERBENACEA

Cornutia grandifolia (Schlecht & Cham ) Schauer; Jorobté
Lantana camara L ; Cincc negritos, conchita

Lippia alba (Mill.) Broane; Salvia santa, salvia sija

Lippia dulcis Trev; Orozuz

Verbena litoralis HBK; Verbena, cotacam

VITACEAE
Vitis tiliifolia Hamb. & Bonpl; Bejuco de agua, paac

ZINGIBERACEAE

Elettaria cardamomum Maton; Cardamomo
Hedychium coronarium Koenig; Mariposa
Renialmia alpinia (Rottbell.) Mass; Chicho, tzi
Zingiber officinale Roscoe; Gengibre




NOWVBRE CIENTIFICO

Bixa orellana L.

Elettaria cardamomum

Maton

Psidium guajava L.

Byrsonima crassifolia

(L.) HBK
Guazuma ulmifolia
Lam

Lippia alba (Kill.)

Broxne ex Briton
& Wilson

RECURSCS FIYOTERAPEUTIODS APROVECHABLES A CORTO PLAZO

PANILIA
Bivaceae
2ingiberaceae
Nyrtaceae
Malpighiaceae
Sterculiaceae

Verbenaceae

WOMBRE COMUM
Achiote
Cardamomo
Guayaba
Nance
Caulote

Salvia Santa,
Salvia Sija

LOGAR DE EEPONTR
Cahabon
Chisec
Cahabon, Senahu
Cahabdn, Senahu
Cahabdn

Cahabdn, San Juan
Chamelco, Tamahu

PROPIEDADES

Antiamebiano,
antimicotico
Colerstico,
estamatico
Antidiarréico
ant iamebiano
Antidiarréioo,
antiinflamatorio
Ant iamebiano,
antibacteriano
Analgésico,
antipirétice

PARTE UTILIZADA
Fruto y semillas
Fruto y semilla
Hojas

Corteza

Fruto

Tallos, hojas,
flores



BECURSOS FITOTERAPEUTICOS APROVECHABLES R MEDIAND y LARGO PLAZO

NOMBRE C1ENTIFID FANILIA MEDINID PLAZO PROPIEDADES /0 USO NEDICTEAL* PROPAGACION REFORTE
NOMBRE COMUN
1 Newolaena lobata (L) Compositae Tres puntas Analgésico, antipaludico, sexual y asexual SJC, Senahi
R. Br. Tranms. antipirético leismmaniasis
2 PRepealmia alpinia Zingiberaceae Chucho, T2i (X)  Antipirético sexual y asexual Chisec
(Rottbell) Maas.
3 Virola Koschnyi Warb  Myristicaceae Sangre de Drago  Gastritis, antibacteriano sexual Chisec
4 Arthrostema ciliatum Melostomaceae Caia de Cristo Diurético, antiséptico, sexual y asexual Senahi
Ruiz y Pavdn leishmaniasis
- - 5 Baccharis trinervis  Compositae Santo Domingo Antiséptioo, antioolinérgico sexual y asexual SJC, Senahu
{Lam.) Person Bisik’am (K) dismenorrea, calvicie,
menstruacion dolorosa
6 Catopheria chiapensis Labiatae Linimento, Analgésico asexual SJC
Gray ex Benth Bajlak’en (K) '
1 Chaptalia nutans Compositae Mol mish (X), Analgésico, antiespasmddico  sexual Cahabon, A
(L) Polak Valeriana Tamahy |
8 Cissampelos tro- Henispermaceae Alcotdn Mtiofidico, fiebre, celulitis sexual y asexual Cahabon
paeolifolia DC artralgias
9 Eupatorium semialatum Compositae Bacché, Baj‘ché  antiamebiano, dolores sexual y asexual Senahu
Benth () estomacales
10 Euphorbia lancifolia Euphorbiaceae Ixbut (X), Galactagogo, impétigo, asexual Cahabdn,
Schlecht canutillo absesos, infec. urinaria Tamaht
11 Malvaviscus arboreus Malvaceae Clavelito Infeccion urinaria, hiper- asexual Cahabon
Cav. tension arterial, leucorrea,
dermatitis alérgica, estre-
fiimiento
12 Piper auritum HBK Piperaceae Santa Maria, Obel RAnalgésico, anestésico, sexual y asexual Panzos
abortivo
13 Polymnia maculata Composi tae Arnica, Ash {X)  Antiséptico, antimicdtico sexual Cahabdn
Cav. cicatrizante, fracturas
hemostatico, luxaciones
14 Tagetes lucida Cav.  Compositae Perioon Colicos estomacales, sexual y asexual Cahabon,
sindrome diarréico Tamahu
15 Verbena litorialis Verbenarear  Verbena Malgésico, antipirético, sexual Senahu
HBK. despigmentador



16

n

18

19

20

21

22

23

24

25

26

NOMBRE CIENTIFICD

Begonia nelumbifolia
Schlecht & Cham

Clidemia setosa
(Triana) Gleason
Comutia grandifolia
(schlecht & Cham)
Schauver

Dorstenia choconiana
var. integrifolia
Donn. Smith

Dorstenia contrajerva

var. houstoni (L.)
Bureau

Dorstenia lindeniana
Bureau

Manettia reclinata L.

Peperonia
obstusifolia

(L.) A. Dietr.
Peperomia pellucida
(L.) HBK

Saturja brownei
(Swartz) Brog.

Spigelia humboldtiana

Cham. & Schlecht

» EN EL AREA DE ESTUDIO

ANILIA

Beqgoniaceae

Melastomaceae

Verbenaceae
Moraceae
Moraceae
Moraceae
Rubiaceae

Piperaceae

Piperaceae
labiatae

Loganiaceae

MEDINID PLAZO
NMBRE COMUN

PROPIEDADES ¥/O USO MEDICIMAL* PROPAGACION

Ho)a de piedra,  Cicatrizante sexual y asexval
Begonia de montana
Hoja hembra, 1xq
k'em, Esteril

Infertilidad, control de la

sexual y asexual

Requlador menstrual

Contrahierba Enfermedad péptica, amenorrea

Contrahierba,
Piquete de culebra Antlofidico
oja fria, Keil
Quiz pee (k)

sexual y asexual

Antihelmintico

Cahabon,
Senahu

Senahu, SJC

Cahabon,
Cobdn

Tamahu

Cahabdn

Chisec,
Cahabon
Tamahu
Senahu

Cahabon

Tamahy, SJC

Tamahu
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1

12

13

14

15

16

17

18

Familia
Equisetaceae
Rwbiaceae
Composi tae
Compositae
Eyphorbiaceae
Ewhorbiaceae
Malvaceae
Ewhorbiaceae
Polygonaceae
Ewphorbiaceae
Piperaceae
Solanaceae
Myrsinaceae
Malvaceae
Labiatae
Melastomaceae
Monimiaceae

Campositae

Nombre cientifico

Equisetum hyemale
A.A. Eaton
Hamelia patents Jacq.

Erigeron karvinskianus
IX.

Calea urticifolia
(Mill.) IC.

Euphorbia lancifolia
Schlecht

Acalypha arvense

Poepp & Endl

Anoda cristata {L.)
Schlecht

Croton verapazensis
Donn. Smith

Polygonum punctatum, Ell.

Euphorbia scabrella, Boiss
Piper umbellatum, L.

Witheringia Stramonifolia
H.B.X.

Parathesis quatemalensis
Lundell

Sida rhombifolia(L.)R.Br.

Catopheria chiapensis

Gray

Arthrostemma ciliatum,
Ruiz & Pavon

Siparuna nicaraquensis,
Hems).

Eupatorium ligustrimum

CURDRO AGRONOMICO

Nombre Comin
Cola de caballo
Maravilla
silvestre
Manzanilla
silvestre

Hoja de zorrillo
Bismuto

Hierba del
cancer

Hoja de mono
Arbol de sangre
R‘a ik'-p

Pim leche-p
Cw pur-p
Saktiol negro
Chu choj-p
Escobillo
Linimento

Cafa de Cristo
Palo de serba-

tana
Sal de venado

Localizacién

Chimoldn,
Tamahu

Todo el depar-
tamento
Chimoldn,
Tamahy

Tamahi y
Cahabdn

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento
Roc’hd, Tamahu

Foc’hd, Tamahu

Foc’hd, Tamahd

Roc’td, Tamahi
Todo el depar-
tamento

Zonas templadas
AV,

Zonas templadas
Av.

Todo el depar-
tamento

Zonas templadas

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

onas templadas
AV,

Altitud msnm ?Tipo de suelo
1000-1400 franco arenoso
400-1400  franco arci-

lloso
900-1400  franco arenoso
700-1300  franco arci-
1loso
300-1500 franco
300-1400 franco
900-1500  franco arci-
lloso
900-1400  franco arcio-
1loso
900-15%00  franco arci-
1loso
1000-1500  franco arci-
1loso
300-1400  franco arci-
lloso
900-1400  franco
900-1400 franco
300-1500  franco
900-1400  franco
300-1400  franco
300-1400  franco arci-
1loso
1000-1400 franco

Topograf {a
ondulada
plana y
ondulada
quebrada
ondulada
variada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada

ondulada

Propagacién
sexual
sexual
sexual
sexual y
asexual
asexual
sexual
asexual

y asexual
sexual
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sexual y
asexual
sexual y
asexual
sexual

sexual y
asexual
sexual

sexval
asexul

sexual y
asexual
sexual y
asexml
sexual y
asexual



19

20

21

22

23

24

25

28

29

30

3

32

3

34

35

36

3N

Familia

Gramineae
Campositae
Vitaceae
Tiliaceae
Moraceae
Verbenaceae
Caprifoliaceae
Rosaceae
Solanaceae
Verbenaceae
Solanaceae
Liliaceae
Monimiaceae
Solanaceae
Myrtaceae
Verbenaceae
Rutaceae
Labiatae

Malvaceae

Nombre cientifico

Cymbopogon citratus

Baccharis trinervis {Lam.)

Person

vitis tiliifolia Humb. &

Bonpl.

Triunfetta lapula, L.

Ficus carica L.

lantana camara L.
Sambucus mexicana Presl.
Eriobotrya japonica L.

Datura candida (Pers.)

Safford

Priva lappulacea (L) Pers.

Cestrum sp.

Yucca elephantipes L.

Siparuna nicaraguensis

Hemsl.

Sclanum globiferun Dunal
Psidium guajava L.

Lippia alba (Mill.)

Ruta chalepensis

Ocimum micranthum Willd.

Nombre Comin
Té de limon
Santo Domingo
Uva silvestre
Mozoie de
caballo
Higuera

Cinco negritos
Sauco

Nisperal

AV,
Florifundia
Monte blanco
Saktiol blanco
Izote

Palo hediondo
Pajl q'uix-K
Guayabo

Salvia santa

Ruda

Albahaca morada

Mnoda cristata{L.)Schlecht Malva real

Localizacién

Todo el depar-

tamento

Todo el depar-

tamento

Todo el depar-

tamento

Todo el depar-

tamento

Zonas templadas
AV,

Todo el depar-

tamento

Todo el depar-

tamento

Zonas templadas

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Zonas templadas
AV,

Todo el depar-
tamento

Zona templada
AV,

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Zonas templadas
AV,

Todo el depar-
tamento

300-1400

300-1400

300-1400

300-1400

1000-1500

300-1400

1000-1500

900-1500

400-1400

300-1500

800-1400

400-1400

900-1400

300-1400

300-1500

300-1400

300-1400

900-1300

900-1300

franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
1loso

franco
franco
franco

franco

Altitud msom Tipo de suelo

arci-

Topograf {a
ondulada

ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
variada

ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada

ondulada

Propagacidn
asexual

sexual y
asexual
sexual y
asexual
sexual y
asexual
sexual y
asexual
sexual
asexual
sexual y
asexual
sexual

sexual y
asexual
sexual
y asexual
sexual y
asexual
asexual

sexval y
asexul
sexual y
asexual
sexual

sexmal ¢
asexual
sexual y
asexual
sexual y
asexwal
sexual y
asexual
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38

40

4]

4

43

L1

45

46

4

48

49

50

51

54

55
56

57

Familia

Verbenaceae
Menispermaceae
Leguminosae
Acanthaceae
Piperaceae
Piperaceae
Neliaceae
Cucurbitaceae
Bignonacese
Stercul iaceae
Burseraceae
Moraceae
Bixaceae
Burseraceae
Cachiaspermaceae
Lecuminosae
Nalvaceae
Asteridae

Verbenaceae

Leguminosae

Nambre cientifico
Verbena litoralis HBK

Cissampelos tropaeolifolia
Dc.
Cassia grandis

Justicia spicigera
Schlecht.

Peperomia pellucida (L)
H.B.K.

Piper pergamentifolium
Trelease + Standl.
Trichilia havanensis

Cucumis anguria
Pamentiera aculeata
(HBK) L. Wms.

fuazuma ulmifolia Lam.
Bursera bipinnata
Artocarpws altilis
(Parkinson)

Bixa orellana L.
Bursera simaruba
Cochlospermum vitifolium
Acacia sp.
Malvaviscus arboreus
Tridax procumbens L.
Co1~utia grandifolia
{Schelcht & Cham.)

Schauver Willd
Cassia reticwlata Wild

Nanbre Comin
Verbena
Rlcotan

Carao o pata
shuca

Cwja tinta
Rierba de sapc
Cordoncillo
Limonaria
Jaibilla o
curalotodo
Cuajilote
Cahulote
Arbol de
copalpdn
Arbol de pan
Achiote

valo de jiote
Flor de judio
Cacho de toro
Monecillo
Hierba de toro

Cuatro esquinac

Barajo

Llocalitacién

Zonas templadas
AV,
Cahabén, A.V.

Cahabon, A.V.

Todo el depar-
tamentc
Cahabén, Lanquin

Cahabon, Languin
Cahabdn, Lanquin
Cahabdn, Lanquin
Cahabdn, Lanquin
Cahabdn, lanquin
Cahabén, Lanquin
Cahabdn, Lanquin

Zona cdlidas
AV,

Zonas cdlidas
Av.

Zonas cdlidas
AV,

Zonas calidas
AV,

Todo el depar-
tamento
Cahabdn, Lanquin
Todo el depar-
lamento

Cahabon, A.V.

500-1500
300-600
400-600
400-1500
400-80C
300-1000
400-900
300-800
300-700
300-900
300-900
300-700
300-700
300-800
300-800
300-1000
300-1500
300-800

300-1400

300-900

Altitud msnm Tipo de suelo

franco
franco
franco arci-
lloso

franco
franco
franco
franco
franco arenoso
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco
franco

franco

franco

Topograf fa

ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
variada
plana
plana
plana
plana
variada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
variada

ondulada

ondulada

Propagacida
sexual
sexual y
asexual
sexual
asexual
sexua.
sexual
sexual y
asexual
sexual
asexual
sexual y

asexual
sexual

asexual
sexual y
asexua.
sexual
sexual
sexual
asexual
sexual
sexual y

esexual

sexual



58
59
60
61
62
63
64
65
66
61
68
69
10

11
12

n

74

15

16

n

Familia

Ulmaceae
Labiatae
Moraceae
Campanulaceae
Compositae
Legunirosae
Malvaceae
Lauraceae
Ruiaceae
Piperaceae
Piperaceae
Phytalaccaceae
Bignohiceae

Rubiaceae
labiatae

Anacardiaceae
Rosaceae
Horaceae
Solanaceae

Musaceae

Nombre cientifico

Celtis trirervis Lam.
Ocimun micranthum Will.

Dorstenia lindeniana

Bureau

Hippobrama longiflora (L)

G. Don.

Chaptalia nutans (L)

Polak
Gliricidia sepium

Hibiscus abelmoschus L.

Phoebe gentlei (Lundell)

Standl.

Hoffmania ghiesbreghtii

Piper auritum HBK

Piper ~p.

Petiveri-~ alliacea L.
Crescentia alata H.B.K.

Coccocypselum hirsutum
Hyptis verticillata

Spondias purpurea
Licania platypus

Ficus sp.

Solamm nigrescens

Musa sapientum

Nanbre Comin
Chilio
Albahaca blanca
Contrahierba

Azucena
silvestre
Huevo de gato

Madre cacao

Algamia 6
Algalia
Arbol de la
vida

Hoja verde
(Bar. RM)
Santa Maria I

Santa Maria II
Santa Maria I1I
Morro

R'epish-k
San Martin

Jocote de mico
Sunsapote
Higuerdn 6
amate

Hierba mora

Banano

Iocalizacidn
Cahabdn, A.V.

Todo el depar-
tamento
Cahabdn, A.V.

Senahii, Cahabon,
AV,
Cahabdn, A.V.

2onas calidas
AV,
Cahabdn, A.V.

Cahabdn, A.V.
Cahabdn, A.V.

Todo el depar-
taiento

Cahabén, A.V.
Cahabdn, R.V.
Cahabdn, A.V.

Cahabdn, A.V.
Todo el depar-
tamento

Cahabon, A.V.

Cahabdn, A.V.
Cahabdn, R.V.
Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Altitud msnm Tipo de suelo Topografia

300-500
300-1000
300-1000
400-1000
400-1000
400-1200
300-1500
300-500
400-700
400-1400
400-600
400-600

400-600

400-600
300-1400

300-800
300-800
300-800
300-1400

200-1500

franco
lloso

franco
franco
franco
1loso

franco
franco
franco
franco
lloso

franco
franco
franco
franco

franco

franco
franco

franco
franco
franco
franco

franco

arci-

arci-

arci-

ondulada
ondulada
ondulada
ondulada
ondulada

plana y
ondulada
plana y
ondulada
ondulada

ondulada

plana y
ondulada
ondulada
ondulada
plana y
ondulada
ondulada
plana y
ondulada
plan y
ondulada
plana y
ondulada
plana y
onduiada
plana y
ondulada
plana y
ondulada

Propagacidn

sexual
sexual y
asexual
sexual
sexual
sexual
sexual y
asexual
sexval
sexual
asexual
sexua. ¥
asexual
sexual
sexual

asexual

sexual
sexual

asexual
sexual
sexual
sexual

asexual




18

19

80

81

82

83

84

85

86

81

Fatilia
Musaceae
Zingiberaceae
Zingiberaceae
Cactaceae
Asteridae
Campositae
Graminacae
Bromeliaceae
Verbenaceae

Passifloraceae

Nombre cientifico
Musa paradisiaca

Elettaria cardamomum
Maton

Renealmia aromatica
(Aubl) Griseb

Epiphylium sp.

Polymia maculata Cav.

Meratun conyzoides L.

Saccharum of ficinarum
Aranas comosus
Stachytarpheta

cayennensis L. Rich
Passiflora Oerstedii

Nabre Comin

Platano
Cardamomo
Chucho

Galan de noche
Amica
Mejorana

Caha

Pifia

Ala de chunto

Corazén de rayo

Localizacién

Zonas cdlidas
AV,

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Tode el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Todo el depar-
tamento

Zonas temp, -
cdlidas
Cahabén, A.V.

Altitud msom  Tipo de suelo

ann-1200

300-1300

300-1300

300-1400

300-1500

300-1500

300-1500

300-1500

300-1000

300-800

franco arci-
1loso
franco arci-
1loso
franco arci-
lloso
franco
franco
franco
franco
franco
franco

franco

Topograf {a

plana y
ondulada
plana y
ondulada
plana y
ondulada
ondulada

ondulada
plana
plana

plana y
ondulada
plana y
ondulada
plana y
ondulada

Propagacidn

asexual
asexual
asexual
sexual y
asexual
sexual
sexual
asexual
asexual

sexual

sexual y
asexual
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