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IZILITES D'UTILISATION DES PLANTES MEDI CINALES DU TCGO - APERCU D'ENSEMBLE

I. GEOGRAPATE

Situé en Afrique Occidentale, le Tozo est limité au Nord par
la [aute=-Volta, au Sud par 1'Océan Atlantique, & 1'Est par la Républiaue
Porulaire du Bénin et 2 1'Ouest par le Grzna. I1 couvre une supexficie
de 56.000 Km2. Le littoral ne mesure que 55 !=s et 600 ks sévarant llocéan
de la frontiére Nord.

Une dorsale montagneuse (altitude moyerme 700 métres) qui
s'étend des environs de Kpalimé jusqu'au massif Kabié (région de la Kara)
et & 12 République Populaire du Bénin sépare le pays en deux zones de
plateaux vallonnés, parcourus au Nord-cst par les affluents de la Volta
et au Sud=tst par le Mono et leurs cours d'eau qui se jeitent dans le
Lac-Togo. -

II. CLLAT

La zone montegneuse chaude et humide (de 1.200 2 1.700 mm.de
pluie par 2n), abrite jusqu'z la latitude de Blitte, les cultures de
café et de cacao. Au Sud-Est, dans la rézgion maritime, le climat est de
type tropical seni-hunide. Il n'existe 2 présent pas de grands forsts tropiceux
Il y 2 deux saisons pluvieuses, l'une longue d'Avril 2 Juin, avec meximun
de pluie en Juin,l'autre vlus bréve de Septembre 2 Oc-tobre. les précipite~
tions annuelles varient de 600 om 2 Lomé & 1.150 mm 3 Nuadja.

L'mumidité relative moyemme est de 985 pour les maxima et de
6755 pour les minima. Au Noxd-Ouest, le climat est sahélo-soudenien avec une
sgison pluvieuse de iai & Octobre et une longue saison séche. Les préci-
pitations annuelles varient de 1.000 2 1.300 mm. Lfhumidité relative
moyenne est de 80 ¢ pour les maxima et de 40j% pour les minima.

Les températures sont partout comprises entire 22° et 32°C. Les
écarts thermiques s’accroissent de la c¢8te vers ltintérieur.




III. POFULATION

D'apres le recensenent effectud en décembre 1975. le Tozo comnte
2.225.000 hzabitants (densité de 39 habitants au Km2).

Le Togo compte de nombreux groupes etlmiques. les groupes Ewé-Hina-
Quatchi~idja et les groupes Kabie-Losso cont le3 plus imnortants ; puis
viennent les fotocolis, lec Akposso, les Ba.ssa.r,- les lioba, eic. les Bweé qui
furent les premiers en contact avec les européenc, ont b¥néficié des premiéres
écoles et rempli les premiers emplois publics. Les Kabie et les Losso tendent
a émigrer des régions montagneuses du Nord surpeuplées et peu fertiles vers
des régions moins peuplées ou plus riches. On les trouve établis le long
de 1l'axe routier ferroviaire Nord=Sud et travaillant come fermiers dams
les zones de cultures riches (café, cacao, palmiste, coton).

Quelque quarante langues africaines sont parlées au Togo, parti-
culiérerent, 1'Ewé, le Cotocoli, le Haoussa, le Bassar, le Moba et le Kabid.
Ia langue officielle est le Francais employé par l'Administration et les
écoles. L'Ewé et le Kabie sont utilisés par la radiodiff-sicn et TV natio-
nale, la campagne nationale dfalphabétisation fonctionnelle est prévue
pour l'enseignement primaire.

la situation seniteire est considérée comme satisfaisante pour un peys
a ¢clim=t tropical.

Bien que le paludisme puisse &tre traité avec succés rar la
chimiothérapie, cette parasitose reste l'une des plus importantes infec~-
tions qui sévit dans ume grande partie de 1'Afrigue.

les troubles gastro-intestinaux sont trés frécuents, les risques
de corntagion ont nombreux, plus particuliérement par les fruits et les
légunes frais. Il existe & Loné un Centre llational Hospitalie:r Universitaire
(CHU) de 600 1lits, qui posséde des services chirurgicaux, obstéiricaux,
médicaux et spécialisés (pédatrie, biberculose, maladies contesizuses,
oto-rhinolaryngologie, ophthamologie). les soins y sont assurés par des
médecins togolais et des médecins de 1l'Assistance technique frangaise et
allemande.

La plupaxrt des produits pharmacoutiques en vente au Togo sont
de fabrication européenne. Une-gharmgcie d'Ztate Togopharma ~ en assure la

distridution dans tout le pays.
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I. TRAVAUX ANTERTEURS AU TOGO

Selon la connaissance de l'expert, il existe seulement un document sur

les plantes méd*cinales du Togo : "RAPPORT TECHNIQUE" et "RAPPORT DE SYN-
™ 3T VL Nz -
THESE GSUR LA MEDECINE TRADITICNNELLE RENOVEE ET SES APPROCHES SCIENTIFIQUE

RATIONNELLES AU TCGO"  é&dités en 1982.

. Ces deux rapvorts socnt le resuliat du Comité Interministeriel de Recherche
Pluridisciplinaire de Technolozie Appliquée (CGIIINTER) per la Comaission
Santé-Pharmacopée, composée de ifi. AHYI Amakoué (Pharsacosnosiste) Président
. HODOTIO Kofi~Xuma (Chimiste), Rapporteur - et KLUGA-OCIOO Wotodzo
( Thérapeute) Membre.

Ces rapporis comporient irois parties :
- la premi®re partie expose une vue d'ensemble des doanées suxr l'état
actuel des activités de recherches et des commaissances en médecine
traditionnelle au Togo 3
- 12 deuxieme estconsecre 2 la présentation et & l'analyse de la méthodologie

pour une approche scientifique 3‘'une pédecine traditionnelle renovée ;

- la troisieme pariie iraite des conditions et moyens dtaction reguis pouxr

le succés de cetie méthodologie.

Une Cormissicn composde de 51, HODOUTO, (Directeur éu Laboratoire
de Togo-Fharma), Y. KLUGA-OCIOO (Thérapeute~dotaniste & Togo-FPharrz) et
T. NDIA (Dirvecteur de la Division Administrative & Togo-FPharma) a effectus
un recensement systématique des guérisseurs du Togo et des enquétes pharma-
cognosiques qui peuvent permeiire dtatteindre la conneissaence scientificue
des matitres médicales et leux utilisation en Médecine Traditiormelle
Togolaise, ceci en relation avec les diverses ethnies du pays. Les résuliatis
de ces iravaux de recensement de guérisseurs togolais, constituant un docu=
zent volumineux disponidle & Togo-Fharma, ont été tres exploités dans
1'élzboration de ces rapports sentionnés ci-dessus.

A la pege 7 des "Rapports techniques™ il est éecrit ceei: "Nous
présentons dans l'annexe VIII, la liste complite des guérisseurs recensés
et les meladies traitées". Ceperdent l'annexe VIII mangue dans les Rapports
Technioues.

Les matiéres premiéres utilisées en lédecine Traditionnelle
sont essentiellement des produits naturels comprenant des drogues dlorigcine
vécétale, animale et minérale. L'anmexe I du Rappors T.ehnique présente

quelgues unes de ces drogues.

?




Dans ce Rapport, il est souligné que la médication traditionnelle
présente néammoins certain inconvénients qui constituent ses faiblesses,
notamment:

- 1l'absence de standardistation des matidres premiéres

- 1l'absence de standardisaticn de formes médicamenteuses

- 1'imprécision dans la posologie

- la variation qualitative de la composition aes formes médicementeuses

TRAVAUX ANTERIEURS EN GUIKEE - 3ISSAU

Au mois d'avril cette année (1982) M. le Professeur Jean-Louis Pousset

et Dr.Modou Lo , de Dakar, experts en plantes médecinales, ont effectué 2
une enquéte sur les plantes médecinales: de Guinée -Bissau (SI/GBS/79/801)—
Du grand ouvrage de Keharo e§/Adam :"La Pharmacopée Sénégalaise Tra-
ditionnelle " (Vigot 19Tk )= les auteurs ont choisi 255 espéces de
plantes médecinales , qui onte &t& cherchées et pour la plupart trouvées

en Guinea Bissau.

Les auteurs ont choisi 36 espdces pour l'utilisation au niveau des soins
de santé primaires et au niveau des centres de santé et des hdpitaux.
Quatre espéces sont proposées pour l'exploitation industrielle.




iI. METHODLOGIE DE L'ENQUETE AU TOGO

3UT DU PROJET

Utiliser les ressources naturelles existantes pour la production de
médicaments dans le cadre du programme sanitaire national ou pour
1l'exportation d'extraits de simples sur les marchés internationaux.

METHODOLOGIE

Le climat au Togo est similaire & celui de Guinée-Bissau; les principeales
plantes répertoriées de Guinée-3issau peuvent partiellement servir comme
référence .Naturellement, les plantes médicinales qui poussent spontanément
au Togo mais pas au Sénégal, sont incluses.

Par des ontretiens avec les guérisseurs dans divers endroits du
Togo, l'usage et la répartition géographique des plantes médecinales
sont étudiés.L'identification botanigue est faite par M.AHYI (Lomé)
Or.R.LETOUZEY (Paris) , Dr.L.AKE-ASSI (Avidjan) et i'expert.

III. METHODOLOGIE DE SCREENING PHARMACOLCGIQUE ET PEYTOCHIMIGUE

La méthodologie de screenE?g pharmacclogique sur rat de Malone,
modifiée par F.SANDBERG — fut utilisée.Cénéralement, pour chague
extrait total (fait par l'extraction d'alcool - d'eau 1 + 1 ) sont
administrées par voie intrapéritoneele : une dose léthale, une dose
inefficace et trois doses efficaces .

La dose maximale administrée est 100C mg/kg.

Le "screening" phytcchimique est exécuté avec les méthodes généralement
acceptées pour les alcaloides , hétérosides , etc.




IV. RESULTATS

IV. 1. Pour 1l'étude de la rézartition géographigue des vlantes
médicinales au Togo

Trois sources d'information sont utilisées:

a) toutes les informations que l'expert a obtenues pendant ses études
en brousse. En effet , la fin de la saison séche coincide toujours
avec le remouveau des feux de brousse qui ont géné les observations
de 1l'expert.

b) 1les informations obtenues de M. A. AHYI, Ingénieur d'Agriculture
en retraite 4 Lomé ;

c¢) Les informations cbtenues & 3erlin des botanists , qui ont étudié
récemment la flore du Togo (Prof.Dr.H.Scholzet collaborateurs).

Toutes les informations surla répartition sont réunies dans 1l'annexe I.

IV.2. Toutes les informations que l'expert a pu cocllecter sur les
drogues utilisées en médecine traditionnelle au Togo , sont présentées
dans l'annexe II. On peut constater que toutes les espéces de plantes

ne sont pag identifiées, parce que les informations primaires
ne sont pas complétes. La liste contient 201 drogues d'origine végétale,
34 drogues d'origine animale et 15 drogues d'origine minérele.

IV.3. Le "screening " pharmacologigue se présente sous trois fcrmes
d'activités:

a) grande activité

b) activité modérée

¢) seans activité

Les résultats expérimentaux se trouvent dans 1'annexe III.

L'effet sédatif de Dodemanocé (Rauwolfia vamiteria) est vérifié et
l'usage (traitement des aliénés , insomnie) est rationnelle. '

IV.4. Le choix des plantes médicinales, gui peuvent &tre utilisées dans

les soins de santé primaire et dans les Centres de Santé au Togo, est
prircipalement fait par M.A.AHYI (Lomé) qui est considéré comme grand
expert en plantes médecinale togol2isSe€s.y puyYT a modifié )

la liste de M.Pousset ( ref. 2 p. 37 - 38) et l'expert a éliminer les
espéces trop toxiques (pancratium trianthum ) ou ineffiraces.

Dans 1'annexe IV, on trouve les 37 plantes médicinales choisies,
Aujourd'hui, elles poussent spontanément mais quelgquesunes peuvent étre
cultivées & grande échelle dans 1l'avenir.




IV.5. Le choix des plantes médicinales exploitables industriellement
au Togo est fait par l'expert, parce que la ccompétence et
1' expérience dans ce domaine font totalement défaut au Togo

Les plantes industriellessont présentées dans l'annexe V.




V. CONCLUSIONS

V.1 - Plantes médicinales de la flore sauvage du Togo

Bien que les grandes foréts n'existent presque plus au Togo, la
flore spontanée contient un assez grand nombre de plantes médicinales pour

couvrir un _arge spectre des indications médicinales (voir Annexe IV).

Pour la future culture des rlantes médicinales, on peut trouver assez

de terre irrigable et non irrigable dans différents endroits du Togo.

V.2 L'infrastructure vharmaceutigue

Dans 1/établissement de Togopharma & Lomé, il y a un laboratoire
de phytochimie avec Dr.K.K.Hodouto, chef et trois assistants.lLe Dr.Hodouto
a effectué ses études de chimie & Paris et obtenu son Doctorat de 3é& cycle
en 1968. Il 2 3 son actif 12 publications dans le domaine de la chimie médicale

et, de la chimie analytigue.

Le laboratoire est équipé 4'un grand extracteur et de colonnes &
chromatographie .Cependant, on peut observer gue 1l'activité scientifique
ne semble pas &tre trés intense peut &tre par manque de stimulation .Il n'est
vas facile pour un chercheur de travailler seul avec des moyens limités durant
des années .
Malheureusement il n'ya pas de laboratoire de pharmacclogie
Une collaboration avec 1'Université du Bénin =~ Laboratoire de Physiologie
de 1'Eccle de Médicine existe , mais elle n'est pas efficace car

1'Université du Bénin est mal équipée.

e
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M.. Ahyi est compétent comme chercheur dans le domaine
des plantes médicinales & Togopharma et il est plus au moins
autodidacte comme vharmacologue.Il a donné beaucoupr d'informations

4 1l'expert, la détermination systématique de plusieurs plantes

médicinales incluse.

M.Ahyi a collaboré dépuis longtemps avec deux guérisseurs de haute
compétence de Lomé: M.Messanvi Sessou et M.Amévor Aziaué qui ont

aussi donné des informations intéressantes & 1'expert.

La conclusion de 1'expert est qu'il existe au Togo la possibilité
de ramasser et de culiiver des plantes médicinales & grande échelle
et aussi une infrastructure pharmaceutique - quoigue maigre -

-, > - I3
nécessaire pour un dévelcppement dans ce domaine.




VI - RECOIMMANDATIONS

Vi.1 Phase 11 du vroiet

Choix de nlantes médipinales vour les soins de santé orimaires

A - Récolie et emmaouetement

Ltexpert et les guérisseurs AHYI, SSSSOU et AZIAYE ont accen ;¢ avec
grande satisfaction 1'idée du professeur Pousset, decréer une petite industxie
de mise en sachets, des plantes médicinales de 1'lnnexe IV. En effety, on a
déja commencé d'empagueter manuellement gsuelegmes plantes Pour cela; l'expert

propose la création d'une société TOGOEER3A pour la récolte , le séchage et le con-

o o tation.
ditionnement des plantes médicinales vour soins de santd nrimaireg €t tour 1l'exmor-

I1 faut ajouter & 1'idée de M. Pousset que le grand aventage est 1l'introduction

du contr8le de lfidentité et de la qualité des plantes médicinales.T.'evnert egt

tout a fait conveincu que 1if. AHYI, AZIAYS et SESS0U sont capables d'exécuter

ce contrdle.

Le nom vernaculaire et scientifique de la plante ainsi que le mode

' . . . - X L -
d'emploi et posologie doivent é&tre imprimés sur un c5t€ du sachet en plastigue.




Création de TOGOHERBA

a) Contribution de 1'ONUDI :

- 1 voiture Land-Cruiser pour la récolte de plante <eecvesce

’1 bmyeur ..."..'..................".l..'..............

-1 mchme taem.nao“wter .....Q......O......'....0..........

= 1 pachine & imprimer le texte sur les sachets plastique ..

- 1 machine 3 6CTiYe ecscccccscscscssnsccssececssosccscccsones
-4s°ude hd sacs ......'.....'...........‘ YN R X N R I N B

-1 Lcuw binoculaire .‘.0‘..‘...l..........l........‘l...

b) Contribution du Togo

1) Iocalité avec une surface suffisante pour 1'activité de TOGOIERBA

2) les trois experts de plantes nédicinales togolaises : 1T1. AHYI, AZIAYE

et SESSOU. Ces messieurs seront responsables pour le contrSle de
1'identité et qualité des plantes médicinales de production de TOGOHE=SREA,

Les produits de TOGOHERBA peuvent &ire distribués var TOGOF=ARA.
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B - Denforcement des facilités de- recherches sur les
plantes médicinales

1) Création d'un herbier de référencs

Un herbier national manque tout & fait au Togo, méme & 1'Université
du Bénin, il menque une chaire de Botcnique 3 la Faculté des Sciences.Cela

explique la situation catastrophique de 1s Phanérogamie au Togo .

Pour le conirdle permenent d'identité et qualiié,il est nécessaire

d'avoir un herbier de référence.

2) Contribution de 1'GNUDI :
10 Armoires métalliques
Voyages exploratoires

b) Contribution du Togo_:

Chambres climatisées
Personnel : 1"curator” (chef), 1 Assistant

2) laboratoire de Paytochimie (existant)

2) Contritutiop de 1107UDL :

Eouipement s Spectrométre I.R.
Spectrométre U.v.

Exvert : Un expert en Phytochimie(pour 12 h/m )

b) Contridution du Togo :

Le laboratoire est déja établi,




3. Laboratoire de Pnarmacologie

Ce lzboratoire n'existe pas ; il faut le crder dans 1l'établissement

de TOGOPHLRA i Lomé.Une animalerie estaussi nécessaire.

Eruipements de base pour la Pharmacologie et animelerie

Expert : Un expert en pharmacologie
pour 12 h/m pour initier llactivité du
laboratoire

Congribution du Togo *

Bitiments pour laboretoire et animalerie

Personnel 3
1 pharmacologue Jde grande compétence (Chef)
2 Assistants

4. Formetion

2)

Contribution de 1'ONUDI :

Pharmacologue (Chef) eeeses 12 h/m
2 pharmecologues ( Assistanis) .... 2 12 h/m

2 phytochinmistes (Assistents) .... 2 12 h/m

VI.2 PEASSTII DU FROJET

Choix de plantes médicinales industrielles

A. Culture ®_erande échelle

les

plantes suivantes sont proposées(pour les détails, voir Annexe V)

pour culture en grande échelle.

Voacanga africana

Cossia Itelica
Rauvolfia vomitora
Gloriosa superda
Duboisia syoporoides
Bixa orellane
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a) Contribution de 1'ONUDI :

Sipert : 1 Expert en culture de plantes
médicinales 36 h/m

1 voiture (Lanu-Cruiser)

b) Contritution du Tomo :

Le terrain 3 cultiver
Equipements de ltagriculture

Hanoeuvre s.

B, L'extraction indusirielle

Tournaire

Formation ¢

2 Techniciens (extraction industrielle)
212 h/m = 24 h/n

b) Comtribution du Togo

B3timents pour llextraction
Personnel : 1 Ingénieur, 2 assistants.

C. Plantes axomatioues : Tris peu d'espéces poussent spontenément au Togo
et aucun intér8t n'existe pour la culture de plantes aromatiques.




REPARTITION GEOGRAPHIQUE DES PLANTES MEDICINALES DU TOGO

Espéce Régions correspondant aux sections sur la carte
I II III v v

Abrus canescens WELW.

Abrus orecatorius L. + + + +

Acacia allwida Del. +

Acacia arabica (Lam.)Wild. +

Acacia Macrostachya Reicher Benth. + + + + +

Acacia nilotica(L.)Wild .

var.adansonii O.Kze + +

Acacia sieberiana DC‘ +

Acanthospermum hspidum DC + + + + +

Adansonia digitata L. + + + + +

Adenia lotata Engl. + + + + +

Afraegle raniculta (Sch.etThon)Engl. + + +

Aframomum spec. + +

Afzelia africana Smith + + + + +

Ageratum conyzoides L ++ ++ ++ ++ ++

Albizzia edianthifolia W.F.Wight + + +

Albizzia zygia (DC) J.F.Macbr.) + + +

Alchornea cozjdifolia Muell. ++ ++ ++ + +

Alstonia boonei De Wild. + +

Ancistropayllum secundiflorum

Wendl.

Anchomanes difformis (Ri.)Engl. + + +

Annone senegalensis Pers. ++ ++ ++ ++

Anogeissus leiocarpus

(DC) Guill.et Perr. + + + +

Anthocleista djalonense + + + +

Antieris africana Engl. +

Argemone nexicana L. ++ + +

Asparagus africanus Lam. + + + + +

Avicennis africana (Jacq)P.Beauv. +

Azadirachta indice A.Juss. + + + + +

Blighia aspida cultivé

Boerhaavie diffusa L. ++ ++ ++ ++ ++

Bombax ccs-atum fellegr.et Vuille + + + + +




Espéce

Regions correspondant aux sections sur la carte

I II III v \'f
Borassus aethiopum Mart + + + + +
Borreria verticiillata J.F.Mey. + + +
Bridelia ferrugineum + + + + i
Bridelis Micrantha Baill. + + + +
Butyrospermum paradoxum subspec.parkii + + +
(G.Don)Hepper
Byrsocarpus coccineus + + + + +
Caesalpinia benduc(L. )Roxb. ++ ++ ++ +—+
Cajanus cajan (L.) Millsp. cultivé
Caliandra portoricensis + +
Calotropis procers Ait. + ++ + ++ ++
Capsicum annuum L. cultivé
Capsicum frutescens L. cultivé
Capsicum frutescens L. + + +{cultivé.
Cassie italica (Mill.)Lem.ex.F.W.Adr. cultivé
Cassia occidentalis L. + + + + +
Cassia podocarpa Guill.et Perr. + +
Cassia siamea Lam. cultiveé
Cassia siberiana DC. + + + + +
Cassia tors L. + + + + +
Cassytha filiformis L. ++ + ++ ++ +—+
Carapa procera DC. + + + + +
Ceiba pentandra Gaertn. + + + + +
Celosia trigyma L. + + + + +
Centella esiatica (L.) Urban + +
Ceratothecas sesamoides Engl. + + + + +
Chlorophore regia A.chev. + + +
Chrozophora senegalense A.Juss. + +
Chrysobalanus orbicularis Schum. +
Cissampelos mucronata A.Rich. + +
Cissus aralioides Planch. + + + +
Cissus Quadrangularis L. + + +
Citrus auranthium L. cultivé et sauvage
Clausena anisata + + +
Cleistopholis patens + + +
Cnestis ferruginea DC. + + +
Cochlospermum tinctorum A.Rich. + + +
Coix lacrima Jobi L. - +
Cols nitide (vent.)Schott et Endl. + + cultivé




.
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Espéce Régions correspondant aux sections sur la carte
I I 11T v v

Combretum glutinosum Perr, ex DC. + + + + +
Combretum micranthum G.Don.
Camnelia erecta + + +
Connarus africanus Lam.
Conopharyngia penduliflora Stapf, + +
Cordyla pinnata (lepr.ex A.Rich)Milne

Redhead +
Costus afer Ker. +
Crarispermum laurinum Benth. +
Cremaspora trifolia Hutch.-Dalz.
Crossopteryx febrifuga (Afz.Benth. + + + +
Croton lobatus L. + + +
.Culcasia scandens P.Beauv. + +
Cymbopogon citratus (DC.)Stapf. + + +
Cymbopogon giganteus Chiov. + +
Cynodon Dactylon Pers. + + +
Cyperus articulatus L. +
Cyrtosperma senegalense ENGL. +
Dalbergia saxatilis Hook. +
Daniellia ogea (Hearms) Rolfe + + + + +
Daniellia oliveri (Rolfe)Hutech.-Dalz. + + + + +
Datura metal L. + + + + +
Datura stramonium L. + + + + +
Datarium microcarpum Guill.et Perr. + + +
Datarium Senegalense J.F.Gmel. + + +
Dialium guineense Wild. + +
Dichrostachys cineria (L.)Wight et Arn. + + + +
Dioscorea spec. cultivé et sauvage
Diospyros mespiliformis Hochst. + + + +
Dissotis capitata Hook + + +
Dodonea viscosa L. +
Dombeye quinquesera var.senegalensis(Planch.)Keay
Dreranocarpus lunatus J.F.May + + +
Eclipta prostata L. + + + + +
Elajies guineensis Jacq. cultivé et sauvage
Entade africana Guill.et Ferr. + + + + +
Erythrina senegalensis DC. + + + + +
Erythrophleun africanum Harms + + + + +
Buphortia drupifera Stapf. + + + + +
Euphorbia hirta L. + + + + +
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Régions correspondant aux sections sur la carte
I1I

I

I

IV

v

Fagara xanthoxyloides L.

Fagara leprieurii Engl

Ficus exasperata Vahhl

Flacourtia flavescens

Fleminga faginea (Guill.et Perre)Bak
Garcinia polyantha Oliv.

Gardenias erubescens Stapf et Hutch.
Gloriosa superba L.

Gossypium spec.

Guiers senegalemsis Lam.

Scadoxus multiflorus (Mart.)Rafin.
Barrisonia abyssinice

Harungana madagascariensis Lam.
Helietropium indicum L.

Hibiscus abelmoschus L.

Hibiscus sabdariffe L.

Hibiscus sueveolensis

Holar:-hena floribunda(G.Don)Dur et
Schinz var, floribunda

Hygrorhila suriculata (Schumach.)Heine
Hymenocardia acida Tul.

Hyptis spicigera Lam.

Hyptis suaveolens Poir.

Icacina oliviformis (Poir)Raymal
Indigofera arrecta Hochst
Indigofera tinctoria L.

Ipomoea asarifolia (Desr.)Roem.
Jatrapha curcas L.

Khaya senegalensis A.Juss.
Kigelia africana(Lem.)Benth.
Lagenaria vulgaris Ser.
Landolphia dulcis(R.Br.)Pichen
Landolphia heudelotti DC.
Landolphia owariensis P.Beauv.
Lannea acida A.Rich.

Lannea Microcarpa Enngl.

Lennea velutina A.Rich.

Lantana camem.L.

Leptadenie hastata (Pers.)Decne
Lippia multiflora Moldenke

Longhocarpus cyanescens (Schum.et Thomn.
Benth.)

+ + + + o+

cultivé

+ + + o+ o+ o+ o+

+ + + + + + o+

+

cultivé et sauvage

+

+
+
+

+ + + +

+ + + + + +

T T B + + O+ o+ o+t A T T

+ + + +

+ + + + +

+ 4+ + + + + +

+

+ + + 4+

+ + + 4+ + + + 4+ o+ +

+ + + + ¢

+ + + +

+ o+ o+ o+

+

+ + + + + o+ o+
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Lonchocarpus sericeus (Poir.) H.B.et X, + + + +
Loroira lanceolata Van Tiegh + + + + +
#allotus oppositifloia (Grisel)iull.irg. + +
¥argifera indica L. tiveé
Hezoreoron bentkthamianum Bail. + +
Hikania scandens '7illd. + + +
Fitracarpus scaver Zucc + + + M *
Mitragyna stipulosa O.Kuntze + +
Mormordica charantia Le + + + + +
Yonodora myristica Dan. * + -x
Morinda lucida Benth. + + s
Mucuna oruriens  LC. + + + + +
Nanclea latifolia Afz. + + + + +
Neokyptis paniculata + + + +
Newbouldia laevis(P.Beauv.) Seemann ex
Burean + + + + +
Nicoitiaza tabacum Le cultive
Nicotiana rustica L. cultiveé
Iympkbaea lotus L. e +
Ocizum basilicum L. cultivé
Ocizmum gratissimum cultivé
Opilia ° emendatea Rxb. . . .
+ +
Cxytenanthera abyssinica Munro + + +
Parinari curatellifclia Planch. + + + +
Parinari excelsa Sabne + +
Paricia biglobosa Benth, + + + +
Passiflora foetida L. + + + + +
Paullinia pinrnata Le + + + + +
Penthaclethra macrophylla Benth. + +
Pericopsis laxiflora (Benth;)Van leeeuwen + + +
Persea americana )ill. cultivé
Physalis micrantha Link, + + + + +
Piliostigma reticulatum(DC.) Hochst. + + + +
Piliostigma thonningii (Schum,)Hilne-Redh, + + + + #
izer guinsense Schum, cultivé et sauvage
Pistia stratoides L. +
Portulaca oleracea L. + + + + +
Prosopsis africana(Cuill.et Perr.) Taud + + + -+ -+
Pterocarpus erinaceus Poir, + + + + +
Pupalis lappaces (L.) Juss. + . . |

Fycnanthus angolensis (Wely, )Herh,




Sspéece
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Regions correspondant aux sections sur .a carte

v

Rauvelfia vomitoria Afz.
Ritchiea capparoides (Andr.) Britten
Ritchiea reflexa
Salacia senegalensis(Lame) DCe
Schwenida americana Le
Sclerocarya birrea( A;Rich.)Eochst.
Scoparia dulecis Le
Securidaca longepedunculata Fres.
Securirega virosa(Raxb. ex Willd.) Baill;
Sida rhomrifolia Le
Sida stipulata Cave.
Smilax xraussiana Heisn.
Spathodea campamilata Pe.3eauv.
Sterculea setigera Del.
Sterculea :racacantha Lindl.
Stereosnermum, kunthisrmm CRAM,
Strophanthus hispidus DC.
Stroshanthus sarmentosus Franch.
Syncepalitm dulce
Strychros spinosa Lan.
Syzygiun guineense IC,
Tephrosia vogelli Hook
Terninalis avicennioiles Guill.e: Perr.
Terminalia laxiflora Zzgl.
Perminalla macroptera Guill., et Perr.
Tetraploura tetraptera Taub.
Thevetia Tneériifolia juss.

Treculia africana Decne
Trema guineensis (Schum. et Thomn.)Ficlho
Trichilia emetica Vahl
Trichilia prieuriana 4.Juss;
Urena lobata L.
Uvaria chamae P;BeaaVe
Vernonia amygdalina Delic.
Vernonia cirerea (L.) Less.
Vernonia nigritana Oliv. et Hiemn.
Vitellaria paradaxa GCaertnj

+
+

3+++H
3

o?

+ 4+

+
s v+ o+
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+ + o+

+
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Espéce Régions correspondant aux sections sur la carte
I I IIT Iv v

Vitex cuneata Sch.et Thonn. + + +

Vitex boniana Sch. + + + +

Voacangs africana Stapf + + +

Voacangs thouarsii Recem. + +

Waltheria indica L. + + + + +

Ximeria emericana L. + +

Xylopia aethiopica A.Rich. + +

Zea mays L. cultivé

Zingiber officinale Roscoe cultivé

£iziphus mauritiana Lam. + + + +
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ANNEXE IIX

I.Drogues d'origine

végétale

- Tableau de quelques drogues utilisfes en médecine traditionnelle du Togo

nom togolais langue nom scientifique famille partie et formes utilisées
o nom vulgaire (africain,étranger) maladies traitées
Abaltsanyae Kabiyé Aframomum spp. Zingiberacées graines folie
Adediago, adaligo Ewe Flacourtia flavescens Flacourtiacées feuilles diabéte, anémie,insomnie
hlonhouin
Adeka Ewe écorce prostatite
Adekpokpowui Eve Anchomanes difformis Engl. Aracées racine,feuilles lavement purgatif
Adogwigbe petites racines sterilité feminine,pian
au pied
Adewudati Ewe Lannea velutina A.Rich. Anacardia :ées feuilies hydrocéle
Adigbe, Adiadi Ewe Crotalaria retusa L. Fabacées feuilles kystes séhecée
Adibatitsu Eve Carica papaya L. Papayer méle | Caricacées racine variole (sakpata)
Adidbolo fufu Eve Capsioum annuum L. Solacées fruit mdr séché hemorroides (koko)
Piment, Gros piment ,Poivron é;
[
- Adivee Eve Aframomum spp. Zing. iberacées Jus de péricarpe syncope, état comateux
Adoukatu Eve racine application sur plaies
anciennes
Adouka Eve Momordica charantia L, Cucurbitacées feuilles colique , asthme
Adouweti Eve, Mina Walteria indica L. Sterculiacées racine .
aphrodisiaque
Adzendzekepzoo Tem racine affection cardiaque (woe mtre)
Afibeguin Ewe Fimbristilis exilis Cyperacées plante entiére Alopecie
Afantemadu Eve Sorindeia warneckei Anecardiacées racine abortif
Aflatogan Ewe Kalanchoe crenata Crassulacées plante entiére angine, toux




ARNEXE 11

I.Drogues d'origine végétale

- Tableau de quelques drogues utilisées en médecine traditionnelle du Togo

nom togolais langue nom scientifique famille partie et formes utilisées
nom vulgaire (africain,étranger) maladies traitées

Agbala Bwe Uvaria orota subsp. orota Annoncées feulles,racine ictére

Agbalé , Agbana Eve Uvaria chamae P. Beauv. Annonacées racine constipation

Gbana- gbana Mina
Agboflu, Atseti Ewe Fious thonningii Blume Moraoces Feuilles Lapre
Agna, Agnati Ewe Draooena arborea Agavacées Feuilles Vomiasement
Agofi Ewe Borassus aethiopum Hart, Arocacdos Raocine Faiblesse sexuelle masouline
Agrumadevi Ewe Zingiber officinale Rosooce Zingiberacées | Rhizome Kaux de ventre(-omedui)

Gingembre Pyrexie(dzoxoxo)
Ahané Eve Lamiacées Tige feuillde Hoquet
Akari Ewe Neohyptis panioulata Lamiaodes ' Plante entidre Fidvre '
Akoukotl Ewe Spondias mombin Le Anacardiaoées | Feuilles Collyre 'c}’\
Eooroe Colique
Feuilles,racine iotdre
Akonto.kloutc; Ewe Aframomum 8pao. Zingiberacées | Raoine,fouilles Pour diminuer un ventre gonflé
Kouto,Egbetakcu (diuretique )
Alanhouin Ewe Ceiba pentandre (1.) Gaertn. Bombacaocéen Feuilles Ulcadre de l'estomao
Kapokier A& fleurs blanches
Aldvo Ewe Riohiea reflexa Capparidacées | Feuilles,raoine 'l'oux;()tito(npplicution looale)
Aloma Adza Vernonia speo. Aot érucden igo fouillde Rougnolo(Ahu),Vnrioln(e1kpatn)
Zougbewouto Ewe Oedéme '(applioation locale)
Aloukpaida,Venavigbe Ewe Uraria plota Feuilles Palpitation de coeur
Amagan Ewe Strophanthuas hispidus DG, Apocynnocées Plusicurs maladies infectieuses
Amat Ewe -"- -" =" Jus de feuilles Collyre conte youx infectés
Aplale,Sasaplale Ewe Fious exaesperata Vahl Woracden Feuilles Blennorragie
Ataditi kodeka Ewe Capsioum fruteacens L. Solannoées Racine entidre Etats comateux, aynoope
Piment,Petit piment,Pilipili

Atama Ewe Niootiana tabacum L. Solanaadas Feuilles traitées Inflammation des reins aveo

Niootiana rustioa l.
Tahan

8ouleur



ANNEXE II

I.Dvogues d'origine

végétale

- Tableau de quelques drogues utilisées en médecine traditionnelle du Togo

nom togolais langue nom scientifique famille partie et formes utilisées
nom vulgaire (africain,étranger) maladies traitées
Atidzi Eve Hymenocardia acida Tul. Fuphorbiacées | racine poudrede racine dans les
morsures de lépre
Atikpa,Avlokuigbe Ewe Pleiocarpa pycnantha Apocynacées feuilles,écorce vermifuge
Atinukale Ewe Piper guineense Schum. et tonn.
poivrier Piperacées fruits epice, méme utilis.que le
gingembre
Atsakpatike Eve Apocyuacées racine maux cardiaque(Dzifowi)
Atségbe Eve nlantes entiéres tremblement du corps
(fofodo)
|
Atzati ,Afsa,Atchan Ewe Blighia sapida Sapindacées fruits,feuilles début de cancer de seirs
(vain vapeur ) plaies
variceux)
feuilles , &écorce maux de coeur \
Awalesr lamba (Kanté) écorce du trone folie (gbémtu) %3
Awahsa, Ahozemeklo Eve Boerhavia repens L. Nyctaginacées | plante entiére panaririum (application
locale)
Awessoboé&, Awema Bwe Croton lobatus L. Buphorbiacées feuilles Jus appliqué dens les
narines contre maux de téte
Avetoka Ewe Culcasia saxatilis Aracées Jus de feuilles appliqué sur la peau
fraiches gonflée , abcés
Awusakadi Ewe Hyptis suaveolens Poit. Lamiacées plantes entiéres paludisme
. tige feuillée asthie (gboxe)
Axoeflu Ewe, Mina
Ayoti,YotikAyokoti Ewe Butyrospermum paradoxum subspec.| Sapotacées feuilles,écorce,racine Blénnorragie
parkii (G.Don.) Hepper
Azetogawou Ewe Cnestis ferruginea DC; Connaracées racine aphrodisiaque
Babati Ewe Jatropha curcas L. Euphorbiacées | séve dent cariées (appl.locald




ANNEXE II I.Drogues d'origine végétale - Tableau de quelques drogues utilisées en médecine traditionnelle du Togo
nom togolais langue nom scientifique famille partie et formes utilisées
nom vulgaire (africain,étranger] maladies traitées
Befoob Nsan Bombax costatum Bombacacées feuilles, racine genre d'épilepsie
(tenyinktur)
Huti Ewe Pellegr.et Vuillet écorce maux de ventre
Biale-biale Ewe feuilles troubles mentaux (fuflu)
Bibiti,Didi Ewe Chassalia koollyi Verbenacées feuilles morsure de serpent
Atisoudokoe suc de feuilles fraiches , Msux de l'oeil
Boetso, Ahazoso Ewe Carissa edulis Val Apocynacées feuilles maux de ventre
racine infection de vagine
Bogm ragr-tibdb Losso écorce du tronc  brdlure
racine purgatif
Borsire, Gberinwo Kegbage feuilles,racine é&pilepsie
Boulaba Ewe Anthocleista jJalonansis loganiacées écorce,racine impuissence,frigidité
hémorroides urticare
Avaetsogagé Ewe Coffea rapestris Rubiacées feuilles trachelte,larungite
Botenizi Kabieé feuilles début de cécité
Damalye Phyllanthus muellerianus Euphorbiacées feuilles morsure de serpent
Dankayésu,Bessissanzou Ewe Cassia hirsuta Caesalpiniacées| feuilles paludisme,urticaire
Dekpande Ntsam feuilles,racine troubles mentaux (k'watyy
Dekyé , Dekomeyé Ewe Cyclosorus spec. Thelypteridacéerfeuilles pour dévelomment rapide
d'un enfant retardé
Detetéreé Tem rac¢ine otite
Detiti Netike Ewe Gogsypium barbadense cotonnier Malvacées feuilles hémorragie femme enceinte
racine état comateux
Dfafatinyoo Akaselem racine vomissement suite d'un
repas
Djogbadodo Ewe Sterculia setigera Del. Sterculiacées |écorce anémie,fortifiant

-83-
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I.Drogues d'origine

gy

végétale - Tableau de gquelques drogues utilisées en mdédecine traditionnelle du Tojo

nom togolais langue nom scientifique famille pu;tie et torm0§ utiliﬁ&?s
nom vulgaire (efricain,étranger] maladies traitéces
Djokod je Bwe Cissampelos mucronata A.Rich. Menispermacées feuilles hémorragie
racine angine
Dnaputsanyokr Ntam tige feuillée morsure de serpent
Dodemanoé ,Dodemakpowoe Ewe Rauvolfia vomitoria Afz. Apocynazées écorce de racine mélange d'écorce
et de cerveau de bouc pour
calmer les fous
feuilles insomnie,troubles mentaux
Dzogbeti Ewe Ocimum gratissimum Lamiacées feuilles constipation,hépatite
Esru,Defesui Mina
Dukata Kabiyé Herbe entiére mort8fréquentg d'enfants
(wolengeti) )
Edanfetri Ewve Hibiscus asper Hook.f. Malvacées Fruit plante magique 3?
Edee Eve Flaeis guineensis Jacq. Palmacées Jus de péricarpe urticaire,allergie(aklabi)
Palmier & huile
Efiodoudami ,Kawhe Ewe Opilia oeltififolia Opiliacées plante entiére, paludisme
(Guill.et Perr.) Endl.ex Walp. racine dermatose
Eklonvi Eve Bauhinia rufescens lLam. Caesalpiniacées |feuilles maux de ventre
Eklou Eve Piliostigma thonningii Caesalpiniacées |[fruit dents cariées:fruit
(Schum. )Milne Redhead mélangé
feuilles de Ngabala
Esru,Defesu Eve Ocimum gratissimum Lamiacées Astmatherapie ,migraine
. ériennes de la plante
Etigbe Ewe Cymbopogon citratus(DC.) Stapf !Graminées feuilles diuretique
Epoin,Efion Ewe Terminalia glaucescens Combretacées racine bilhorziose
feuilles plaie
Eyipoda, Zinwa Ewe Albizia adianthifolia Mimosacées écorce stérilité feminine
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I.Drogues d'origine végétale - Tableau de quelques drogues utilisfes en médecine traditionnelle du Tooo

i nom togolais langue nom scientifique famille partie et formes utilicées
nom vulgaire (africain,étranger] maladies trajtées
Eyra Ewve Clausena anisate Rutacées feuilles,racine gonflement du corps
Féfeée Ewve Gardenia erubescens Stapf et Rubiacées racine hémiplégie,ptes.
Hutch.
blessures (appl.locale
de poudre)
Fere Tem racine entiére troubles menteux
Fimiyé Kahié& feuilles,racine douleur articulaire,
rhumatisme
Flife,Fife Ewe Gardenia triacantha DC. Rubiacées feuilles diabéte ,hypertension art.
racine aphrodisiaque
Foyi,Toyiti Eve Viﬁex doniana sweet Verbenacées | fruit,feuilles,écorce Plaies(appl.locale)
Gauti, Uti Ewve Cola gigantea E.cher. Sterculiacées] fruit maladie de sang,
hémorroides 5
U
Gbapoti,azitse Eve Lecaniodisous cupanioides racine aphrodisiaque v
Gbelo , gboti Eve Vernonia colorata (Willd.)Drdke Comporées racine maux de ventre et foie
Gbledubaku Eve Croton lobatus L. Euphorbiacées| plante entiére infection vaginale( applic.
locale)fidvre typhoide
Gbodcnuati Adza Citrus aurantifolia Swingle
Citronnier, Lime,Limettier
acide Rutacée fruit ,racine maladies infectieuses de
la té&te (Saa)
Gbododami Ewe Phyllanthus discoidens Moracées racine fortefiant
Gbolido Eve Microglossa pyrifolia m.0.Ktge. Asteracées racine racine écrasée ds.l'eau
ds.les narines d'un fou au
reveil aprés traitment avec
Dodemanoe
Gneditu, Gneliteon Ewe Maerua angolensis DC. Capparidacéqs feuilles,écorce Maux de ventre
Coumagbo , Feili Ewe Commphora africana(A.Rich.)Enkl. Bursérecées * | feuilles dysenterie,diarrhea
' cataracte,
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I.Drogues d'origine végdtale

~ Tableau de quelques drogues utilisfes en médecine truditionnelle da Togo

rom togolais langue nom scientifique famille partie et formes utilisées
nom vulgaire (africain,étranger maladies traitfcs
Guilanga, Afanma Eve Scilla picta A.Chev, Liliacées Plante magique
Hledza, Ehedja Eve Harrisnia abyssinica feuilles diabéte ,maux de ventre,
régulation de men-
struation
Fofoé Ewe Terminalia Lexiflora Combretacées écorce Bruldres (appl.locale)
H3hd,hdhdti,Yoti, Ewe Anogeissus lelooarpus Combretacéos Feuilles,racine Laxatif
Yokati (m.)“uillo et Perr. »
dsre,Tsaka-t saka Bue Securinega virosa Euphorbiacées Tige feuillée Laxatif, lepatite
(Roxbe ex Willd.) Baill,
Hlinhoin,Dantidzin Ewe Brindelia ferruginea Euphorbiaoées Eooroo Anémie Diarrhéechez enfants.
Stomatite
1
Idiyo Kabiyd Feilles Contre mauvaln eaprit “
]
Itagura Suwan Kalumi lierbe entidre Paralysie
Jovohamd Ewe Acanthospermum hispidum DC. Agteracédesn Foeuilles Jus de feuilles appliqué aux
, yeux contre maux de t8te
Kakbeti, Dodomakpou-su Ewe Voacanga africana Stapf - Apocynaoées Feuilles Fidvre jauno (bain de vapour)
Kalubisono Kabiyd Feuilles,racine Doulcurs artioulaires
> Y Tige feui.llée Accouchement difficile
Kasayibo Ewe
Kastoroil,Xasmive Ewe Rioinus communis L. Euphorbiacéee Teuilles Puludisme.Abods (applicelooale)
Rioin
Kayoo Kabiyd Racino ontidre Geophagie (totuto)
Katsiulakpa akaselem Plante entidre Asthme
Kekankolidza akaselom Drépanooytose (Nmao)
Kelempgbawu Tem Eocorce du trono Iotdre
Xenyctew Kabid Fruit Insufficiance des menstruation
Kikokosi-nagi-dzi  Akaselem Racine,éoorce Douleurs osseuse u( Drépanooytose
Kiniti Ewe Azadirachta indioca A.Jusa. Melincées Feuilles PaludigmesTisanc aveco oltron 2

boirejBain aveo tisaneg inhalor
1'odeur,




LITXE 1Y

I.Drogues d'origine

végdtele

- Tableau de quelques drogues uliliafes en wéircine truditionnelle Jdu ogo

" nom togolais

langue non scientifique famille partie ct furmes uLiliségs
nom vulgaire (africain,étranger mnladies traitéces
chrostachys glomerata Mimosnocées Tige feuillée Maux de ventre.Dents cariéos
Klikan Fe m(porsk?)wchigv. Variole,Conjunotivite banale
Kilii, Anika koza Ewe Cajanus oajan (L.) Hillsape Fabacdus Feuilles Variole,Nugoole,.Diarrhde.
(-}
K'nabekotu Diean Pouilles E"“:‘:“* ona 1 e
Plante entidre Maladiequi rend le corps ra
K'nenuu Lekpakp ‘
" (t6tanie ) (Dakeo)
Kodzoe blaka Tige feuillée maux de dents
Kokolomeny ,Gbeniglin Ewe Annona senegalensis Pers. Annonacées beuilles Aspermie Morsure de serpent
RAcine Régulation de menstruation
Koklotadé Ewe Heliotropium indicum L. Boraginacées "lante entiére Diarrhée,hypertension art,
Kokolodati Eve cf.Baissea axillaris Apocynacées Racine Maux de poitrine fracture
(appl.locale)
Kpakakpa ) Lekpal Ceratotheca sesamoides Engl. Pédaliacées iraines Kwasiokor (Imamao) &
n
]
Kpaoun Ewe Cassia tora L. Caesalpiniacées| Racine Vomissement
Kponde Eve Hibiscus suratensis Malvacées Tige feuillée paleur genre d'anémie(Doye)
Kponfin, Kponfé Bwe Mezeneuron benthamianum Baill, Caesalpiniacées| Racine Abcés ,début cancer de seins
(appl.locale)
Kpotidzin Ewe Erythrina senegalensis DC. Légumineuses Ecorce Fibrome
Kpotima yi,Kpatim Ewve Newbouldia laevis (P.Beauv.) Bignoniacées |Feuilles frafches Maladie de 1'oeil(Nukudo_)
Kufufuké Kegbage Feuilles,Racine Douleursarticulaires
Kuto toromnmo Tem Ecorce de tronc Douleurs osseuses et arti.
. . et racine
Lamba ,Adema Ewve Lonchocarpus laxiflorus Perr. legumineuses Feuilles Myalgie
Lennyankwal Lekpakpa Ecorce du tronc Ictére (Mpenyiem)
Letoé-letod Ewe Byrsocarpus coccineum Connaracées Pige feuillée Maux de prostate

Tomegavigle




AIEXE 1Y I.Drogues d'origine végitale -~ Tableau Ade quelques drogues utilisfer en mélecine traditfonnelie au Togo
nom togolais langue nor scientifique famille partie et formes utilicées
nom vulganire (africain,étranger) maladies traitéces
Madonsohomé Ewe Cassia alata L. Caesalpiniacéps Feuilles Purgatif
Magbezonde , matrouzou Ewe Chenopodium ambrosioides L. Chenopodiacéep Plante entidre Vermifuge.Oedeme (appl.
locale)
Mahogen Eve Kloya spp. Meliacées Ecorce du tronc avec d'autres droges
Cailcédral contre sterilité,colique
and anémie
Malo mala Kabiyé Lonchocarpus spp. Fabacées Racine,feuilles Maladie de sung alterée
Mangoti Eve Mangifera indica L. Anacardiacéesn Ecorce du tronc Coqueluche
Feuilles Fiévre:Tisane baigner le
corys
Tubercule Affection cardiaque(Elang)
Miti-miti Eve Pupalia lappacea (L.)Juss. Amaranthacées Plante entiére Maux de 1'estomac
Nakwa Eve Strphanthus hispidus Racine Hemorroides{Koko)
Ngabala Ewe Sterculia tragacantha Sterculiacées Feuilles Dents cariées s
w

Notsigbe, Bogsigba Ewe Euphorbia hirta L. Euphorbiacées Plante entiére Hypertension art, !

Girk naabi Mwaba

Nowe-Nowé Eve Maytenus senegalensis Lam. Célastracées Feuilles Cataracte

R . . , . Stérilité feminine

Nyakpe Eve Kigelia africana(Lam, )Benth, Bignoniacées Ecorce Frigidité,Constipation

Nyati, Fgnati Ewe ,Mina Mallotus oppositffolia Fuphorbiacées Feuilles Laxatif

(Grisel)Miill.Arg.

Nyigbadza Adza Herbe entiére Folie(Dauna)

Nyimo,gnimo Ewe Nauclea latifolia Sm. Rubiacées Racine (Nimoke) Fortefiean,stimulunt
d'appétit aprés
1'accouchement

Ecorce "Woembre "(Tem)

Nyimonyimo Ewe Racine Maux de ventre




ALUTE  T1

I.Drogues d'origine vépéiale

- Tableau de quelques drogucs utilisfes en wmédecine traditionnelle du Togo

nom togolais lengue nom scientifique . fanille partie et f0§m3?~3L1:;?:22~
nom vulgaire (africain,étranger) maladics fes
Okanela Balanka Jeunes pousses avortements fréou.
bougeons
Peyati Eve Persea americana Mill. Lauracées feuilles Hypertension art,
oo Avocatier
Pyulpyulyamoflma Dtsam Racine Manace de cécité
(1dzors)
Senli Eve Phoenix reclinata Jacq. Arecacées Racine Faiblesse sexuelle
masculine
Sesewi, sesawo, Kpomé& Ewe Holarrhena floribunda (G.Donl) Apocynacées Rac¢ine,&corce Maux de ventre
Dur.et Schinz.var.floribunda
Sorogbati Eve Dichapetalum madagascafiensi Tige feuillée Ictére
'
Sousoumé , Susrumé Ewe Cymbopogon giganteus Chiov. Poacées Plane entiére Maux de té&te, Rubelle w
' l
Tikpan-tikpan Eve Indigofera astragalina Fabacées Plante entiére Diarrhée !
Taootom Kabiyeé Adansonia digitata L. Bombacacées Graines décortiquées Accés tétanique
Baobab
Tofla Eve Struchium sparganophora Astéracées Feuilles Maux de téte;applic.
nasale
Tsankui,Tsyeatsi,Nasovika Ewe Paulinia pinnata Sapintacées Feuilles Blessures,appl.locale
Tonton Ewe Alstonia boonei De Willd. Apooynacées Eoopce Plaie de ventre
Toti Ewe Pteoocarpus erinaceun toir. Fabaocéon Eocorce Mémio,
Fortefiant
Totrobo Ewe Eoorce du trono Ualadie di sang
Eweo Dosmodium velutinum (4iilld.) DC. Fabaodag Feuilles,raoine Régulation de
Tredavoun ( Noettoiement de dent= (racinc)
Tonkat saka Fd Securinega virosa (Roxb. ex Euphorbiuoéosr Tige feuillée Etat fidvroux,gyndrom:s abdomi-
Willdy) Baill. naux (Lotu-tahon)
Tsonimla 1kposo Feuilles Migraine (Tagogo)
raitd Eve Tetrorchidium didymostemon Euphorbiacées Ecoroce Maux de ventro




1. Drogues d'origine végétale - Tableau de quelques drogues utilisées en médecine traditionnelle du Togo

ANNEXE II
nom togolais language nom scientifique . . . .
nom vulgaire(africain,étranger) famille partie et forme? util1§e?s
maladies traitées
Ufio Ikposo Fouillea,racine  fpilepsie
Vodsin Ewe Flous platiphylla Del. Moraocde: Feuilles, doorce Hémoplégie
Voplé Ewe Fious gnaphalocarpa Moracées Feuilles,fruit Darmatose, py sunoragje (re i11e3
(Miqe) Steud, ex Ae.richs Sterilité feminine (rruitb'
Voxé Ewe Fiocus oapensis Thunb, Moracées Raoine Stérilité feminine
Wantanysan Ewe Crateva religiosa Forst.f. Capparidaoéen] Feuilles Hyportension arterielle
Furuncle (application locale)
Harawara bugu Loaso Eoorce du trono Diarrhée
Helu Tem Raoine Epilepsie (Kasaladndd)
Wenyi Ikpoao Plante entidre Crise tétanique
Wusogbogbe, foyivi Ewe Lantana camara Le. Verbenacdéos Feuilles Hyportension artérielle, Aotm@
: Troubles mentaux
Wodza-wodza Ewo Trema guineensnis Ulmaoden Fouilles Dormntoso. Paludioma,
Sohum. et Thonn,) Ficalho
Woti, lewoti Ewe Parkia biglobosa (Jacqe) Benth, Himosaocéen Fouilles Ddoharge vaginale
Eoorce Stomatite "
8
Wou Ewe Bridelia ferrugineum Euphorbiacéon| Raoine,éooroe Constipation 0
Hlihoin Mina
8 E e du tronc AntiscptiquosDlennurcs dans la
Xeti,cxeti Ewo Fagara zanthoxyloides Lam. Rutacéeon ooro bouche, Epilepaie. Maux de von
ponta carisealliémiplérie(pondr
dann prtits moaurea)
Fruit vert frais, Douleurs osaeuses
Y&kpa Eve Gooroe du tronc . Doulours au bas ventra l‘d. la
eme
Yerek:okpo Ewe Guosonia djalonensis Araliaotes  |Hooros 1pre
) Arbre de lepreux




ANNREXE 11

1. Drogues d'origine végétale - Tableau de quelques drogues utilisées

en médicine traditionnelle du Togo

T

nom tcgolais language nom scientifique . famille portie et formes utilisées
nom vulgaire (africain,étranger) maladie traitées
Yododo Bwe Sansevieria senegambia Daker Agavacées Racine Fiévre,Ictére
Yovotsan Eve Anacardium occidentale L. Anacardiacées | Ecorce Mauvaise lialeine,Stomatite
Zangalati ,Zanguerati Ewe Cassia siamea Lam. Caesalpiniacéﬁs Feuilles Fiévre
Zogbeyotsa Ewe Pseudocedrela kotschyi Méliacées Feuilles - Hémostatique
(Schweinf.)Harms Ecorce Maux de ventre
Zogbediti Eve Cochlospermum tinctorium A.Rich., Ccchlospermacdes Plante entiére Paludisme
Racine Hémorroldes
_ Zogbewisakadi ,Tagara Ewe Hyptis spicigera Lam. lamiacées Plante entiére Fiévre jaune
Troubles mentaux
Zogbewonto Eve Blumea aurita Asteracées Feuilles Oedéme (appl.locale)

|
LV
[+)
)



I1. QUELQUES DROGUES D'ORIGINE ANIMALE
NOM VUIGAIRE NOM SCIENTIFIQUE FAMILLE |PARTIE ET FORMLI MALADIES TRAITEES
NOM TOGOLAIS LANGUE AFRICAIN ET UTILISEES SPECIALITES
ETRANGER s
D'tasor Dtsam Musaraigne Corps entier morsure de serpent
(Basaar) séché
Suu Kabiyé Pintade T " lviande séchée |" T T T
ou fraiche traitement de abom
(épilepsie)
Dsesemse Kabiyeé esp.d'insecte entier contre l'emprise des
esprits des morts.
Kukonflu Akaselem mue de serpent mue entiére médicament préventif
(Tsamba) ru fragment pour accouchement Aiffi-
- cile B
Boyre Moore(Mosi) corps de gros ser- tate entiére traitement de 1'accouche
pent vénimeux - ment difficile.
Dedzomembr Dtsam egoéce de poisson pierres se traitement de Idzofé -
trouvant dans début de cécité
la téte du
e e o | Poisson .
Akara Kabiyé Serpent échis, Echis carinates Ophid. corps entier traitement de Kutonku
) trés dangereux vipéridéL évisceré salo:douleurs se déplacant,
—_— U IR séché dans le corps
Kiti Tem Escargot(gros) Chaire frafche

Achatina achatina

traitement de Woenbre
affection cardiaque

- 1€ -




I1. Quelques drogues d'origine animale

Aguto Eve Chauve-douris Eidolon s.p. E#tier,frais Lroubles meygq,,x
. Ewe vautour Excrément prisdouleurs osseuses
E Axaga ds les boyaux [Dzeghafui...
E —— - - e m————— ¢ e fe e e e - P ST — - —
' Tem ' vautour Oiseau entier pPidzindi:troubles
E Agulungu mentaux
A
Klo-ko Eve tortue te}- Partie ventrale sthme
restre de la carapace
T -—JL--.~T i Fourmi vivante %galactie
Adedi yibo Ewe ourml noir 'ou n . .
bsence de lait
Adedidze Eve fourmi insecte vivant'Menace de cécité
rouge
Adidovo Bve urine hu- | urine de pl. |Edzi (Ikposo)
hmalne(Vlelqle) Jours ..... Crise tétanique.
urine de la urines ..... |[Trait. crises
. . vache ou du convulsives ou
Afenyidufo e - boeuf tétaniques ...
ST - pigeon chaire fr.ou |Avortement fréqu.
Alukuku Balanka séchée au feu
{Tsamba)
Dyosi ch?veux hu- téte,ongles, Wolengeti:mort
Kabiyé *malns doigts,oreillefréqu.d'enfants
d’une mére
hirondelle les oiseaux divination
Mole-mole-nu Peul servent &
e T e rendre 1l'oracle




1I. Quelques drogues d'origine animale

T Ty TR O o Préparation certains médecafents

rés actifs et parfois utiljsé
eule ou en association d'aptres

Lo fe veve Eve Bile de crocodile ‘ Liquide ou atiéres dans des but crimipels.
. e ] BEche M -
Amemi Eve Excréments humains séché qq. traitment troubles
fragmentés mentaux
Nyi fe veve Bwe Bile de boeuf Liquide ou
e | BBCBBE | e e
Testicules de boeuf Frais ou Seules ou mélanger avec d'
Nyi fe veku Ewe conservé autres composants pour des

formules de préparations
Agbo fe veku destinées contre 1'asthénid
Eve Bouc ou chévre sex.masc,et la stérilité.

Gbotsu fe veku

Cervelle de chévre

ou de mouton Entre dans la préparation

Gbo fe anyasa

Eve du reméde destiné au traite}-
Ale fe anyasa ment d.troubles mentaux.
. e — o |
. Entre ds.la préparation de %
Dzata fe dzi Eve Coeur de Lion médicaments des affections ! |
cardiaques |
So fu 0s de Cheval Traitement des décalcifications
Eve osseuses, i
- ————— v —— —— y —————— ¥ —————— ——- ——— D o g s i ¢ R eT P ey memrm e '
Eve Dent d'Aulacode Traitement de 1'oedéme i
Xo fe adukli des seins. !




11. Quelques drogues d'origine animale
Klo kpa Ewe Carapace et graisse
Klo mi de la tortue
Dzata mi Ewe Graisse de lion
Ve mi Ewve Graisse de varan

. Ewe Graisse de balaine

Bospomi
womi Ewe

Graisse de serpent
Boa

O TR DI Ry

e revemne -

Graisse

Graisse

I LT
Toux - Coeur

Rhumatisme

hé@éloppe les muscles
par massage

P T T T et e esee e

Convulsions

Trés employée ds, le ¢yaité-
ment crises conwulsives.




II1. Quelques Drogues d'origine Minerale

Nom togolais language 1om‘vulg.(africain nom scientifique famille parties
etranger) formes util. maladies traitées
specialités
Dialem Kabyé i {Sel de cuisine| 7777
obtenu de la Abon:épilepsie interdite
cendre d'orig.| alimentaire parfois
Kava Tem Potasse Carbonaie de T végetal - - - oo o
. cn sz Entre dans beacoup
Akau Hausa potassium utilisé en natyre de préparations.sur
Akam Ewe K,CO mélangé a d'augres preparat ;
2773 tout les décoctions.
IO - ——— - | drogues - - - - | —eem. LID TER TEEITNTEN
Kalaba Ewe P .
Géophagie d.femmes en-
ceintes de quelgues en-
- — e . | fants .
. Terre blanch-
Alil :
1le Ewe atre Diarrhée
Kilo , Tiro. em,Rkaselem, ‘Minerailanti-| Troubles visuels
e Ewe, Nago . .
Tilo moine avec
autres drogues)
Alam Alum,alun Sulfate double de
fer et de potassium FEKs(SOh)é Entre ds.nombreuses pré-
parafions et pour la pal-
S SR B e pitation du coeur
Dzowofafe Eve Cendre de cuisine Cendre re-
froidie Utilisée ds.d'autres prepaﬁ
_ o rations . Abcés froid erens|
Dzonu (Fazi,Gb-
ekui ,Soe) Ewe Perles naturelles troubles mentaux

et précieuses

-I W-



T11. Quelques Drogues d'origine Minérale

cuivre,laiton torsadg

hague fer_et./on torsads

- - ————— -

o - ————

v o ee— e

hnyigbatu Ewe
Babaria fe ato Eve Nid de 18 reine
termite

Lpenando Kabiyé Terre argileuse
Krézi ou Kiézi Eve Pétrole & lampe
nonco Akaselem Bague en pl?mb
Klogatotro ou

sigé totro Ewe Bracelet en fer

entier,seul
ou avec autres
drogues

JutiTisgé séul

at avec autres
drogues

Terre Jaune
claire

R R

Liquide ...

Bague en plomb

Consacré par
rites spéciaux

' Troubles cardiaques

" ATTECtutioNns “carataylcs -

et autres maladies

Kpotolokpoo (oreillons)

Abcés froid (usage externe

Prévention d'accouchement
difficile

Préventifs contre effets
maléfiques occultes et

contre certaines maladies
mort prématurée ..... etc.

,-:¢
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ANNEXE III

SCREENING PHARMACOLOGIQUE DE QUELQUES PLANTES MEDICINALES

Il y a deux buts de screening pharmacologique:

1) Observation des effects specifiques aigués.

2) un test de la toxicité& aigué et semi-aigué (observation
chagque jours pendant une semaine).

ATZATI, Blighia sapida, extrait de feuilles. Les doses suivantes

sont administrées (i.p. rats): 500, 250, 200, 100, 50. Dosis minima
letalis est 200 mg/kg. Les symptones toxiques peuvent Stre expliqués
par un effect hypoglyémiant. L'usage exterieur contre plaies vari-

ceux est sans limite mais l'usage interne doit étre recherché.

AYOTI, Butyrospermum paradoxum subspec. parkii. Les doses suivantes
sont administrées (i.p. rats) 750, 500, 250, 125 mg/kg. Dosis
minima letalis est 500 mg/kg. L'usage interne contre blennorragie
depend de dosage.

NYIMO, Nauclea latifolia, extrait de racine. Les doses suivantes

sont administrées (i.p. rats): 1000, 500 mg/kg. Dosis minima
lethalis est au - dessus de 1000 mg/kg -~ c'est & dire pratiquement
atoxique. L'usage interne comme fortefiant et stimulant d'appétit
doit étre sans risque.

FEFE, Gardenia erubescens. Les doses suivantes sont administrées

(i.p. rats): 1000, 5000 mg/kg. Dosis minima lethalis est 1000 mg/kg.
Application locale de poudre dans petits blessures est sans risque.

L'usage contre hé&miplegie est dubitatif.

BOULOBA,Anthocleista jalonensis. Les doses suivantes sont adminis-
trées (i.p. rats): 1000, 5000 mg/kg. Dosis minima lethalis est au -
dessus de 1000 mg/kg - c'est & dire pratiquement atoxique. L'usage
interne doit &tre sans risque.

ADOUKA, Momordica charantia. Les doses suivantes sont administrées
(L.p. rats): 1000, 5000 mg/kg. Dosis minima lethalis est au -
dessus de 1000 mg/kg - c'est a dire pratigquement atoxique. L'usage
interne centre colique et asthme doit etre sans risque.
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AKOQUKOTI, Spondias mombin, extrait de feuilles. Les doses
suiriantes sont administrées (i.p. rats): 100, 500 mg/kg. Dosis
minima lethalis est au - dessus de 1000 mg/kg. L'usage externe
doit étre sans risque.

AKOUTI, Sapondias mombin, extrait de &corce. Les doses suivantes
sont administrées (i.p. rats): 1000, 500 mg/kg. Dosis minima
lethalis est 1000 mg/kg, mais l'autopsie a montré un effect

hépatotoxique et cependant l'usage interne contre ictére doit
etre abandonné.

KINITI, Azadirachta india. Extrait de feuilles. Les doses suivan-
tes sont administrées (i.p. rats): 1000, 500 mg/kg. Dosis minima
lethalis est au - dessus de 1000 mg/kg. L'autopsie est sans blame,

et l'usage interne doit etre sans risque. -

AGBALE Uvaria chamae, extrait de racin. Les doses suivantes sont

administrées (i.p. rats): 1000, 500 mg/kg. Dosis minima lethalis

est 1000 mg/kg. L'usage interne contre blennorragie et constipation
depend de dosage.
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ANNEXE IV
Choix de plantes médicinales qui peuvent &re utilisées dans les soins
de santé primaires et de centres de santé an Togo classé par action.
Rauvolfiz vomitoria
2. Toniqus
Cola nitida
Garcinea kola
Hauclca latifolia
3o Stimmlant de la di-estion

Ccimum basilicum
Lippia multiflora = L.edcensig
Cymbopogen citratus

4o Fodjficateurs de la function biliaire

a) Cholagosue
Combretum micranthum
Cassia occidentalis
b) Antiictérique
Carica papaya
5¢ FKodificateurs du transit intestinal

a) Laxetif
Cassia italica ou
Cazsia sieberiana
b) antidiarrhéicue
Suphorbdia hirta
Acaciz nilotics
Adanscnia dizitat-
Tuiera senczslensis
6s Antitussif et antiastmatique
Combretum glutinosun
Guiera senesalensis
Zuohorbia hirta
Jatura metel

T. Aaii‘:-pertenseur

Rauvolfia vomitoria
Byrsocarpus coccineum
8¢ Diuretique et acidifiant urinaire

Combratum glutinosum
Zea mais (3-rbe de mais)
Hibiscus subdariffa

B. I'ypo~lrecémiant

lemordica cherantia




10.

11.

12.

13

14.

Antiinflammatoire et febrifucze
Azadirachta indica
Khaya senegalensis

Securicaca longepedunculata
Pilioctizma thonningii
Antiinfecticux et antimycosicque

Carica papaya

Borreria verticillata

Eitracarpus scaber

Cajanns cajan
Antitelminthique,antiamibiens,antidrepesnocytaire

Cucurbita pepo
Holarrhena floribunda
Euphorbia hirta
Fagara xanthexyloides
Lavage vaginal
Alchornea cordifolia
Holirrhena floribunda
Traiterent de brilure

Serathoteca sesamoides
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ANNEXE V
LES PLANTES INDUSTRIELLES
Plusieurs plantes sont exploitables industriellement.

Voacanca africana

Deux espdces de Voacanga poussent dans les regions de Sud du Togc:
V. africana stapf (Regions I-III et V. thouarsii Roem. (Regions I-II).
Diffeérentes alcaloides indoliques se trouvent dans toutes les

parties de la plantes, mais le plus important est la présence dans
les graines d'un seul alcaloide : la tabersonine.

Cette tabersonine se trouve au taux de 23 2,6% dans les graines
de V. africana et jusqu' a 3,5% dans les graines de V. thouarsii.

La tabersonine est utilisée comme précurseur protecteur cérébral e
la vincamine, alcaloide utilisée comme mé&dicament che 1le vieillard
comme oxygénant cérébral et hypotenseur. Pousset et Diallo ont
calculd le financement de la culture de ancanga.s)

Thevetia peruviana

Les spécialités a base de cardiotoniques en général proviennent de
la digitale, nlante européenne alors gqu'il existe de mom-
breuses plantes & hét&rosides cardiotonigues en Afrique.

Thevetia peruviana (= Th. nerifolia) est un arbuste de 5 2 6 m
de haut, dont les fleurs jaunes sont caractéristiques et qui puosse
dans tout de Togo en particulier dans les jardins urbains.

C'est une plante introduite, orginaire d'Amerique tropicale
et qui est utilis@e dans la médicine traditionelle par les togolais
ou autres africains.

L'extraction de la thévétine (Mélange de thévetine A et B) &
partir de graines n'est pas coméliquée et donne un bon rendement.

Cassia italica
Pour disposer d'un laxatif efficace & taux de Sennoside A et B

standardisé on peut remplacer les Cassia acutifolia et Cassia
longifolia par l'espdce locale : Cassia italica. Il est possible
de créer une spécialité concurrente a partir d'une plante togolaise.

Rauwolfia vomitoria

Rauwolfia vomitoria est un arbuste, qui pousse dans les regions
de Sud 48 Togo (Regions I-II)., C'est une ggpace assez facile
de cultiver en grande &chelle.




La racine contient des alcaloides indoliques : (le taux de
la réserpine est trois fois de cet de R. serpentina, l'espéce
indienne classique).

Un extract standardisé peut etre utilisé@ comme sedatif et
hypotenseur. L'extrait totale est aussi un produit pour l'exporta-

tion.

Gloriosa superka

La source classigue de la colchicine, Colchicum autummale est

tout a fait abandonnée. Maintenant les graines de Gloriosa superba
sont utilisées - ils sont ramassédes de plantes sauvages en Inde
(Region de Tuticorin ) et Ceylan. Mais cette espéce pousse spon-
tanement au Togo et peut assez facilement cultiver en grande echelle

pour l'extraction de colchicine.

Dubiosa mvoporoides

Cette espé&ce australienne est une plante produtrice de scopolamine,
alcaloide trés employ& comme antispasmolique. Les feuilles de cet
arbuste sont utilisé&s pour l'extraction de scopolamine selon le
metode classique.

Bixa orellana

Le besoin de colorants naturelles pour des produits alimentaires et
médicales est augmente aprés 1l'abondonnement de plusieur substances
de synthése.

Bixa orellana pousse bien comme plante ornamentale dans le
region II (le plateau de Danyi), et on peut cultiver cette plante
en grand echelle pour l'extraction de colorant ‘bixin de graines.




—L0-

Bibliographie

Rapports Technique "La Médicine Traditionelle Renovée et ses
Approches Scientifiques Rationelle’ au Togo"™ Par La Commission

Santé - Pharmacopée, Lomé 1982.

Rapport sur les plantes médicinales de 3uinée -Bissau par J.L.
Pousset et. Modou Lo. Unido project SI/GBS/79/801 - Vienna 1982.

Kerharo, J. et. J.G. Adam, La Pharmacopée sé&négalaise traditio-
nelle - Vigot 1974.

Sandberg, F., Pharmacological screening of medicinal plants:
Proc. int. symposium Medicinal plants, Kandy 1964. Gov. Press,
Colombo 1966, p. 187.

Pousset, J.L., Diallo, S.0., Culture de plantes médicinales au
Sénégal 1981. (Manuscri ).

Danilli, B., Lesma, G., Palmisano, G., Gabetta, B., J.C.S. Chem.
Comm. 1981, p. 908.







	0010A01
	0010A02
	0010A03
	0010A04
	0010A05
	0010A06
	0010A07
	0010A08
	0010A09
	0010A10
	0010A11
	0010A12
	0010A13
	0010A14
	0010B01
	0010B02
	0010B03
	0010B04
	0010B05
	0010B06
	0010B07
	0010B08
	0010B09
	0010B10
	0010B11
	0010B12
	0010B13
	0010B14
	0010C01
	0010C02
	0010C03
	0010C04
	0010C05
	0010C06
	0010C07
	0010C08
	0010C09
	0010C10
	0010C11
	0010C12
	0010C13
	0010C14
	0010D01
	0010D02
	0010D03
	0010D04
	0010D05
	0010D06
	0010D07
	0010D08
	0010D09
	0010D10

