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1. ik t r c e u c c io i:

1.1 La relación simbiótica del hambre con el reino vegetal» que se 
extiende mucho más allá de los limites de ios tiempos históricos, ha dado al 
mundo actual muchos beneficios inapreciables. Aparte de las materias primas 
que constituyen nuestra diversidad de alimentos, los productos ce origen ve
getal más importantes son medicinas, cosméticos y aromatizantes y otros pro
ductos farmacéuticos. Quizá sea correcto colegir 1/ que el hambre antiguo, 
en su búsqueda de alimentos, dio con las propiedades de plantas que podían 
utilizarse para curar enfermedades, pare conservar productos alimenticios 
y condimentarlos, y pera fabricar perfumes y desodorantes destinados a con
trarrestar olores desagradables así como venenos para la caz¿ y el combate.
A lo largo de milenios que abarcan muchas grandes civilizaciones, estas pri
meras observaciones empíricas del hombre han servido de base pura la fabrica
ción de cosméticos, de drogas y productos farmacéuticos y, finalmente, para la 
aparición de las grandes industrias farmacéuticas, de cosméticos y de aroma
tizantes modernas, £L desarrollo de ciencias predecesoras de la química, la 
fermacopea y la botánica modernas hizo posible la fabricación de preparados 
medicinales a partir de productos vegetales, en que aún se basan los sistemas 
médicos tradicionales de las diversas regiones geográficas. Del mismo modo, 
a partir de las grandiosas civilizaciones arábicas de la época precristiana, 
la humanidad conoció la utilización de especias en los alimentos. Si bien 
el origen de la perfumería misma yace en la oscuridad, la etimología de le 
palabra perfume (per = mediante, fumun = hume) parece indicar, como sostiene 
Rosengarten 2/, que se baya iniciado en la "quema de gomas aromáticas y zumos 
endurecidos de maderas resinosas". Irónicamente, está demostrado que la pri
mera utilización de sustancias de perfumería en el antiguo Egipto fue para 
embalsamar a los muertos • Iun paso perfumado al otro mundos. Hay también 
pruebas recientes de la fabricación de aromas y perfumes durante la civiliza
ción mohen jo-dar o en la India antigua. ¿/

1.? El desarrollo de la química orgánica moderna se basó en gran medida, 
en sus primeras etapas, en el estudio de productos naturales obtenidos de 
plantas.

Los estudios clásicos, como aquellos sobre l&s estructuras de los alca
loides quinina, atropina, morfina, estricnina, etc., desempeñaron un papel en 
manos de grandes químicos como Fiseher, Perkin, Robinson y, posteriormente 
Woodvard, en el desarrollo de la química orgánica misma. Y aun estas



sustancies v un ¿iatiúiaéru dé oires come ellas, en razón de su actividad bioló
gica (terapéutica, narcótica o tóxica), eran de interés desde antiguo. Er. un 
orden de cosas semejante, los estudios de los constituyentes aromáticos de 
plantas dieron lugar a un conocimiento de la química de un grupo importante 
de compuestos orgánicos -los terpenoides- constituyentes predominantes de los 
"aceites esenciales": el aroma que da 1a "esencia" de las plantas. Basada
en los primeros intentos para sintetizar estas estructuras químicas recién 
identificadas, la química orgánica sintética como ciencia (o quizá también 
come arte) llegó a quedar plenamente reconocida, de suerte que, sobre todo 
en los decenios de mediados del siglo XX, la síntesis de productos naturales 
era un método preferido para la fabricación de drogas en el mundo industrial.

1.3 La utilización de materias vegetales -fuese para drogas o cosméticos 
u otro uso farmacéutico- siguió siendo mínima, incluso como política delibe
rada de quienes controlaban las industrias manufactureras. kf Los materiales 
sintéticos se habían implantado, y las plantas se reconocían sólo como fuente 
de estructuras químicas nuevas, que quizá tuvieran acciones y efectos fisio
lógicos nuevos, que tarde o tenrorano podían sintetizarse para la producción, 
si esto se justifica.

1.1» En el decenio de 1970, y actualmente, pareciera cue hey un renacer 
gradual del interés por las plantas medicinales y aromáticas. Se ha estimado 
que el valor de las materias primas de origen vegetal destinadas a las indus
trias farmacéuticas y de cosméticos aumentó rápidamente de 52,9 millones de 
dólares EE.UU. en 1967 e 71,2 millones en 1971, con una progresión anual de?
5 al 7í desde entonces.

Y como expresa Jean Marie Pelt 5/: "La inquietud respecto del exceso de
las civilizaciones industriales y las amenazas que plantean a la salud física 
y mental, estállevando cada vez a más hombres y mujeres a buscar remedios 
herbarios para sus dolores y enfermedades, en un movimiento de reconcializa- 
ción con la naturaleza" Una situación semejante, pero menos enfática, puede 
verse respecto de la utilización de plantas aromáticas en la industria de 
cosméticos y aromatizantes. A comienzos del siglo, los preduet \>s de perfu
mería utilizaban más o menos un 99% de materiales provenieni.es de fuentes 
naturales y sólo alrededor del 1% eran sintéticos. 6/ Más tarde, en razón 
del desarrollo espectacular de la industria química, los comienzos del decenio 
de 1970, se estaban utilizando en perfumería sólo alrededor de un 15% de pro
ductos naturales, y parecía razonable prever que esta utilización iba a bajar



r
e cero. Sin embargo, debido a cierzo resurgimiento de ia actividad, especial
mente en países en desarrollo, se prevé que ñor lo menos entre un 2C y un 25? 
de nroductos naturales continuarán utilizándose basta el'decenio de 1990. Sin 
embargo, esta proporción puede, por razones semejantes al mayor uso de plantas 
medicinales, ser aun favorable a los productos naturales de que lo que 
la orevisión nos oermite creer.

1

./
f



2.1 Durante los dos últimos decenios les plames medicinales y aromáti
cas han sido materia de especial atención dentro de las actividades de varios 
organismos internacionales e interguoemamentales. El interés de la UNESCO se 
remonta al primer C„loquic celebrado en 19éC en Peshavar (Pakistán), pera 
atender a la región asiática. A este siguió un Coloquio sobre plantas medici
nales, celebrado en Randy (Sri Lanka), en 1966. 1, 8/

El Tercer Coloquio asiático sobre plantas medicinales y especias 
(3-ASOKPS), celebrado en Colombc (Sri Lanka) en 1577, 6/ que siguió a los an
teriores , fue acompañado de un curso práctico sobre investigación fituquímica 
y farmacológica, que se ofreció también en Sri Lanka. I>a serie continuó con 
el Cuarto Coloquio asiático sobre plantas medicinales y especias (L-ASOMPS), 
celebrado en Bangkok en 1980; y la UNESCO proyecta organizar su próximo colo
quio (5-ASCMPS) en Manila. En 1980, la UNESCO organizó también, en la región 
latinosmericana, un Coloquio sobre productos naturales farmacológicamente 
activos, que se celebró en La Habana (Cuba). Además de estas reuniones, la 
UNESCO patrocina dos redes regionales sobre química de los productos naturales 
en Asia meridional y Asia sudoriental, en que los científicos participantes 
tienen un gran interés por las plantas medicinales y aromáticas. 9/ %

2.2 La Organización Mundial de la Salud ha prestado a la materia aten
ción semejante, y en abril de 1979 celebró en Roma una reunión, organizada 
conjuntamente con el Instituto italo-africano sobre investigación y capacita
ción sobre sistemas tradicionales de medicina en los países en desarrollo.
Esta reunión atrajo participantes con intereses muy amplios y variados, in
cluidos médicos tradicionales, admiiJLstradores y representantes de muchas 
disciplinas científicas. 10/ La División de Medicina Tradicional de la CMS 
ha organizado también consultas sobre plantas utilizadas en la terapia del 
cáncer, etc., y, en general, participa en el desarrollo de la medicina tradi
cional es aquellos países en los que estos sistemas se practican. El otro 
programa de la Organización Mundial de la Salud concerniente a plantas medici
nales es el que dirige su Grupo de Trabajo sobre plantas autóctonas para la 
regulación de los nacimientos. Dentro de este programa multicentro, tres de 
cuyos centros están ubicados en países en desarrollo, se investigan plantas 
seleccionadas mediante computadora. 11/

2.  INTERES DI LOE CEGADOS INTERKACICEíALES
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medicinales, con une relación de les plantas más comúnmente utilizadas en el 
mundo. Este liste corta es un “buen comienzo pare cualquier trábelo de inves- 

> tigación destinado a diversos objetivos.

2.3 El Consejo Científico del Caomonveelth (CSC} (Reino Unido) rechine 
, también actividades y se interese por.le esfere amplia de la autilización de

productos naturales; be organizado reuniones en los países de habla inglesa 
de Asia, Africa y el Caribe.

2.1* Le Fundación Internacional pare le Ciencie (IFS) (Suecia) ejecute 
diversos proyectos sobre plantes medicíneles y aromáticas. Se trate de pro
yectos pequeños y los fondos se entregan a donatarios individuales que reali
zan trabajos de investigación. Se han organizado reuniones de ios donatarios, 
que están distribuidos en todo el mundo, para facilitar intercambios amplios 
de ideas é información.

2.5 La Organización de la Unidad Africana (OUA) ha sido uno de 2 os 
órganos regionales que más permanentemente se han interesado por las activi
dades relacionadas con las plantas medicinales y aromáticas. 13/ El primer 
simposio de la OUA sobre farmacopeas -tradicionales y plantas medicinales afri
canas se celebró en 1^68 en Dakar (Seregal). Desde esa época, la OUA ha par
ticipado activamente en la promoción y estímulo del desarrollo de las farma
copeas tradicionales basadas en plantas.

2.6 Junto a estos intereses -adaptados específicamente a las necesidades 
de las naciones es desarrollo- el Simposio periódico sobre la química de pro
ductos naturales organizado por la Unión Internacional de Química Pura y 
Aplicada (IUPAC) demuestra también la atención mundial que se presta a los 
agentes bioactivos derivados de las plantas. I

I

L



OBSERVACIONES GENERALES

3.1 Los progremas de le ORÜDI en le esfere relativa a les plantas medi
cíneles y aromáticas hen reflejado su mándete l1-/ que hace hincapié en ”pro- 
mover y acelerar le industrialización de los países en desai rolle". A este 
respecto, los proyectos difieren de los de otras organizaciones. Le QNUDI he 
dado especial importancia, y comprensiblemente seguiré haciéndole, e la uti
lización industrial de les plantas medicinales y aromáticas. Por consiguiente, 
los programas de le ONUDI han estado comprendidos dentre de une o más de las 
categorías siguientes:

a) Estudio del potencial de le flore pare su utilización como fuerte 
de productos farmacéuticos derivados de plantas y/o productos natureies 
económicos;

b) Transferencia de tecnologías para el cultivo sistemático de especies 
vegetales medicinales y económicas seleccionadas con miras a la elaboración 
industrial;

c) Transferencia de conocimientos en materia de técnicas analíticas que 
sirvan para la evaluación de la calidad de los productos farmacéuticos deri
vados de plantas y de productos naturales económicos, con miras al estableci
miento de unidades de producción;

d) Transferencia de tecnologías para la elaboración en escala piloto 
(destilación, extracción, etc.) de preparados farmacéuticos derivados de plan
tas y preparados a partir de farmacopeas tradicionales, y métodos de formu
lación de productos,

e) Capacitación, intercambio de conocimientos técnicos y fortalecimiento 
de instituciones.

3.2 Estos programas reflejan también una metodología necesaria, a la que 
hay que ceñirse sustancialmente para que los productos farmacéuticos basados 
en plantas se fabriquen conforme e normas uniformes y aceptables. Esta meto
dología incluye, 13/ entre otras cosas, lo siguiente:

- Identificación botánica del material vegetal y evaluación del poten
cial de recursos (levantamiento de un mapa económico de plantas). 
Estudio de todas las obras publicadas disponibles;

- Cultivo sistemático de especies vegetales seleccionadas para elabora
ción; evaluación fitoquímica continua;

3- PROGRAMAS DE LA CEUDI:



“1
- Establecimiento de criterios de calidad, métodos de evaluación de 

calidad y técnicas de normalización de productos;
- Facilitación del acceso a tecnologías adecuadas en materia de elabo

ración y a conocimientos técnicos de laboratorio para la normaliza
ción Íisioquímica y biológica.

Los programas en marcha de la OHUDI que se describen en las secciones 
siguientes están dirigidos a objetivos e ideales basados en las consideraciones 
precedentes.

ii



i.. MISIONES EXPLORATORIAS CUMPLIDAS ?OF. LA UNIDAD MOVIL DE LA QI7JDI PARA
LA INDUSTRIA FARMACEUTICA Y DE ACEITES ESENCIALES EN LOS PAISES MED35
ADELANTADOS DE ASIA Y DE AFRICA

L.l Q; nuchos sentidos, este proyecto de la OFJDI fue un proyecto inno
vador inportante y podría atribuirse muchas características singulares, tanto 
en su concepción cono en su ejecución. El proyecte surgió de una propuesta 
hecha por el Centro Conjunto GLíUDl/ñumania 16-19/. establecido en 1 9 H  cono 
organismo para la cooperación internacional en la esfera de la industria quí
mica y petroquín!ce en beneficio de los países en desarrollo. El Centro está 
dirigido por un Comité Conjunto formado por cuatro miembros designados per el 
Director Ejecutivo de la OITJDI y otros cuatro designados per el Oobiemo de 
Rumania. Las dos unidades de trabaje del Centro que llevan a cabo ios pro
gramas están en Bucarest y en la ONUDI en Viena. Considerado por la QBUDI 
corno un órgano de asistencia técnica especializada, el Centro tiene los obje
tivos siguientes:

- Facilitar la transferencia de tecnología e información a los países 
en desarrollo;

- Contribuir a la capacitación de personal técnico de los países en
desarrollo;

*
- Ampliar los contactos directos entre los círculo- industriales de los 

países en desarrollo.

h.2 De acuerdo a estos objetivos, la OKUDI inició en 1977, con la cola
boración del Centro, un programa de tres fases para la utilización de plantas 
medicinales, limitado en la primera etapa a los países menos adelantados de 
Africa y de Asia. En febrero de 1977 se enviaron misiones exploratorias al 
Afganistán y a Nepal y en diciembre de 1977 a Botswana, Burundi, Rvanda, 
Tanzania y üganda. Estas misiones exploratorias, que constituyeron la fase 
inicial del programa, reunieron información preliminar basándose en fuentes 
publicadas disponibles y en observaciones e investigaciones sobre el terreno 
respecto de la existencia, ubicación y abundancia relativa de plantas medi
cinales y aromáticas en cada país y su utilización comunmente aceptada.

1*.3 Después de estas misiones exploratorias, la fase siguiente fue la 
organización de una "unidad móvil" que debía visitar diversos de estos países. 
Esta unidad, a cargo de cinco especialistas, estaba compuesta de dos vehículos 
(vehículos para todo terreno Aro) que llevaban laboratorio y equipo a escala 
semipiloto y materiales de demostración, de extracción fotoquímica, de des
tilación en corriente de vapor de agua, de selección Íitoquímica y de métodos



botánicos sobre el terreno. Esta fu-■ le contribución de «únanla al programa, 
en tanto que la OKUEI sufragó los costos de los expertos sobre el terreno.

Ti costo total del proyecto fue de más c menos unos 8C.000 dólares EE.UU., 
aue incluí, i la contribución del Gobierno de fumanla en forma de equipo y los 
gastos de la OITJDI en el mantenimiento de los expertos sobre el terreno.

TI trabajo de esta unidad móvil merece una descripción adicional, parti
cularmente acerca de las metodologías utilizadas y de los resultados obtenidos 
en cada uno de los países menos adelantados que se visitaron.

1



-  12  -

5. LABQK DE LA DEPESDEIíCIA MOVIL- E.T LOS PAISES MEROS ÁDELAisxADOS DE ASIA

A. Afganistán

5 . Renal
5.1 A. Labor de la dependencia móvil en Afganistán

Le misión de la dependencia móvil en Afganistán y Repal 19-21/ dure cinco 
meses desde su salida de 3ucarest hasta su regreso a dicha ciudad. La misión 
observó que la flora de Afganistán, en comparación con le de la región de Asia 
sn general, se caracterizaba por un número relativamente reducido de especies, 
muchas de las cuales, sin embargo, asistían en relativa abundancia. También 
había muchas especies cae crecían espontáneamente en las zonas montañosas 
áridas. En aquel momento, el Afganistán exportaba las siguientes especies 
como materias primas, siendo sus principales compradores la India y el 
Pakistán.

Especies silvestres: Glvcvrrhiza glabra
Zizinhus vulgaris 
Eremurus stenonhyllus 
Férula asafoetida 
Astragalus gummifera 
Centaurea behen

Especies cultivadas: Coriandrum sativum
Cannabis sativa 
Sesamum indicuc 
Panaver sonniferum

La ruta tomada por la dependencia móvil en Afgau stán entre el 25 de 
julio y el 16 de agosto pasó por los distritos siguientes: Kabul, Bamyan,
Gor, Herat, Badgis, Foryab, Jevzjan, Balh, Saoolgan y Badahsan.

Durante todo el vieje se recogieron plantas de muestra para constituir 
un herbario que sirviera de comprobante. Se recocieron muestras de 51 espe
cies de plantas, que se enumeran en el cuadro 1.



~ lCuacare I
Eseecies vegetales recocidas en Afganistán por ia dependencia móvil

Utilización común
Nombre de las especies vegetales (véase le clave a continuación)

Achillea santolina AE
2. Anemone spp. *
3. Aoocynum son.*
1. Artemesia son. AE
r/  • Artemesia absinthum AE, ge
r0 . Artemesia dracuncalus AE, ah
7. Artemesia cine ah, X?
6. Arthronhvtum griffithii
9. Astea son.*
10. Astragalus pomi fera XP
11. Berberis vulparis
12. Berberis spp.* &d 9 cbxi <
13- Carum corrticum AE, ga
14. Cannaris spinosa
15. Calvstepia semita lx
16. Cent aurea spp.*
17. Chrysanthemum spp.*
18. Chenopodium spp.-* ah
19. Clematis spp.*
20. Corydelis moocroftiana
21. Convulvulus spp.* %
22. Crambe orientale
23. Daphne son.*
2b. Delphinium s p p . *
25. Eohedra procera ap
26. Ephedra major rp, XP
27. Ficus spp.*
28. Fraxinus oxypylla
29- Gentians sup.* tn
30. Geranium collinum
31. Glycirrhiza glabra au, rp
32. Glancium spp.*
33. Beliatropicum lasiocarcum
3b. Hypericum perforatum ga, dm
35. Iris spp.* du, dm
36. Inula rhyzocephala du
37. Ipomea spp.*
38. Jvniperus eccelsa
39. Melitus albus
ko. Peganum harmala
1»1. Phlomis cashmeriana
k2. Pbyselis minima du
1*3. Plantaao s p p . *
bk. Polygonum spp.* du, vm



Cuadre 1 (cont.)

Utilización común
Hambre de las especies vegetales (véase la clave a continuación)

1*5. Polvironum naranychioids du, VE
U6. Ranunculus spn.*
1*7- Rheum oalmatum lx
1*6. Rosa spp.* VE
1*9. Solanum sigrum
50. Thymus afghanicus rp
51. Trichodesma incanum

Clave de tri lizaciones de las plantas (se aplica también al cuadro II)

ad. = antidiarréico 
ah. = antihelmíntico 
au. = antiulceroso 
ar. = antirreumático 
dm. = dermatológico
du. * diurético
AE. * contiene aceites esenciales
fb. * febrífugo
ga. c gastrointestinal, antiespasmódico 
lx. = laxante
rp. * funcionamiento de las vías respiratorias
sd. * sedante
tn. = tónico
vm. - vitamina
XP. = plantas exportadas
ap. * fármacos que actúan sobre las vías respiratorias

La dependencia móvil calculó también en qué medida estaban difundidas algunas
de los plantas que crecían en abundancia a lo largo de su ruta, entre les cuales: 
Glvcvrrhiza glabra. Férula asafoetida. Artemisia herba-alba. Salvia ritidea. 
Carthamus finctorius. Cuminum cyminum, Plantago ma,1or. Byoscyamus reticulatus, 
Zizinhora afgbanica. Eremurus robusta. E. stenonhyllus y Berberís vulgaris.

Por ejenrolo, en la región central la dependencia encontró que la densidad2media de la especie Artemisia herba-alba era aproximadamente de 2,5 páantas/m ; 
dado que cada planta puede suministrar 32,5 g de materia prima, se llega a 
800 kg ae materia prima por hectárea. Esto es un ejemplo del tipo de infor
mación básica sobre las plantas que hubo que recoger durante las etapas prepa
ratorias de la misión. Se llevaron a cabo evaluaciones cuantitativas simi
lares, en la zona de Carsambe; respecto a la especie Savia ritidea. que con-2tiene aceites esenciales; la densidad media fue de 7 plantas/m , sobre una



superficie de " ha. Cada plenza puede proporcionar 50 g de materia prime con 
ic cual, suponiendo un contenido de aceite esencial aproximado del 1? del peso 
de la planta fresca, cabe prever que se obtendrían 35 he de aceite esencial.

Datura metel recogida en Afganistán tenía un contenido de alcaloide de 
C,25?, en comparación con el 0,01? de le especie Detura stramonium. también 
de Afganistán; esa especie tiene enormes perspectivas.

5.2 Los expertos de la CKUDI hicieron al personal de contraparte afgano 
una demostración de la técnica de "cartografía económica" elaborado por el 
Sr. Ovidou Bcjor 20/; se reproduce como Mapa 1 un mapa económico de la zona 
estudiada. Convendría aplicar esta metodología pera estudiar en fecha poste
rior las plantas más importantes de la zona; sin duda, este estudio consti
tuiría un requisito previo sumamente conveniente para un proyecto de desarro
llo de una industria farmacéutica basada en plantas medicinales y aromáticas
en Afganistán. Esa demostración de la metodología de ostudio de plantas econó
micas, que el personal afgano de contraparte aplicó, precedió las de las prác
ticas y metodología de cultivo sistemático de plantas medicinales y aromáticas 
conforme a las condiciones climáticas y del suelo prevalecientes en Afganistán.

5.3 El personal de la dependencia móvil examinó y demostró también una 
metodología secuenciel de selección fotoquímica. La parte más importante del 
trabajo de laboratorio se llevó a cabo en los laboratorios del Instituto de 
Sanidad de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Kabul.

Mediante los análisis químicos realizados con el equipo perteneciente a 
la dependencia móvil, se identificare los elementos principales de 21 especies 
de plantas medicinales y se completaron 11 estimaciones cuantitativa 
objeto de preparar formulaciones farmacéuticas normalizadas para 
demostración.

5.b Sobre la base de los resultados obtenidos, se llegó a la conclusión 
de que las plantas siguientes eran adecuadas para obtener, a partir de ellas, 
otros preparados a escala experimental;

Radix liquiritiae (extracto)
Asfoetida
Gummi tragacanthaceae
Eerba Ephedrae (extracto, tintura)
Cortex granti íructus
Radix Rbei (extracto, tintura)
Folium stramonii (extracto de alcaloide total)

i.
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5.5 B. Labor de la dependencia móvil en Renal

En Nepal, país que posee flora relativamente rica y una tradición arrai
gada de utilización de sustancias terapéuticas a base de plantas, la depen
dencia móvil estableció fácilmente relaciones con el Heal Laboratorio de 
Investigación Farmacológica (RLIF) de Hetmándú. Este Laboratorio, que depende 
del Departamento de Plantas Medicinales del Ministerio de Silvicultura, cuenta 
con instalaciones para efectuar investigaciones botánicas y fitoauinácas y 
tiene a su cargo siete explotaciones agrícolas experimentales de plantas medi
cinales, algunas de les cuales tienen capacidad de producción.

En la Explotación Agrícola de Hierbas Medicinales de Brindhavan hay una 
dependencia de destilación de aceites esenciales para la elaboración de 
Cymbopogon flexuosus y Cvmbonogon uinterianus.

Los expertos de la dependencia móvil, en colaboración con especialistas 
locales de RLIF, organizaron un viaje a pie entre Trisuli Bezaar (500 m  de 
altitud) yLantanHimal (3.600 m  de altitud), cubriendo una distancia de 
2.700 km.

Las especies de plantas recogidas durante este recorrido como muestras 
para constituir un herbario que sirviera de comprobante se enumeran en el 
cuadro II.

En esta zona abundaban en particular las plantas siguientes: Swertia
cuneata, y otras plantas pertenecientes a este genero, a saber S. angustifolia, 
S. chirata (que se exportan a la India para obtener preparados ayurvédicos) 
y otras como Rheum emodii. Paris nolyphylla y Deluhinium denudatum. Se des
cubrió que las plantas, que contienen aceites esenciales, Cymbonogon citratus 
(aceite de citronela) y Ganltheriafragrantisgima (aceite de gaulteria) y 
Pinus roxberghii (aceite de pino) crecen bien a más de 1.500 metros.

En las regiones más elevadas, entre 2.900 y U.000 m  (río Trisuli y valle 
de Langtang), los expertos de la dependencia móvil encontraron Rosa macronhylla 
en cantidades importantes. Se calculó que sólo esta zona rendiría de 1* a 5 
toneladas anuales de cinorrodón, que podrían constituir una importante fuente 
de preparados enriquecidos con vitamina C y B caroteno; además, las semillas 
de esta especie son ricas en vitamina E. Otra especie valiosa que la depen
dencia móvil encontró entre Katmandú y Trisuli Bazaar, así como en otras



zonas cono Fechara Daman, etc., es ia Agave si salan a que contiene hecogenina. 
Otras especies nativas importantes desde el punte de vista de la preparación 
de productos farmacéuticos derivados de plantas son las siguientes:

Acorus »"»»*- Dioscorea deltoidea. Rauuolfia sementina. Zingiber
oríentalis. Vinca rosea. Centella asiatica y Valeriana valichli.

5.6 Se llevaron a cabo demostraciones prácticas de metodología de la 
cartografía económica en la zona situada debajo de la cima de Kiangin de la 
cuenca superior del valle de Lentang, cuyos resultados se han representado en 
el Mapa 2. EL útil e interesante método de cartografía económica de plantas 
medicinales, elaborado por el Sr. 0. Bcjor 21/, se ha utilizado de manera 
especialmente eficaz en el Hepai. Abarca los siguientes pasos sucesivos:

i ) ün estudio geográfico y delimitación del territorio cuyo mapa debe 
trazarse;

ii) Un estudio de las publicaciones existentes sobre la flora del 
territorio seleccionado;

iii) Programación de la investigación y preparativos para estudios sobre 
el terreno -incluida la selección de personal y el equipo para la recogida de 
muestras de plantas y la preparación de especímenes para constituir un herba
rio que sirva de comprobante. El equipo incluirát entre otras coses, vehícu
los adecuados capaces de atravesar terrenos difíciles, mapas del terreno, un 
bote hinchable, documentación, una prensa para las muestras del herbario, 
Juegos de reactivos para la identificación inmediata de productos naturales 
corrientes como alcaloides, glucosa, polifenoles, etc., e instrumentos.

iv) Recopilación de una breve lista de las hierbas medicinales de mayor 
utilidad económica que se espera encontrar. (La "cartografía económica" no 
significa que se documenten todas las especies de una región determinada y su 
abundancia; sólo se tama en cuenta la cantidad de materia prima de hierbas 
medicinales que, según la evaluación, presenten potencial de utilización 
provechosa.);

v) Estimación cuantitativa de la abundancia de las especies. Existen 
varios sistemas para llevar a cabo evaluaciones cuantitativas y cualitativas.

(La abundancia de una especie se calcula sobre la base de varias escalas 
graduada*., por ejemplo la escala de Braun-Blanquot que clasifica arbitraria
mente lao especies en muy escasas, escasas, pocas, numerosas y muy numerosas; 
la escala de Babergeret que se consideran 10 categorías basadas en la presen
cia de determinado número de plantas en la zona, etc.);



Esos proyectos estar destinados a fortalecer y ampliar las actuales capa
cidades del Seal Laboratorio de Investigación Farmacológica, a fin de que 
pueda ocuparse de todos los aspectos relativos a la utilización de las plantas 
medicinales y aromáticas en todo el país y desempeñe una función inportante 
en el desarrollo de una industria farmacéutica nepalesa basada en las plantas.

Cuadro II

Lista de plantas recolectadas en Hepal en la región de Lantang

Utilización carmín
Hambre de las especies de plantas (véase la clave a continuación)

1 . Acer sterculi aceum
2 . Adrianturn venustum
3. . Allium vallichi
k. Ananhalis contorta
5. A. Margaritaceae
6 .
7 .

A. triplinervis 
Artemisia dubia

8. Arthrameris vallichiana
9.

10.
Be ironie rubella 
Berberis chitria

11. Bidens biternata
12. Boenninghausenia albiflora
13. Botrvchium virgenienum
■u. Bulbonhyllum hoekeri
15'. Campanula bolorata
16. Cantleva solcata
17. Caragana neoalensis
18. Castanopsie lrstrix
19. Codononsis viridi8
2C. Coe legni e cristate

AE, ga.

ad ., dm •, fb • , du *

i
i.



Cuairc II / . \ vcont.'

Utilización común
Kombre de las espeeies de plantas (véase la clave a continuación)

21. Coleus forskolii
22. Colaubounia coccinia
23- Cotoneaster acuminatus
2k. C. frigida ad.
25. Orrori wus ebenipes
26. Cuscuta reflexa var vractystiizma ah., Ix. , fb.
21. Cvenanthus lobatus
26. Cvmboooeon citratus AE, PX
29. Cvnostossuc zelimi CUIE
30. Datura stramoni uni ga., PX
31. Delphiniira aitissimum
32. Delnhinium denudatimi
33. Didvnocarpus oulcher
3^. E1 ast cerna liocolatium
35. Elscholtzia bianda
36. E. flava
37. Eoilobiuo cylindricum
38. Evroatorium vallichii
39. Galimc hisdiflorum
1*0. Galiun snp
1*1. Gaultberia nasmular: oides AE
1*2. G. fragrantissima AE, rp.
k3. Geranium vellichi ani um
i*u. Giradinia heterqphjflla
U5. Goodvera hemslevana
Ii6. Helictrotricbon virescens
1*7- Heracleum nenalensis
U8. Hernetosnenmim nedunculosum
1*9. Hvdrocotyle nepalensis du. , tu.
50. Imoatins biocornuta
51. I. racemose
52. I. scabrida
53. Inula cappa
51*. ìris nepalensis du., dm.
55. Lari* potanini
56. Lepisorus bieolor
57. Lespedeza eriocarpa
56. Leucas molissima rp.
59. Lobelia parami delis ga., rp.
60. Michelia kisooa
61. Moboelia latifolia
62. Morina longifolia
63. Mrrieatis nepalensis
6U. Sicandra physaloides
65. Onvchium Jaoonicum
66. Osbeckia stallata
67. Paris poìypbylla PX



Cuadro I I  ( corre. )

Utilización común
Hombre de las especies de plantas (véase le clave a continuación)

66. Fedicularis annonumensis
69- Peneromia teKranhylla
70. Phytolocea acinosa er.
71. Picris formosa tn .
72. Pityrocramne colomelanos
73. Polveonala Brillata
7 t . Polyconuc chinensis dm.
7C ' J • F . molle ad.
76. ? .  ooseemba
77. ? .  hydroDÌx>er du.
78. Polynodium lachnoous
79. Pteris eretica
80 . Quercus lineata ad.
81 . Rbaxihidoobora decursiva
82. Rhododendron lepidotum
83. Rosa macronhylla vm.
8U. R. sericea vm.
85. Rubia manjith ad.
86. Selix fruticosa ad.
87. Sarcococca hookariana ad.
88. Saxifraca diversifolia
89. Selentm tanuifolium
90. Sedum sto.
91. Svertia naniculata
92. Valeriana hardwikii sd.
93. Vittaria trimalayensis

rp • y VIL.

%■£ t y VK»

VIL.

tn.
t., fb.
tn. , fb.



TRA3AJC DE LA UNIDAD MOVIL EK LOS PAISES EN DESARROLLO 
MENOS ADELANTADOS LE AFRICA

c.

A. Botsvana (U-17 de febrero de 1980)

-• Burundi (22 de diciembre de 1979 a 5 de enere de 1980)
C. Rwanda (7-22 de diciembre de 1979)
D. Sudán (3 de noviembre a 3 de diciembre de 1979)
E. Tanzania (6-31 de enero de 1980)
6.1 La visita de la unidad móvil a los cinco países en desarrolle menos

adelantados de A-Trica representó la segunda fase de su programa, así como una 
actividad complementaria de sus anteriores misiones exploratoria*. 22-25/

EL equipo estaba compuesto de un ingeniero químico, que era el jefe del 
grupo, dos farmacéuticos y un botánico. Los principales objetivos de esta 
fase eran reunir datos relativos a las plantas medicinales y aromáticas de 
cada país, efectuar, en colaboración con el personal y las instituciones 
locales, análisis fitoquímicos del material vegetal, y examinar las perspec
tivas de su elaboración a nivel ■•Local con el objetivo final de establecer una 
industria farmacéutica.

A. Botswana

6.2 A pesar del desierto de Kalahari, Botsvana, no está enteramente 
desprovista de vegetación. EL equipo encontró que el relieve del país se 
caracterizaba por amplias zonas de pastizales de sabana, bosques, colinas y 
mesetas, e incluso un delta én el norte. La flora aparecía abundante en las 
zonas contiguas al desierto en donde la pluviosidad favorecía la vegetación 
forestal. Una cantidad importante de las especies de esas zonas eran plantas 
medicinales y aromáticas utilizadas en la medicina tradicional del país.

Debido a las dificultades pera desplazarse, se dejaron los vehículos 
y los expertos de la ONUDI viajaron por vía aérea con un mínimo de equipo 
transportable.

6.3 Los análisis químicos fueron efectuados por el equipo de la ONUDI 
en los laboratorios del Departamento de Agricultura.

Con objeto de compilar información, el botánico del equipo efectuó 
visitas a Lobatsi y a las regiones de Francístown, así como a los alrededores 
de Tsábong en la parte meridional del país.
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El cuadro III da una lista de siete especies de plantas medicinales y 
aromáticas identificadas por el botánico, las cuales, a partir de análisis 
Íitoquímicos, el equipo consideró apropiadas como base para la preparación 
de Productos farmacéuticos. Dichas plantas son reconocidas como tales por la 
farmacopea internacional. Por supuesto, la lista nc era completa, ya cue las 
dificultades para desplazarse obstaculizaron gravemente el estudie.

EL cuadro IV da la lista de zas plantas cue crecen silvestres y que 
merecen una evaluación desde el punte de vista de su potencial industrial.

6.4 Además de estas plantas que ya crecían en Botswana, los expertos de 
la ONUDI identificaron varias especies bien arraigadas que recomendaron 
introducir mediante su cultivo en la parte oriental de Botswana. Los expertos 
insistieron en la necesidad de efectuar una nueva evaluación botánica de la 
flora de Botswana, especialmente en los distritos de Sgrnni 1 and y Kgalagadi.
En consecuencia, la ONUDI está elaborando, conjuntamente con el Gobierno, un 
proyecto para explorar más a fondo la flora forestal del país, con el objeto 
de establecer el núcleo de una unidad que evalúe las posibilidades de utili
zación de las especies ya existentes y su cultivo, así como el de '¿versas 
otras especies introducidas, pura la preparación de productos farmacéuticos.

6.5 B. Burundi

También en Burundi el equipo ONUDI-Rumania encontró una flora natural 
rica y variada. Los trabajos de laboratorio del equipo tuvieron lugar en el 
Laboratorio Farmacológico de Burundi, en Bujumbura. Al uismo tiempo, se 
pusieron a disposición del equipo los servicios del Instituto de Ciencias 
Agronómicas de Burundi. Los expertos de la ONUDI pudieron iniciar trabajos 
sobre el cultivo de varias especies introducidas.

6.6 El Laboratorio Farmacéutico de Burundi, en Bujumbura, funciona bajo 
la supervisión del Ministerio de la Salud y dispone de servicios para la 
producción a escala experimental de polvos, tabletas, pomadas, jarabes y otras 
formas, junto con medios físico-químicos para el control de calidad. La 
capacidad de producción puede cubrir sólo la demanda interna, pues se carece
de equipe y personal para llevar a cabo un programa de producción más ambicioso. 
En Burundi no existís, ningún organismo o institución dedicados especialmente a 
actividades relacionadas con la utilización de plantas medicinales y 
aromáticas.
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Cuadro III

Siete especies de plantas de Botswana apropiadas uars. la •producción
de productos farmacéuticos

Hombre botánico 
de la planta

Parte
utilizada

Contenido de 
sustancias 

farmacéuticas 
(a partir del 
material pu
blicado )

Actividad
terapéutica

Achillea millefolium flores De 0,1 a 0,5? de aceite 
esencial que contiene 
50? de chamazulenos

Antiinfl amatorie
hemostático,
estomacal

Chenooodium Toda la planta Aceite esencial 1$ con 
un contenido de 60 a 80? 
de ascaridol

Ant ihelmínt ico

Datura innoxia Hojas Alcaloides de 0,2 a 0,1# 
(con un contenido de 1*5 
a 55? de escopolamina)

Cal mante ner
vioso , enti • 
espasmodico, 
antiparkinson

Datura stramonium Hojas Alcaloides de 0,2 a 0,1# 
(Atropina, hiosciamina 7 
escopolamina)

tt

Oc iman canaum Hojas Aceite esencial de 0,2 a 
0,5? con un contenido 
de U0 a 50? de 
alcanfor

Revulsivo rubi- 
faciente car
diaco

Ricinus comamnis Látex Aceite graso de 1*0 a 
50?

Purgante

Stronhanthus kombe Látex Glicésidos 
Estrofantina 8?

Cardiotonico



0\ 
V.n

Cuadro IV

Lista de las especies de Plantas oue crecen silvestres
en la flora de Botsvana

Nombre de la Nombre de otra especie Posibles Posible
especie exis- afin industrialmente componentes actividad
tente en la utilizada o especie activos o terapéutica
flora de a la que puede sustancias o utiliza-
Botsvana sustituir fitoquímicas ción eco-

económicas nemica

i

2.

3.

k

Aloe robpilntea 
A. saponaris 
A. zebrina
Balanites
aegyptica
Cassia abrus 
C. Abbreviata 
C. biensis 
C. falcinella 
C. kirkii 
C. obovata

A. ferox 
A. vera 
A. perryi
Dioscorea {especies) 
SolanumTespecies )
C. angustfolia 

C. acutifolia

Chenopodium
bontea

Chenopodium ambrosoides 
y otras especies

Aloe-emodina
Alcina

Tonico 
Estomacal, 
Laxante

Emodinas

Rhein Laxante
Senósidos A + B

Quenooodio y aceite Antihelmlnti.co 
esencial (ascaridol 
y safrol)

Coryza stricta Ccryza r-quarosa
. Croton gratissi- Croton eleuteria 

mus

7. Cymbopogon Cymbonogon citratus 
nlurinoides

8

9

Dioscorea Discorea (especies)
dumetorua
D. Sylvatica
Euohorbia 
candilabrum
E. heteronhylla Eunhorbia (especies)
S. ingens E. resinifera

Flavanoides Expectorante
Aceite esencial Atónico - Se 

utiliza como 
cascarilla

Aceite esencial/ 
Citral

Como acéite 
de hierba de 
limón

Diosgenina Intermediario
sintético

Resina
Euforbonia

Estimulante 
nervioso y 
cardiaco 
Vesicante m  
la práctica 
veterinaria. 
Resina aro
mática para 
quemar.E. tirucalli
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Cuadro IV  ( c o n t . )

Nombre de la 
especie exis
tente en la 
flora de 
Botswana

Nombre de otra especie 
afin industtrialmente 
utilizada o especie 
a la que puede 
sustituir

Posibles 
componentes 
activos o 
sustancias 
fitoquímicas 
económicas

Posible 
actividad 

terapéutica 
o utiliza
ción eco
nómica

10. Gomphoc arpus 
fruticosus Glieósidos Cardiotonico (?)
SYN: Ascleoias 
fruticosa

11. He rpagopbytum peglerae
E . nrocumbens Agente antirreu

mático + anti
tumor

12. Latana rugosa Taninos este- 
roides

13. Li noia .lavanica Lippia (especies) Aceite esencial Condimento
li*. Lobelia erinus 

L. ainutidentata Lobelia inflata
Alcaloides
(Lobelina)

Antiasmático, 
estimula la res
piración

15- Notbolaena
eckloniana

Acéite esencial
Esteroides
Flavanoides

16. Rhus lancea 
R. leptodictya 
R. guartiniana 
R. pyroides 
R. undulata

R. aromática 
R. glabra 
R. coriaria 
y otras especies

Taninos
Como agentes ta
ninos del tipo 
de tanino Sumach 
(R. coriaria)

17. Solanum 
kwebense 
S. incanum 
S. nigrum 
3. nandiraeforme

Solanum (especies) Solasodina Intermediario
esteroide

18. Strychnos 
coeculoides 
S. notatorum 
S. oungens

S. nux vómica

Alcalaoides

Estricnina y 
brucina

Tónico amargo, 
calmante

19. Tagetes minuta T. signata 
T. hybrida

Aceite esencial

20. Tarchonanthus 
camonorat us

21. Urginia altieaúsi 
U. sanguínea

ü. marifina 
sin: Seilla 
marítima

Glieósidos 
Escilarin 

A y 3 Cardiotònico



6.7 EL equipo comprobó ia existencia de cultivos relativamente pequeños 
de quino (Cinchona succirubra). La Universidad de Bujumbura dispone de un 
herbario con alrededor de 8.000 especies autenticadas de plantas medicinales 
y aromáticas, pero no fue posible determinar el número y cantidad de esas 
plantas presentesen la flora forestal indígena. Sin embargo, quedó patente 
aue el número v cantidad era sin lugar a dudas suficiente o ara su utilización

t
racional.

En el cuadre V se proporciona una indicación, efectuade por los expertos 
de la ONUDI, de la distribución estimada de 12 especies muy conocidas que 
tienen una utilización determinada, como se indica en farmacopeas reconocidas.
B d el cuadro VI se indica la distribución estimada de 19 diferentes especies 
que podrían utilizarse, después de estudios preliminares, para la fabricación 
de productos farmacéuticos.

6.8 C. Ruanda

Los expertos de la ONUDI apreciaron que en Ruanda existía un esfuerzo 
conjunto y una dedicación al estudio de la farmacopea tradicional y a las j
plantas medicinales y aromáticas utilizadas como medicamentos. Ja  unidad 
móvil pudo establecer contacto fácilmente con el grupo ue investigación 
de la T,’diversidad Nacional de Ruanda, en Butare, y utilizar sus laboratorios 
e instalaciones pera los trabajos de la misión. El grupo estaba vivamente 
interesado en una selección de unos lbO remedios recomendados por los 
"curanderos" para el tratamiento de aproximadamente 50 enfermedades diferentes 
del cuerpo humano. EL grupo había iniciado investigaciones fitoquímicas 
y farmacológicas en relación con algunos de esos remedios. En la actualidad 
las investigaciones en materia de farmacopeas tradicionales y plantas aromá
ticas y medicinales giran en torno a actividades realizadas en el marco de 
las siguientes instituciones de Ruanda:

- las Facultades de Ciencias y Medicina de la Universidad Nacional de 
Ruanda;

- el instituto Nacional de Investigación Científica;
- el Instituto de Ciencias Agronómicas de Ruanda;
- un proyecto experimental de repoblación forestal fen Kibuye, en el 

Jardín Botánico de Ruanda);
- el hospital de Kibungo; y
- el Laboratorio Farmacéutico de Ruanda.

Á



Cuadre Y

Indicación de la distribución en Burrai di de Plantas mencionadas 
en farmacopeas reconocidas

No. Especies

Distribución : altura medie por encima del 
nivel del mar

780 - 1.000 m 1.00G - 1.600 m  1.600 - 2.it90 m

1 . Chenouodium ambrosiodes X X X
2. Ricinus communis X X X
3. Ocimra basilicum X - -

1». Sesamum indicum X - -
5. Phytolacca dodecandra - X X
6. Cansicum frutescens X - -

7. Datura stramonium X X X
8. Cinchona succirubra V  X X -

9. Eucalyntus ¿Lobulus X X -
10. Gonrohocarous fruticosus X X -
11. Cymbonoaon citratus X X -
12. Catharanthus roseus X X •
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Cuadro VI

Indicación de la distribución de otras especies que 
requieren investigación

Distribución: altura m ’dia por encima del
________________nivel del mar_______________

Se. Especies 780 -  1 .0 0 0  m 1 .0 0 0  - 1 .6 0 0  m 1 .6 0 0  -  ¿ .b 0 0  m

1. Rauvolfia obscura X

2. Balanites aegyntice X
3. Cassia abseus X

C. alata X
C. mimosoides X X
C. obtusif olia X

k . Errthrococca atrovirens X

5. Eunhorbia candelabrum X X
E. davei X
E. hiirta X
E. longecamuta X
E. tirucali X X

6. Sconolia rhamninhylla X -

7- Géranium aculeolatum X

6. Ocimum suave X

9. Lobelia dissecta X
L. giberroa X X
L. balstii X

10. Strvcbonos angolensis X
S. innocua X X
S. lucens X
S. notâtorum X

11. Acacia nentagona X
A. nolyacantha X X
A. siberana X

12. Passiflora foetide X

13. Polygala arenaria X X
P. bafeerana X I
P. capillari X
P. melilotoiàes X X
P. nersicariifolie X
P. netitiana X
P. stanieyana X

ib. Plantago palmata x x
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Cuadro VI (coat.)

Distribución : altura media por encima del
nivel del mar

Ho. Especies 780 - 1.000 m 1.000 - 1.600 E 1.600 - 2.400 e

15. Solenum aculeastrux z X X
S. incarnar X
£. indic u e  
S. nieruE

X
X

16. Pinroinella enclerana X

H —i
 • Discorea cohleari-eniculata z X

D. dumentorux X X X
D. nrachensilis X X X
D. Quartiniana X

»coH CymbonoKon afronardus X X

19- Ureinea altissima X X X

I

*



EL grupo de investigación conocía ye le meterle principal de los 
trabajos y seguía un enfoque multidiscipiinario digne de alabanza. Los 
expertos de la OHUDI reconocieron que le asistencia debería adoptar 
principalmente una forma que ayudase a coordinar la actividad nacional y a 
establecer un servicio de produceiónV a escala experimental en el país.

Los rvanceses ya habían recopilado documentación sobre la etnoboténica 
de la flora rvandesa 26/, que se facilitó a los expertos de la OHUDI y les 
sirvió de inapreciable ayuda en sus trabajos.

6.9 Se comprobó la existencia de muchas especies de plantas en cantidades 
suficientes para iniciar la producción a escala experimental de los medica
mentos de los que bahía demanda. Alrededor de 20 de esas especies de plantas 
medicinales y aromáticas identificadas por los expertos se incluyen en el 
cuadro VII, mientras que las plantas que éstos detectaron en Ruanda pero que 
necesitan un estudio más profundo desde el punto de vista de su utilización 
para la fabricación de productos farmacéuticos se indican en el cuadro VIIJ.

Ifa Rvanda, les expertos de la OHUDI examinaron varias especies de 
Eucalyptus. que obviamente habían sido introducidas en el. país y que se 
estaban manteniendo para obtener madera. Se utilizaron los servicios de 
laboratorio de la unidad móvil Junto con los de la Universidad de Rvanda para 
efectuar análisis del contenido de aceite esencial en las especies que st 
dan en Rvanda.

Los resultados de esos análisis figuran en el cuadro IX.

Los expertos elaboraron varios preparados farmacéuticos en colaboración 
con los científicos de la Universidad de Bulare.

6.10 Después de la visita de la unidad móvil, los expertos rumanos 
pudieron prestar ayuda al Gobierno de Rvanda y al PHUD (actuando la OHUDI como 
organismo de ejecución) a formular una propuesta de proyecto para el 
Establecimiento de una Unidad de Producción Farmacéutica Basada en Plantas 
Medicinales, así como para realizar investigaciones sobre plantas medicinales y 
aromáticas en el Centro Universitario de Investigación de la Universidad de 
Butare, sobre la farmacopea y la medicina tradicional. Ya está en marcha el 
proyecto, en el que participa el PHUD con fondos por valor de 300.000 dólares 
de Iob Estados Unidos. Entre 1981 y 1982 se instalará equipo que incluirá

# Basándose en las propuestas fruto de esta misión, la OHUDI ha iniciado 
ahora, bajo los auspicios del PHUD, un proyecto en Rvanda valorado en 300.000 
dólares EE.UU.



Plantas medicinales utilizables encontradas en Ruanda

Ro.

Especie
de

piente
Parte

utilizada
Abun
dancia

Productos
económicos

Utilización
eznomédica,
farmacéutica,
etc.

1. Acacia senepai Corteza y madera aa Goma arábiga Emulsionador
2* A trave sisalana Jugo b Hecogenina Intermediario 

sintético para 
la corticoste- 
roide

3. Cansicun annuum Vainas Capsicum 
Oleoresina + 
Capsaicina

C. fnrtescens Vainas ti VI

k. Carica oapaya Látex y frutos b Papaina Ablandante de 
la carne 
Gastroenteritis 
Dispepsia

5. Catbaranthus
roaeus

Raíces y 
hojas

b,a Vinblanstina
Tincristina
Raubasina

Antimitótico en 
el tratamiento 
de leucemia y 
enfermedad de 
Hodgfcin; 
Vasodilatador 
Eipotensivo

6. Chenopodium
ambrosioides

Toda la planta a Aceite 
esencial: 
Ascaridol

Térmlfugo

7. Conchona
ledgeriana

Corteza del 
tronco y 
raíces

b Quinina 
Quiñidina

Antimalárico

8. Cucurbita peno Semillas b Cucurbitina Vermífugo
9. Cynbopoeon citratus Toda la planta b Aceite 

esencial : 
Citral

Vitamina A
Síntesis
Cosméticos

1C. Datura stramonium Hojas y flores aa Alcaloides : Antiespasmódico
Atropina + 
Escopolamina

11. Eucalyptus elobulus Hojas aa Aceite
esencial:
Cineol

Cosmético
Descongestionante

12. Lycopodiua clavatun Polen aa Polvo Bifermedades de 
la piel

L
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Cuadre VII (cent. )

Utilización

lio.

Especie
de

plante
Parte

utilizada
Abun
dancia

Productos
económicos

etnamédica, 
farmacéut i ca, 
etc.

13. Melaleuca leucadendron Hojas aa Aceite 
esencial: 
Aceite de 
cayeputi

Antiséptico, 
preparados anti
reumáticos y 
enfermedades de
l a  piel' ”

n \ X** • Heriur oleander Ecjas a Olean dr ir. Diurético
Cardiotónico

15. Ocimum gratissinnnr Flores y 
tallos

a Polvo para 
infusión

Antiespasmódico
Fstofxaecl

16. Bheum officinale Rizomas a Polvo:
Extracto
total
Crisofanol

Purgante-------------

17. Rhus vulgaris Corteza 
del tronco 
y Hojas

a Cortezas
curtientes

Agente
antihemorroidal

16. Ricinus communis Semillas a,b Aceite de 
ricino

Purgante

19. Sesamum indicum Semillas b Acéites
comestibles
Alimentos

Agente farma
céutico, 
diluente

Clave del cuadro: a * abundante
aa = muy abundante
b = especies cultivadas disponibles en cantidad 

suficiente

L

à
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Cuadro V i l i

Plantas oue existen en cantidades suficientes en Ruanda 
y re Quieren una evaluación más proferì*

Parte Posible(s) productc(s) ' Tfti! i?.arin-i ptnrnnérHT»»
Planta utilizada integrante(s) farmacéutica, etc-

1. Abrus
orecatorius

Balees Acido gliciréticc Para úlceras

2. Centella
asiatica

Toda la 
planta

Asiaticoiside

3. Cissampelos
mucronata

Balees Eayatina Relajante muscular

k. Coomifora
africana

Corteza Oleorresina Antiséptico

5. Cymbooogon
aponardus

Toda la 
planta

Aceite esencial Repelente de insectos

6. Euphorbia
hirta

Toda la 
planta

Jugo Antiasmático, agente 
antiamíbicc

7. Gloriosa 
s index

Rizoma Alcaloides
Colquicina

Agente antitumor 
Antirreumatoide

G. superba Rizoma tt n

8. Lobelia
(especies)

Toda la 
planta

Lobelina Perturbaciones 
respiratorias

9. Mella
azederacb

Hojas y 
corteza

Aceite, polvo Tonico y variedad de 
usos

10. Plumbago
zeylanica

Balees Plumbagín Aatimicrobial, agente 
anti fecundidad

11. Primus africana Corteza Extracto total Agente antineoplástico
12. Sol anua nigrum Solasodina Intermediario sintético 

para esteroides
13. Thaiictrum 

rbynochocarpua
Balees Berberina Antidisentérico

1U. Thevetia
neriifolie

Semillas Peruvoside Cardiotònico

15. Tribulus
terrestris

Teda la 
planta

Diosgenina Intermediario sintético 
para corticosteroides

I____





una piarla experimental comlete para la extracción de plantas medicinales y 
la destilación de aceites esenciales; varios expertos de la OKUDI trabajarán 
durante períodos breves para iniciar las actividades de producción y 
agronómicas.

6.11 D. Sudán

En noviembre de 1979 inició la unidad móvil de la OHUDI su misión de un 
mes en el Sudán. Información y datos sobre las plantas medicinales y aromá
ticas de la flora sudanesa fueron proporcionados por especialistas locales 
de la Oficina de Investigaciones sobre pientas medicinales y aromáticas (KAERU), 
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Jartum, y del Instituto de 
Investigación y Consultroría Industriales de Jartum.

La unidad móvil misma recolectó muestras y datos de plantas medicinales y 
aromáticas a lo largo de la ruta siguiente: Fort Sudan, Vad Medani, Jartum y
alrededores, El Obeid, Van, Tombora, Yambia, en una distancia lineal de unos 
2.600 kilómetros.

6.12 Los expertos de la OHUDI visitaron la granja experimental de plantas 
medicinales y aromáticas que está a cargo de MAHRU; la extensión de la granja 
es de cuatro hectáreas, con posibilidades de ampliarla a 60 si es necesario. 
También se dispone de infraestructura de regadío. Fuera de esta granja no
hay más cultivo organizado de plantas medicinales y aromáticas ni hay otra 
organización que se ocupe de su recolección y preparación. Se advirtió que los 
curanderos locales recogían estas plantas, elaborando los medicamentos de 
acuerdo con sus propias necesidades.

6.13 Entre la multitud de especies nativas de plantas medicinales y aromá
ticas existentes en Sudán, el cuadro X incluye 18 especies disponibles en
gran cantidad. Muchas de estas especies son familiares y figuran en las 
farmacopeas consagradas; podrían constituir la base como materia prima para 
su elaboración industrial, destinada en un principio a las necesidades locales.

Hay también un pequeño número de plantas que se vio crecer en abundancia 
y que por estar relacionadas con plantas que han tenido un uso económico, se 
consideró que merecían ulterior investigación. Figuran en el cuadro XI.

Además, los expertos de la OHUDI evaluaron las posibilidades de cultivo 
en el país de especies conocidas de plantas medicinales aromáticas. El cuadro 
XII registra algunas de estas plantas que los expertos creyeron que se podía 
introducir para su adecuado cultivo.



Cuadre X

Plastas medicinales y aromáticas bies conocidas aue crecen 
en abundancia en el Sudán

So. Nombre de la especie
Parte

utilizada

Interés Fito- 
químico y 
farmacéutico

Utilización
terapéutica

I. Cassie acutífolia a/ Hojas Senósidos Laxante
Ricinus communis b/ Semillas Aceite fijo; 

Ricino
Purgante

o. Cansicum frutescens c/ Frutos/vainas Capsaicina Aplicación
local

u. Datura stramonium b/ Hojas Alcaloides Efectos anti-
Parkinson;
Calmante

5. D. innoxia d/ Hojas Alcaloides Calmante
6. Rauvolfia vomitoria a/ Raíces Alcaloides Agente anti- 

bipertensivo
7. Catharanthus róseus c.b/ Hojas Alcaloides Agente anti

leucémico
8. Carica oaoaya b.d/ Látex Papaína Gastroenteri

tis, Dispepsia, 
suavizador 
de la carne

9. Cucúrbita seno b/ Semillas Aceite fijo Antihelmíntico
10. Cucúrbita maxima b/ Semillas Aceite fijo Antihelmíntico
11. Foeneculum vulaare el Semillas/

frutos
Aceite volátil Carminante

Condimento
12. Anethum eraveolens c/ Semillas/

frutos
Acéite volátil Condimento

13. Citrullus colocynthis a/ Semillas/
frutos

Aciete fijo Purgante

Clave tiara el cuadro X: a/ crece espontáneamente en una región determinada
y crece espontáneamente, ampliamente difundida 

en todas las regiones
y
d/

cultivada en determinadas regiones 
de cultivo general



Cuadro X I

Plantas medicinales y aromáticas oue crecen en abundancia es el Sudán 
y oue merecen ulterior investigación 

sobre su posible utilización

So. Sombre de las especies Distribución geográfica

Eibiscus subdoriffe c/ Regiones central y meridional
2. Tamarindus indica a/ Regiones central y meridional

Acacia nikotica a/ Regiones septentrional, y central
k. Solonosterne arpel a,c/ Región septentrional
5. Mentha viridis c/ Valle del Kilo
6. Cymbopoeon nroximus a/ Regiones septentrional y central
7. Luninus timáis c/ Regiones septentrional y central
8. Balanites aegvptiaca a/ Valle del Kilo y región central
o. Cuminum ciminum c/ Región septentrional
10. Lavsonia alba c/ Regiones septentrional y central
11. Slavadora persica a/ Regiones central y meridional

Clave del cuadro XI cono en el cuadro X

Plantas que

Cuadro XII

se recomienda cultivar en el Sudán

Plantas que contienen aceite volátil Plantas que contienen alcaloide

1. Pispinella anisum Cinchona (especies)
2. Mentha piperita Strvchonos nux - vómica
3. Mentha crispa Strophanthus (especies)
1*. Matricaria chamomilla
5. Carum carvi
6. Coriandrum salivum



6.1*- Los expertos de ie OEULI estimaron que el Sudán rosee característi
cas climáticas aprovechables para el cultive de una serie de plantas medicina
les y aromáticas. Como el país dispone de grandes extensiones para cultivo, 
con la ventaja, además, de contar con mano de obra, existen evidentes perspec
tivas pare una producción industrial de productos farmacéuticos derivados 
de las plantas.

También se creyó que el cultivo podría abrir perspectivas de exportación. 
Los expertos consideraron que se necesitaba prestar atención con urgencia a los 
pintos siguientes:

- Un estudio botánico de la Дога;
- Organización del cultivo y recolección de plantas para fines 

medicinales;
- Establecimiento de algunas granjas experimentales más, especialmente 

una en el Valle del Hilo.

Es de esperar que las autoridades sudanesas y la OHUDI den curso en el 
futuro próximo, a estas recomendaciones de la unidad móvil sobre el desarrolle 
de le producción industrial de productos farmacéuticos de origen vegetal.

6.15 E. Tanzania

El trayecto por Tanzania de la misión de la unidad móvil de la OHUDI 
se realizó durante el mes de enero de 1980.

La Oficina de investigaciones sobre medicina tradicional de Tanzania 
(TMRU), situada en el Centro Médico Muhimbili, prestó una activa colaboración. 
También aquí los expertos demostraron identificaciones fitoquímicas y la 
preparación de varios productos farmacéuticos de origen vegetal. Como conse
cuencia de la primera misión exploratoria a Tanzania, realizada en diciembre 
de 1977, la OHUDI había programado proporcionar a Tanzania productos químicos 
y suministros por valor de 5.000 dólares, con el fin de facilitar el trabajo 
de la unidad móvil.

6.16 El actual trabajo de Tanzania sobre plantas medicinales aromáticas 
se licita al TMRU y a la Facultad de Farmacia, así como al Departamento de 
botánica, de la Universidad de Dar-es-Salam. Estas instituciones proporciona
ron a los expertos de la unidad móvil antecedentes sobre la flora de Tanzania. 
El Herbario de la TMRU contenía una lista de unas mil especies de plantas que 
utilizan los médicos locales en el tratamiento de más de un centenar de dolen
cias. La lista había sido recopilada sobre la base de publicaciones especiali
zadas locales.



Plantas utilisables de Tanzania

Bo.
Rombre de la 

especie
Parte Abundancia 
utilizada estimada

Interés 
fitoquímico 
y farmacéu
tico/ 
Productos 
económicos

Utilización
terapéutica
Utilización
etnomédica

i. Acacia senecral Exudado de 
goma

aa Arábinosis -

2. Aeave sisalana Rojas t Becogenina -
3. Cansicvm frutescens Vainas b Cepsaicina Ant irreumát ico
k. Cinchona succi rubra Corteza b Alcaloides Antipalúdico
5. Chenosuedium

embroisioides
Toda la 
planta

aa Aceite
volátil

Antihelmíntico

6. Cola nitida Semillas b Cafeína Estimulante,
Cardiotònico

7. Citrus aurantium Hojas, frutos, 
cortesa

c Aceite
volátil

Calmante
Antiespasmódico

8. Cymbopotron citratus Rojas c Aceite 
voláti.

Tónico/
condimento

9. Datura stramonium Rojas a Alcaloides Sedante, agente 
anti-Parkinson

10. Eucalyptus slobulus Rojas b Aceite
volátil

Descongesuio-
nante

11. Eugenia
caryophsllata

Yemas y tallos b Aceite
volátil
Eugenol

Analgésico

12. Foeniculum
officinale

Frutos b Aceite
volátil

Carminante

13. Gorrobocarous 
fruitiasus

Semillas a Glucósidos Cardiotònico

11*. Ocimum basilicum Partes aéreas aa Aceite
volátil

Carminante

15. Phytolacca
dodecandra

Raíces b Alcaloides Antihelmíntico 
y laxante

l6. Punica eranatum Raíz y corteza c Alcaloides Tenífugo
17. Rauvolfia vomitoria Raíces a Alcaloides Sedante nervioso 

Antihipertensivo
18. Ricinus communis Semillas a,b Aceite fi.1c Laxante,

rubefaciente

Clave como en el cuadro X



Tanzania ya gczt de fas®, por contar cor. especies tac conocicas como 
cardamomo (ELlectaria cardamomum) y clavo de especia (Eugenia carvoohvllata ), 
y plantas medicnales familiares como Cinchona succinita-a y Agave sisalana.
Ya existe comercio de exportación ce estas y otras especies. Agave sisalana. 
que se utiliza en la producción de textiles y como base de la hecogenina, 
se exporta en extracto concentrado.

6.17 En el cuadro XIII se registran las plantas de Tanzania que ya 
existen en abundancia y que se pueden utilizar como materia prima para la 
producción industrial de productos farmacéuticos, por conocerse sus componentes. 
Se trata también de plantas que ya cuenta con demanda comercial de sus pro
ductos derivados, además de contribuir al uso farmacéutico local.

En el cuadro XIV se registran las plantas ya disponibles y que deberían 
ser objete de ulterior estudio.

6l.l8 Sobre la base del trabajo de la unidad móvil y de las observa
ciones realizadas por una misión de programación de la OHUDI que visitó 
Tanzania a comienzos de este año, la OHUDI ha elaborado un proyecto de asisten
cia a Tanzania para la producción de proauctos farmacéuticos de origen vegetal. 
Se espera que el proyecto comience durante 1983-

6.1-9 En todos los países visitados por la unidad móvil de la OHÜDI, 
un rasgo común observado por el equipo fue el auténtico interés y dedicación 
por utilizar los recursos botánicos con los fines siguientes:

Bapleo de tecnología moderna en la preparación de medicamentos 
basados en las farmacopeas tradicionales, para atender las necesidades sani
tarias de la población;

ii) Utilización de los recursos botánicos para preparar productos 
farmacéuticos exportables;

iii) Incremento de la capacidad local en:

Investigación
Tecnología
Evaluación de calidad
Prácticas de cultivo.

Por las reacciones posteriores resulta evidente que la visita de la unidad 
móvil impulsó en gran medida les esfuerzos encaminados a estos fines. Por 
ejemplo, la unidad móvil pudo demostrar en cada país la preparación de toda una



serie ¿e productos fanoeo éut i cu s que se fabricar con materias primas e 
insta]aciones disponibles (cuadro XV). Muchos productos farmacéuticos, que 
ya vienen preparándose en pequeña escale y con métodos rudimentarios pare 
satisfacer las necesidades locales tradicionales en meterle de farmacopee, 
se podrían producir sin dude a escale experimental en todos los peíses visita
dos . ih este documento se examinará más adelante este aspecto, así como el 
control de calidad, pruebas de estabilidad y normalización necesarios y 
suficientes.
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Cuadro XIV

Plantas medicinales y aromáticas que existen en abundancia en la 
flora autóctona de Tanzania y que merecen ulterior 

investigación oara su posible utilización en 
productos farmacéuticos

So. Sombre de la esperie
Parte de la pianta 

utilizada
Utilización en la 

medicina tradicional

1. Aloe flexilifolia Extracto de la hoja Inflamación de las
A. graminicola 
A. rabainensis

jugosa glándulas; testículos 
dilatación del bazo 
en la malaria; do
lencias estomacales

2. Asnaragus africanus Raíces Estado bronquial, 
infección de la 
garganta

A. racemosus Raíces Gonorrea e infecciones
A. setacens Frutos/hojas Pneumonía bronquial

3. Balanites aegyptica Raíces Laxante
k. Càlotronis nrocera Raíces “ Mordedura de 

serpiente
5. Cassia abbreviata Raíces Fiebres palúdicas

C. absus Raíces Perturbaciones
estomacales

C. afrofistula Raíces/hojas Perturbaciones 
estomacales

C. alata Hojas Dolencias de la piel 
(tiña'
eliminación ie la' 
planta

C. italica Hojas/raíces Gonorrea; laxante
C. obtusifolia Partes aéreas Perturbac iones 

estomacales
C. senna Raíces/corteza Laxante

6. Centella asiatica Partes aéreas Sífilis
7. Discorea estericus Hojas Infecciones oculares

D. dumetorum Raíces Bilharziasis/ 
Esquístosomiasis

D. auartiniana Raíces Peste y fiebres
8. Eucalyptus bicostata Hojas Varicela
9. Euphorbia candelabrum Tallos Expulsión de la 

placenta después 
del parto

É
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Cuadro XIV (cont.)

Parte de la planta Utilización en la
Sc. Rombre de la especie utilizada medicine tradicional

E. birta Hojas Asma
E. obovalifolia Madera Espasmos en la etape 

final del embarazo 
y en el parto

E. tirucalli Raíces Mordedura de 
serpiente;
esterilidad

E. usambarice Raíces Dolencias infantiles
10. Gloriosa superba Raíces Aborto
11. Hyperic-jm peplidifolium Raíces Infecciones e 

indigestión
12. Iboze Deltiflora Raíces Bilharzia/Esquisto-. 

somiasis,
Pneumonía e infeccio-
nes pulmonares; 
indigestión

13. Lobelia anceps Hojas Inflamaciones
L. holstii Raíces Bronquitis

lit. Passiflora edulis Raíces Infecciones del oído
15. Pel armonium alchemìnnides Jugo de la boja Infecciones oculares

P. auinauelobatum Raíces Diarrea infantil
16. Pimpinella keniensis Raíces/bojas Orquitis (inflamación 

testicular)
IT. Polyeala erioptera Toda la planta Dolencias infantiles

tales como tos, 
erupciones cutáneas 
y panadizos

P. paniculata Extracto de las 
raíces frescas

Afrodisíaco

P. stenopetale Hojas Infecciones oculares
16. Rhus vulmaris Frutos, raíces, Diarrea, gonorrea,

boj as esterilidad
19. Scilla indica Bulbo/rizoma Dolor de oído
20. Solanun aculeastruB Raíces Bronquitis

S. incarnai Raíces Dolor abdominal, 
dispepsia

21. Raíces Verminosis, febrífugo
22. Strycbnos spinosa Raíces Dolor de oído
23. TMwrindus indica Hojas y tallos Diarrea y disentería

L ..

É
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7. OTROS PROGRAMAS DE LA ONUDI EN CORSO: REALIZACIONES Y PERSPECTIVAS

7.1 Dos de los primeros programas de la ONUDI sobre el desarrollo y uti
lización de plantas medicinales y aromáticas se vienen realizando en Guinea y 
en la República Unifa del Camerún (Véase el gráfico l). Ambos países están 
situados en la costa occidental africana y tienen en común que varias especies 
de Cinchona son autóctonas de ellos y que durante el período de entreguerras 
se realizó en ambos países la explotación y elaboración de quinina y de alca
loides conexos a escala comercial por cuenta de compañías farmacéuticas euro
peas . A continuación se describen los proyectos de la ONUDI que se ejecutan 
en estos dos países.

TANZANIA
TOGO

Fig. 1 Ubicación de las actividades de la ONUDI sobre 
utilización de plantas medicinales y aromáticas 
en la región africana.
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Cuadro XV

Algunos ejemplos de productos farmacéuticos que contienen 
productos de origen vegetal preparados para demostración 

por el equino móvil en los países visitados

Tintura de cerdammno

Composición: Fruto de cardamomo

2. Tintura de cardamomo compuesta

Comp•i Fruto de cardamomo 
Fruto de canno carvi 
Corteza de cinnamomo 
Cochineal

3. Tintura de cinchona

Comp.: Corteza de cinchona

u. Tintura de capsicum

Coop. : Fruto de capsicum

5. Tintura de cola

Corap.: Semilla de cola

6. Tintura de Eucalipto

Comp.: Hojas de eucalipto

7. Tintura de stramonium

Comp.: Hojas de stramoni un

8. Tintura de cafe

Coop. : Caffea arabica

z # Preparado antlrreumático

Comp.: Extracto de capsicum 
Salicilato metílico

10. Desinfectante de la cavidad bucal

Comp.: Acido benzoico 
Aceite de eucalipto

11. Preparado contra la tos

Comp.: Tintura de estramonio
Tintura de acónito 
Tintura de eucalipto 
Codeina

12. Solución analgésica

Comp.: Aceite de cajput
Aceite de helianthus

13. Polvo antiespasmodico y antiàcido

Comp.: Hojas de stramonio
Esencia de citronela

lU. Tabletas analgésicas y febrifigas

Comp. : Polvo de cinchona
Acido salicilico

15. Pasta dentífrica

Corteza de cincboná _ ___
. Carbón vegetal 
Esencia de menta

16. Jarabe sedante para niños 

Tintura de pasiflora

17. Infusión para cólico estomacal

Flores de cara orni la 
Hojas de menta 
Fruto de foeniculum 
Fruto de coriandró

18. Infusión laxante

Hojas de sen sin resina 
Hojas de thea

é á



7.2 A. Guinea
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Guinea, considerado c o d o  uno de los países en desarrollo menos adelantados 

de Africa, es rico en especies de plantas que han sido empleadas en los siste
mas de medicina tradicional en toda la región africana. También se sabe que 
alrededor del 80í de la población de Guinea vive en zonas rurales. Además, el 
80JC de la sección económicamente activa de esta población está ocupada en indus-

t
trias del sector primario como agricultura, labranza, ganadería, caza y 
pesca. 27/ Existen grandes plantaciones de plantas medicinales tan conocidas 
como Rauwolfia y Cinchona en Guinea, y en el pasado se extraía y exportaba 
materia prima obtenida de éstas. 28/.29/

7.3 La industria de productos farmacéuticos es en Guinea una industria 
del sector público; PHAEMAGUUJEA, el organismo nacional encargado de los pro
ductos farmacéuticos, tiene una producción por valor de más de un millón de 
dólares cada año. Entre éstos se encuentran preparados de origen vegetal y 
preparados que se utilizan en la medicina tradicional. PKAHMAGUINEA posee 
también un herbario de plantas medicinales y ha iniciado el estudio de la 
especie Rauwolfia. Se calcula que el porcentaje de la población que utiliza 
métodos tradicionales para el cid dado de la salud es del 60Í.

7.L En el cuadro XVI se indican las plantas medicinales de Guinea que 
pueden tener 30/ buenas posibilidades de utilización en la preparación de pro
ductos farmacéuticos en el país.

Cuadro XVI

Lista de plantas medicionales que pueden tener buenas 
posibilidades de utilización en la producción de 

productos farmacéuticos en Guinea

Nombre de las especies 
(parte utilizada de la planta)

Posible
producto

Utilización terapéutica 
indicaciones

1. Borreiria verticillata 
(toda la planta)

Extracto Infecciones de la piel

2. Caosicum frutescens (vainas) Tintura/Extracto Reumatismo

3. Cassia alata. C. siberiana Extracto Laxante

L. Combretum migrantum (raíz) Extracto Infecciones intestinales

5. Harungana madagascariensis 
(hojas, corteza, raíz)

Extracto Fiebre; interrupción de 
la menstruación

L __

tt



-  I*- -

Cu&dro AVI (COCÍ.)

Hombre de las especies Posible Utilización terapéutica/
(parte utilizada de la planta) producto indicaciones

ó. (Kola) Tónico, estimulante

7. Lincia adoensis (hojas) Extracto/Aceite 
esencial

Fiebre, anticongestivo

8. Xilonia aethionica Tintura;extracto Efecto uterotónico

7-5 EL interés àe la OHUDI en Guinea, con respecto específicamente a la 
utilización de sus recursos de plantas, se remonta a 1970, cuando un 
esperto 28/ de la OHUDI hizo un estudio y  preparó un informe sobre las posi
bilidades de utilización de plantas autóctonas para la producción tanto de 
aceites esenciales como de aceites comestibles. A partir de ese informe, la 
OHUDI se ha ocupado de prestar asistencia continua en el fortalecimiento de 
la capacidad y en la ampliación del ámbito de actividades del Laboratorio 
Central de Aceites Vegetales y Esenciales (llamado ahora Laboratorio Central 
Analítico) en Conakry.

Las actividades en curso de este laboratorio conprenden trabajo analí
tico sobre aceites esenciales, aceites comestibles fijos, alimentos y pro
ductos farmacéuticos, artículos ds tocador y cosméticos y la investigación 
fitoquímica de plantas medicinales y aromáticas.

La OHUDI inició en 1978, con asistencia del PHUD, un programa relativamente 
vasto de ayuda para el desarrollo del Laboratorio Central. Se suministraron dos 
expertos, a saber, un tecnòlogo con experiencia en producción y comercializa
ción de productos farmacéuticos de origen vegetal y un químico analítico espe
cialista en evaluación de calidad de aceites comestibles. El proyecto, con un 
presupuesto de 26C.OOO dólares 2E.UU., comprendía equipar parcialmente un 
nuevo edificio de laboratorio en Matoto, lo que ya se ha realizado. Además, la 
OHUDI suministró un director de proyecto así como medios de capacitación para 
cuatro científicos nacionales durante 1979-1980. El programa de capacitación 
por fases fue realizado en instituciones de Francia y Bélgica; se capacitó 
al personal de Guinea en los campos de actividades siguientes:

i__
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- lexicología de alimentos y ciencia forense (i);

- Análisis y formulación farmacéuticos (2);

- Química analítica y métodos de evaluación de calidad en alimentos y 
productos farmacéuticos.

El experto de la OHUDI en análisis químico ha redactado pautas para los 
análisis y la evaluación de calidad de una diversidad de artículos como acei
tes esenciales, productos alimentarios y cosméticos, que se producen en el 
país y que requieren un control regular de calidad.

El director del proyecto de la OHUDI sobre el terreno, junto con su colega 
nacionr! de contraparte, ha presentado propuestas amplias al Gobierno con res
pecto a la reorganización de este laboratorio. 31/ Las propuestas comprenden 
planes administrativos, un plan para el trabajo técnico y administrativo, así 
como un plan realista de trabajo para el laboratorio. Tanto la OHUDI como el 
Gobierno de Guinea tienen un interés positivo por desarrollar el Laboratorio 
Central Analítico en Matoto, que ha de servir al pueblo de Guinea como labo
ratorio nacional para todo trabajo analítico así como para las actividades de 
investigación y desarrollo relacionadas con otros dos proyectos, a saber: el
desarrollo de vuaa industria de aceites esenciales y la utilización de especies 
de quino y otras plantas medicinales autóctonas. %

7.6 En Labe, al norte de Conalcry, la "Société Industrielle des Plantes 
Aromatiques" (SIPAS) ha estado produciendo, aunque en forma esporádica, varios 
aceites esenciales a partir de plantas autóctonas. Estos figuran entre los 
del cuadro XVII, Un experto de la OHUDI enviado en 1979 informó 29/. 30/ 
sobre las posibilidades de reconstrucción de la instalación de la SIPAH.
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Cuadro XVTI

Aceites esenciales producidos en Guinea

Nombre común 
(en cultivo) Nombre botánico

Parte de 
la planta 
utilizada

Aceite esencial/ 
producto obtenido 
y constituyentes 

principales

1. Karo Karondé V Leotochtina
senegambica

Flores Aceite de karo

2. Jazmín (57 ha) Jasminium
officinale

Flores Aceite de Jazmín 
y concreción

3. Naranja agria
(93 ha)

Citrus bigaradia Frutas y 
flores

Aceite de naranja 
agria
Aceite de neroli

k. Bergamota (Ll,5 ha)

5- Naranja V
-*

Citrus sinensis Corteza de 
la fruta

Aceite de 
naranja

*_/ Crece parcialmente silvestre, los campesinos lo recogen también para 
destilaciones caseras.

La empresa combinada de plantación y fábrica había sido iniciada en 1928 
por la "Cooroagnie Africaine des Plantes á Parfum" y trabajó hasta 1970. Había 
funcionado como empresa estatal desde 1973. Las plantaciones necesitan ahora 
la atención de un experto agrónomo con vistas a amentar la extensión y la 
calidad, y la fábrica necesita también equipo y suministros.

Sobre la base de las observaciones hechas por el experto de la ONUDI, y 
las conversaciones que sostuvo con miembros de importantes compañías manufac
tureras en Francia, la ONUDI ha preparado un proyecto nuevo que será sometido 
a examen respecto a su financiación. 30/, 33/

7.7 La "Station Autonome" de Sérédou es una empresa similar que posee 
una plantación de quino (principalmente Cinchona succirubra y Cinchona 
ledgeriana) y una fábrica para la extracción de quinina y alcaloides conexos. 
Además, a base de informes y evaluaciones de expertos de la ONUDI, se ha for
mulado un proyacto que el Gobierno tiene en estudio. En el proyecto se prevé 
la utilización de plantaciones y equipos existentes, Junto con los conocimien
tos y experiencias agronómicos de cultivadores rurales en las zonas circundan
tes, para el cultivo de determinadas plantas medicinales y la preparación de 
productos farmacéuticos de origen vegetal que el país necesita con urgencia.

à i
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7.6 B. Re~cubli.CE Unida del Camerún

El Camerún tiene una gran variedad de zonas ecológicas, desde el Sahel en 
el norte y hasta los bosques ecuatoriales en el sur. La variedad de zonas 
climáticas y la diversidad de condiciones naturales debidas a la geología y al 
relieve produce una flora rica y variada. La gama de alimentos cultivados en 
el país 32/ es una prueba de esta diversidad. Hay tubérculos (mandioca, 
macabo, taro y ñames), cereales (arroz, mijo, sorgo, maíz), así como plátanos, 
Judías, cacahuetes.

7.9 Con respecto a las plantas medicinales, aunque se dispone de una 
variedad muy amplia, no se cultiva ninguna en gran escala. Se han organizado 
recolecciones de plantas silvestres para la exportación. Un experto 3^/ de la 
ONUBZ que efectuó una misión en 1976-1979 trató de identificar problemas y 
examinar la viabilidad de utilizar la flora existente para producir en el 
Camerún productos farmacéuticos de origen vegetal. El experto (•conforme a 
cuyas recomendaciones la OHUDI y el PHUD han iniciado un amplio proyecto de 
ayuda en la utilización de plantas medicinales) comprobó que en el Camerún 
crecían varias plantas que eran muy conocidas corno fuentes de constituyentes 
biológicamente activos (cuadro XV1H).

Cuadro XVIII

Plantas autóctonas del Camerún Que poseen constituyentes 
utilizados terapéuticamente

Parte usada Constituyente(s )/Tftilización
Hombre de la planta de la planta terapéutica

1. Voacanga africana 
V. thouarsii

Semillas Tabersonina - para síntesis 
de vincamina

2. Rauvolfia vomitoria Corteza de raíz AJmalina, raubasina

Pausinystalia yohimbe Corteza del tronco Yohimbina

1*. Puysostisma venenosum Semillas Fisostigmina

5. Cola nítida Semillas Cafeína

6. Tneobroma cacao Piel de las 
semillas

Teofilina, Teobronana
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Cuadro XVIII (cont•'

~ 1

Parte usada Constituyente(s)/Utilización
Sombre de la plante de la planta terapéutica

7. Pentadintandra Raíz Alcaloides totales para tra-
brazzeana tamiento de hemorroides

6. Prunus africanum Corteza Extracto normalizado total 
para tratamiento de hipertro
fia prostética

9. Stroobantbus gratus Semillas G-Estrofantina

7.10 Se observó que se exportan ocho de estas nueve plantas, y que la
extracción y aislamiento se realizaba en Europa y los Estados Unidos.

En el cuadro XXX se indican las cifras aproximadas de exportación para
1977-1978.

Cuadro XIX

Estadísticas aproximadas de exportación de algunas 
drogas en bruto del Camerún 3^/

Droga Cantidad en toneladas

Prunnus (Pygeum) africana 900
Voacanga (especies) 370
Pausinystalia yohimbe <  200
Rauwolfia (especies) <  200
Physostigma venenosum
Cola nítida 5 -10
Pentadiotrandra brazzeana

Frente a esto, el experto de la ONUDI conprobó que el Camerún importaba 
aproximadamente 2.725 toneladas de productos farmacéuticos por afio, con un 
valor de 11-12 millones de dólares EE.UU. Por.tanto, no es demasiado opti
mista creer que se podría sustituir por lo menos une parte de este componente

I

I_____
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de inportaciones por productos farmacéuticos de origen vegetal fabricados 
localmente, y compensar también una parte del costo de las importaciones con 
los ingresos de productos de exportación preparados en el país.

7.11 EL experto de la OHUDI examinó las instalaciones de investigación 
existentes en el Camerún, que formarían la base para el desarrollo futuro de 
una industria farmacéuti ca fundamentada en la utilización de plantas medici
nales. Se ha creado un Centro de Estudios de Plantas Medicinales (CEPK), bajo 
la dirección del Profesor J. Kom Mogto, en la Oficina Nacional para 
Investigación Científica y Técnica (OKAREST) denominada añora Dirección 
General de Investigación Científica y Técnica (DGRST).

EL CEFM ha realizado un "Inventario de Plantas Medicinales del Carmerún", 
que es una lista en orden alfabético de plantas medicinales usadas en prác
ticas tradicionales de cura por los curanderos, limitada (hasta ahora) a las 
provincias occidentales (región de Bafoussam-Fomban).

Los datos recogidos se han clasificado tantc según las familias botánicas 
como según su uso terapéutico. EL Herbario Racional del Camerún ha realizado 
la identificación de las plantas. Este inventario se hará extensivo a todas 
las siete zonas de vegetación del Camerún y, cuando se finalice, será un logro 
digno de elogio. EL Departamento de Química Orgánica de la Universidad de 
Yaunde ha emprendido durante los últimos años estudios fitoquimieos de plantas 
como Holarhena floribunda, Funtamia elástica y Piper guineanse. Sin embargo, 
la evaluación farmacológica se ha retrasado. Desde el punto de vista indus
trial, el experto de la ONUDI vio con satisfacción el trabajo relativo a la 
especie Voacanga. en que se podría aislar el alcaloide tabersonina. El tra
bajo se ha realizado en colaboración con la compañía belga OMNIUK CEBÍIQUE, 
que poseía tecnología patentada para la conversión sintética de tabersonina en 
vincamina, alcaloide valioso en la terapia como-vasodilatador cerebral, y del 
que se usan al año alrededor de 15 toneladas.

7.12 EL experto de la ONUDI visitó también la fábrica abandonada de 
quinina en Dschang con el propósito de evaluar la posibilidad de utilizar el 
equipo allí existente para extraer las semillas de Voacanga a fin de producir 
tabersonina. Se observó que nueve compañías habían organizado la recolección 
de semillas de Voacanga en una amplia zona de la parte central del Camerún.
La cantidad total recogida anualmente para exportación se calculaba en alre
dedor de 1*00 toneladas; estas semillas se procesan en fábricas en Europa, que 
realizan la conversión en vincamina.



La fábrica de Dschang había estadc fuera de producción, las plantaciones 
de quino eran demasiado antiguas y no sería posible su utilización económica 
por lo que, resultaba lógico evaluar como parte del rroyecto en el Camerún la 
viabilidad de reconstruir la fabrica para la extracción de tabersonina de 
Voacanga. Sobre la base de la propuesta del experto, la OKUDI encargó a una 
organización con experiencia farmacéutica el examen de esta posibilidad. La 
OKUDI organizó la visita al Camerún de expertos de esta organización durante 
Junio de 1981. El Gobierne del Camerún y expertos de la OKUDI analizarán su 
informe antes de adoptar ninguna decisión.

7.13 Las recomendaciones iniciales de la misión del experto de la OKUDI 
comprendieren también pruebas sobre el terreno para el cultivo de determinadas 
especies de plantas medicinales no autóctonas que tenían buenas posibilidades 
de cultivo en gran escala y de utilización para la extracción de productos 
farmacéuticos. Se seleccionaron cuidadosamente varias especies (cuadro XX) de 
la lista elaborada en la reunión de la ONUDI en Lucknow. 35/

Como consecuencia de esta recomendación, la OKUDI envió en 1981, gracias 
a la cortesía del Centro Conjunto OKUDI-Rumania, a un agrónomo que, durante la 
primera fase de una misión de dos fases, inició el cultivo en pequeña escala, 
en zonas climáticas seleccionadas del Camerún, de algunas de las especies de 
plantas recomendadas. El agrónomo regresó en octubre de 1981, como segunda 
fase de su misión, para evaluar la posibilidad de cultivo en gran escala e 
informó que las posibilidades eran buenas. La capacitación sobre el terreno 
dada a personal nacional de contraparte es un aspecto importante del trabajo 
de esta misión, así como otras actividades del proyecto de la OKUDI en curso 
en el Camerún.

Cuadro XX

Lista de plantas médicinales шцу conocidas que se recomienda 
cultiver en el Camerûn para la nroduccion 

de nroductos farmacétrticos

Nombre de la planta Utilización

3. Digitalis lanata 
1*. Atrona acuminata 
5* Hyoscymus mutieus 
6. Casaia acutifolia

1. Ceohaelis inecacuantra
2. Chcnopodiua ambroisiodes

Tratamiento de disentería amiboidea 
Vermífugo
Droga cardiotónica 
Antiespasmódico 
Antiespaamódico 
Laxante



T.lú Anteriormente se había destacado la necesidad de construir una ins
talación para la investigación farmacológica de plantas autóctonas usadas en 
la medicina tradicional del Camerún. De acuerdo con esto, se estudiaron diez 
plantas escogidas para determinar su actividad farmacológica. La investigación 
farmacológica fue realizada por el experto de la ONUDI Sr. Finn Sandberg y sus 
colegas en el Centro Biomédico de la Universidad de Upsala (Suecia). Los proce
dimientos empleados se basaron en métodos previamente desarrollados en 
Upsala. 36/ Este procedimiento de investigación comprendió la observación de 
53 parámetros en ratas. Se inyectó a las ratas en el peritoneo una suspensión 
del extracto en bruto en C ,25? de agar. Se utilizaron dosis graduadas de 15C 
a 500 mg/kg y se realizaron observaciones a intervalos de tiempo conveniente
mente adaptados, tales como 5, 15, 30 minutos y 1, 2, k, 6 y 2k horas.

En el cuadro XXI se resumen los efectos principales observados en varias 
dosis eficaces, nc letales. Sobre la base de estas observaciones preliminares, 
parece que existe una riqueza de material para estudio y desarrollo posterio
res. La instalación fitoquímica de la Universidad de Yaunde, en colaboración 
con ONAREST y el equipo de farmacología propuesto, tienen planes que prometen 
mucho para el desarrollo futuro de productos farmacéuticos basados en la 
medicina tradicional.



Cuadro XXI

Reaumen de resultados de la investigación farmacológica de plantas usadas en la medicina
tradicional en el Camerún, efectuada por Finn Sandberg y colaboradores en el 

Centro Biomédico, Universidad de Upsala (Suecia)

Nombre de la planta 
(familia)

Investigación Indicaciones
Parte farmacológica* fitoqulmicas Correlación con el uso en 

utilizada observaciones preliminares la medicina tradicional.

1. Alchornia cordifolia 
(Euphorbiaceae)

hojas Fuerte descenso en la ecti- Presencia de los efectos sedantes y anticoli- 
vidad motriz; dilatación alcaloides de nérgicos observados se pueden 
de la pupila; vasocons- tipo Indole relacionar con el uso de las hojas 
tricción en el oído;{ lacri- contra la taquicardia, 
mación; dosis letal mínima 
de 1>00 m g Ag; muerte des
pués de 2k horas.

2. Annonidium msnni 
(Annonaccae)

corteza Disminución de la actividad —  La vanodilatación observada (hipere- 1 
motriz; relajación muscular mia) e hipotensión se pueden reía- w! 
enoftalmo; hiperemia en el clonar con su uso contra males car- i 
oído y lacrimación;; de modo díaeos. La relajación muscular y 
sorprendente, no muy tóxico. el descenso de la actividad motriz

pueden explicar el uso de la cor
teza contra la epilepsia y como 
sedante.

3. Fagara macrophylla 
(Rutaceae)

corteza Erección pilomotoru Presencia de
alcaloides

U . Lophira alata 
(Ochnaeceae)

corteza Descenso de la actividad —  Las propiedades analgésicas obser- 
motriz; relajación muscu- vadas explicó, su uso contra dolor 
lar; analgesia; enoftalmo; visceral y dolor de muelas. los 
lacrimación; dosis letal efectos de relajación muscular sirve 
mínima de 200 mg/kg; muerto de base probablemente para su uso 
después de 2>i horas . como agente nnticonvulsivo y

antiepiléptico.

i



Cuadro XXI (eont.)

Nombre de la pianta 
(familia)

Investigación Indicaciones
Parte farmacológica: fitoquimieas Correlación con el uso en 

utilizada observaciones preliminares la medicina tradicional

5. N&uclea latifolia 
(Rubiaceae)

corteza y raíz Efectos principales inte- —  En la Costa de Marfil la plan- 
resantes: baja actividad ta se recomienda para la en
motriz, interrumpida por fermedad del sueflo. La infu- 
breves periodos de hiper- sión de la corteza se usa 
actividad; (el efecto como diurético, 
somnífero ha sido obser
vado previamente); efec
to diurético.

6. Nauclea pobieiuni 
(Rubiaceae)

corteza y raíz Fuerte dencenso de la acti- —  Uso como somnífero.
vidad motriz; somnolencia i 
en animales durante m&s de 
5 horas; se observaron
tanto erección fallida como 1 
erección pilomotora.

7• Pentaclethia 
macrophyllie 
(Mimoaaceae)

corteza Descenso de la actividad Presencia de El uso tradicional pura tran- 
motriz; analgesia; dila- alcaloides quilizar a pacientes alterados 
tación de las pupilas; muestra correlación con las 
decoloración de las orejas observaciones. El efecto anti- 
(vasoconstricción periférica); | colinèrgico ha sido observado 
dosis letal mínima de 200 mg/kg; 1 previamente, 
muerte después de 6 horas.

8. Piptadeniaatrum 
africana 
(Mimosaceae)

corteza • Fuerte descenso de la acti
vidad motriz; dosis letti 
mínima de 100 mg/kg; muerte 
después de 8 horas.

J
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Cuadro XXI (cont. )

Nombre de la planta 
(familia)

Parte
utilizada

Investigación 
farmacológic a : 
observaciones

Indicaciones
fitoquímicaa Correlación con el uso en 
preliminares la medicina tradicional

9. Spondi anthus 
preussi
(Buphorbiceae)

corteza Sin efectos pronunciados; 
dosis letal mínima de 
150 mg/kg; muerte después 
de 5 horas.

—

10. Tt-ichilia zenkeri 
(Meliaceae)

corteza Relajación muscular; enof- 
talmia; ptosis; dosis 
letal mínima de 150 mg/kg;

—

muerte después de 2 horas.



.15 C. Kenya

Al igual que muchas otras naciones en desarrollo de Africa, Kenya está 
también abundantemente dotada de una flora autóctona variada, que los sistemas 
de medicina tradicional utilizan ampliamente.

Los estudios preliminares llevados a cabo en la Universidad de Nairobi 
confirmaron el potencial de la flora nacional para el establecimiento de indus
trias de extracción y elaboración de plantas medicinales y la destilación de 
aceites esenciales de plantas aromáticas. Los estudios efectuados señalaron, 
además, que las condiciones agroclimátices favorables de Kenya la hacían ideal
mente adecuada para la introducción y el cultivo de gran número de plantas 
medicinales y aromáticas que tienen ya utilizaciones reconocidas en la indus
tria farmacéutica y de cosméticos. Por consiguiente, el Departamento de 
Promoción Industrial del Ministerio de Industrias de Kenya solicitó la asis
tencia de la OHUDI para llevar a cabo un estudio sobre la utilización de los 
recursos de plantas autóctonas con fines industriales.

7.16 A comienzos de 1981, la OHUDI envió un experto que hizo un estudio 
e informó 38/ en términos muy. positivos respecto de las posibilidades de Kenya 
para la producción de productos farmacéuticos de origen vegetal y de aceites 
esenciales. Señaló la existencia de varias posibilidades muy precisas a par
tir de materias primas de las que ya se dispone en Kenya.

7.17 filtre las especies de plantas medicinales, las siguientes eran 
dignas de consideración:

Cincbona (especies)

La producción de corteza de cincbona en bruto se estimó en unas 500 tone
ladas anuales. Esto serviría de base para una industria con una producción 
anual de unas 25 toneladas de alcaloides de cincbona (considerando una recu
peración media del 5í). So estima qre la corteza kenyana contiene hasta un 
6Í de alcaloides, y por lo cual, el experto consideró posible un rendimiento 
anual por valor de 37 a 50 millones de chelines de Kenya.

Sisal-Agave sisalana

Esta planta se cultiva en Kenya y contiene el alcaloide hecogenína que se 
utiliza ccaercialaente como material de partida en la síntesis de cierto 
número de corticosteroides. Estos se utilizan para el tratamiento de artitris



reumatoidea, afecciones del colágeno, colitis ulcerosa y alergias. El experto 
de la OEüDI observó la presencia de cierto numero de plantaciones de Agave 
sisal ana en las zonas de Taita Eills, Thika y Nakuru, las que proporcionarían 
materia prima suficiente para la producción industrial de hecogenina en Kenya.

Datura stramonium

El experto observó que en Kenya esta planta crece silvestre y que en el 
Valle del Rift y en la región occidental del país existe en abundancia. Las 
hojas contienen los alcaloides hiosciamina y nioscina, pero la cantidad 
(0,1 a 0,5Í) es insuficiente para su extracción económica. Sin embargo, la 
utilización principal de las hojas de estramonio es actualmente como extractos 
en bruto y tinturas. Para esto existe potencial comercial.

Kenya posee diversas especies silvestíes de Aloe, como Aloe sscundiflora, 
y Catharanthus roseus. que es también una planta medicinal importante.

Hay también varias otras plantas que el experto de la OHUDI señaló que 
eran comercialmente utilizables, tales como:

Hauvolfia (especies)

R. serpentina. R. vomitoria. R. mombasiana, R. canescens. Gloriosa simo! ex,
etc.

7.18 Entre las especies de plantas aromáticas que crecen en abundancia en 
Kenya, el experto seleccionó las siguientes como objeto de consideración.

Juniner (especies)

J. procera - Crece como árbol maderable y el aserrín, que es un subpro
ducto, produce dos a tres % de un aceite esencial conocido como aceite de 
madera de cedro del Africa oriental. En Kenya se elaboraba este aceite para 
la exportación, pero últimamente las operaciones Be han abandonado. El experto 
registró la posibilidad de una producción anual mínima de 200 toneladas, a 
partir del aserrín que actualmente se desecha.

Variedades de geranio

El geranio que se cultiva localmente (Pelargonium graveolens) no es oriundo 
de Kenya; de él se destila un aceite llamado "aceite mavah". Más reciente
mente se introdujeron cepas de geranio de las Islas Rcmión, de los que se 
elaboraban entre 2 y 3 toneladas de aceite de geranio de buena graduación,
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principalmente en la zona de Naivasha. La producción había bajado debido a
próbxéB&S de CCuac£~Cxaxl*&ClCu 9 yexO) a 
mucho potencial en este cultivo, como J 
de geranio de calidad aceptable.
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también una demanda apreciable de aceite

Eucalintus (especies)

Las dos especies que crecen en plantaciones de Kenya, E. globulus en las 
zonas altas y E. citriodora en las zonas lacustres, pueden producir aceites 
esenciales utilizables en el comercio. Los aceites de las dos especies, 
v, qlobulus rico en eineol 1.9 y E. citriodora que contiene citronela, tienen 
posibilidades de exportación, y el experto opinó que la producción de estos 
aceites podía contribuir al establecimiento de una industria importante de 
aceites esenciales en Kenya.

El experto recomendó con fines de investigación, evaluación y desarrollo, 
otras especies disponibles localmente que producen aceites esenciales. Estas 
fueron las siguientes:

Hombre común Hombre científico

Citronela africana CymbopoRon n ardus = C. afronardus
Maravilla mexicana Tagetes minuta
"Hkuri" Ocimum kilimandscharicum
"Muhugu" Brachylaena hutehinsii
Hierba de limón Cymbonogon citratus

Micromeria microobvlla

7.19 El experto de la ONUDI encontró muchas plantas autóctonas, utili
zadas ocasionalmente en medicina poseedoras de componentes que las hacen 
valiosas como cultivos industriales. Se indican en el cuadro XXII, las que 
el experto recomendó para su evaluación ulterior.

!



'• Cuadro XXII

Lista de plantas de Kenya oue coatiepen productos naturales valiosos

Hombre de la planta

Carica papaya (Papaya)
Acacia senegal (Goma arábiga) 
Ricinus cnmnniTiis (Ricino)

Cammiohora (especies) (Mirra)
Helia azadarichta (Margosa)
Pinas (especies)

P. radiata 
P. patula

Posible utilización

Producción de papaína
Producción d** goma
Producción a escala industrial 
de aceite de ricino y "torta de 
ricino"
Aceites y resinas esenciales 
Aceite fijo
Producción de colofonia y 
trementina

7-20 El experto de la ONUDI estudió también posibilidades de ensayos 
con plantas autóctonas y la introducción en Kenya de especies vegetales que 
contienen productos industriales reconocidos. Las especies recomendadas 
para ensayos de cultivos se indican en el cuadro XXIII.

Cuadro XXIII

Especies de plantas que se recomiendan nara su 
introducción en Kenya

Nombre común

Sen
Vincapervinca (hierba doncella) 
Aloe
Belefio egipcio 
Düboisia

Ipecacuana
Regaliz
Sames
Belladona
Cornezuelo del centeno

Nombre científico

Cassia acutifolia
Catharanthus roseus
Aloe ferox. A. barbadensis
Hvoscvmus muticus
Düboisia mroporoideB 
D. leichardtii-
Caenhalis ipecacuanha
Glvcvrrhiza glabra
Discorea floribunda. D. comoosita
Atropa belladona
Clavicaps purpurea
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Hombre común Hombre científico

Voacanga Voacanga africana
Rauwolfia Rauwolfia vomitoria
Geranio Pelargonium graveolens
Hierba de limón CymbonoRon citrus
Pachulí Pogostemon natchouli
Citróñela CymbODogon vinterianus
Jazmín Jasminum grandiílorum
Menta Mentha ninerita
Menta Japonesa Mentha arvensis
Espliego (alhucema) Lavendula stm.
Anís Pimoinella anisuc
Cilantro Coriandrum salivum
Semilla de eneldo Anethum graveolens
Alcaravea Carum carvi

7*21 Además de las sugerencias formuladas precedentemente acerca de la 
evaluación de plantas para su utilización industrial, el experto de la OHUDI 
examinó los servicios institucionales de investigación y desarrollo de que se 
dispone en Kenya, con miras a su desarrollo futuro. Observó que tales ser
vicios eran mínimos y que el trabajo de investigación, si bien loable, no era 
coordinado y no se adaptaba al objetivo de la utilización industrial.
Recomendó medidas institucionales por medio de las cuales podía alcanzarse una 
mayor productividad.

I_____



6. PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS VEGETALES MEDICINALES
Y AROMATICOS EK LOS ESTADOS ARABES

c.l Entre ios años 1976 y 1976 la ONUDI, a petición de ACDIMA (Arab 
Conneny for Drug Industries and Medical Ad pIí anees) encargó a un equipe de 
expertos que elaborara un plan de producción para la industria farmacéutica en 
países árabes seleccionados. El plan incluía, entre otras cosas, el desarro
llo de productos farmacéuticos y de aceites esenciales de origen -vegetal.
ACDIMA estaba interesada en fabricar fármacos y productos químicos a partir de 
plantas, tanto para su utilización dentro del país como para la exportación.
La ONUDI proporcionó a la ACDIMA los servicios de un experto especializado en 
plantas medicinales y aromáticas, cuyo informe 39/ constituye la base del plan 
de producción en la esfera de productos farmacéuticos de origen vegetal. El 
informe reveló que en muchos países árabes los productos fitoquímicos y los 
extractos de plantas tenían vjplia utilización cono agentes terapéuticos, y 
que en las formulaciones que normalmente se venden en el mercado hay unos 20 
productos fit oquímicos —  más de 80 extractos crudos.

Los estudios del experto registraran sólo seis especies de plantas medi
cinales que se cultivaban en grandes cantidades. Otras siete especies se «
hallaban en etapa de cultivo experimental.

Cuadro XXIV

Plantas medicinales de que se dispone en grandes 
cantidades en países ¿rabes

Nombre de la planta

Cantidad*
en ton

Componentes activos Ubicación y procedencia métricas

1. Regaliz
(Glvzyrrhiza
glabra)

Acido Iraq 7.728,00
glieirricítice República Arabe Siria
Extracto de regaliz (silvestre)

2. Vainas y hojas Senosidos-calcio Sudán (silvestre) 1.751.00
de sen
(Cassia acutifolia)

* Estimaciones basadas en la exportación de estas materias primas en 1975 
(oficinas de estadísticas de Egipto, Sudán, República Arabe Siria, Iris). La 
manzanilla (Matricaria champadla) se cultiva en gran escala en Egipto, pero 
las flores secas se exportan a Europa y no hay campo para la elaboración de 
este material.
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Cuadre XXIV (cont.)

Nombre de la plante Componentes activos Ubicación y procedencia

Cantidad* 
en ton 

métricas

3. Goma arábiga 
(Acacia senegai)

Goma arábiga grado 
B.F.

Sudán (silvestre) 28.3^7,00

lí. Annoi majus Xantotaxina
(Amodina)

Egipto (silvestre) 10G,00

5. Asmi visnaga Khelline Egipto (silvestre y 
cultivada)

200,00

6. Belenio
(Svoscymus mutieus)

Bioscina,
Bjosciamina,
Atropina

Egipto no se co
noce la 
cifra 
exacta

8.2 Un estudio detallado de las diversas formulaciones fabricadas par 
coroafiías importantes de Egipto, Sudán, R.A. Siria e Iraq reveló que más del 
25Í de los artículos comerciales vendidos por ellas contenían uno o más produc
tos vegetales.

Esto incluía más de 29 productos naturales y unos 80 extractos vegetales 
diferentes. Además, el experto de la ONUDI estimó, sobre la base de las impor
taciones reales en Egipto durante 1975, las necesidades de productos fitoquími
cos y extractos crudos para la industria farmacéutica árabe. En el cuadro XXV 
se resumen las necesidades principales estimadas. Estas estimaciones no inclu
yen importaciones ni formulaciones que contengan sustancias de origen vegetal.

8.3 A base de estas conclusiones, es evidente que el desarrollo de una 
industria de plantas medicinales y aromáticas en la región se traduciría en 
ahorros apreciables en las importaciones. El experto de la ONUDI, considerando 
las necesidades sanitarias de la región, la disponibilidad de materias primas 
dentro de los diversos países y las posibilidades de exportación de productos, 
estimó que diversos fármacos vegetales eran importantes para el establecimiento 
de una industria de plantas medicinales y aromáticas auspiciada por la ACDIMA. 
En el cuadro XXVI se indican estos fármacos y sus procedencias. Cabe señalar 
que esta lista no incluye alcaloides y otros productos naturales importantes 
que actualmente se importan y para los cuales no existen fuentes de materias 
primas. También algunos países árabes, como Egipto, han desarrollado en buenas 
condiciones industrias de aceites esenciales, y la ACDIMA podría ayudar a un 
país como Egipto a aumentar la producción de aceites aromáticos que se necesi
tan para su utilización farmacéutica.
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E.Ii El experto de le QNUDI opinó que los países árabes (que abarcan
una zona extensa del Oriente Medio y del Africa del Horte} eran muy ricos 
en recursos vegetales que podían explotarse con fines industriales. Debido 
a la amplié variedad de climas y de condiciones de suelos, en uno u otro de los 
países de la región podrían cultivarse provechosamente una diversidad de plan
tes medicinales -de tipos tropical, subtropical, templado y mediterráneo.

Se cultivaban a escala experimental siete plantas diferentes que se 
utilizaban con fines medicinales, y éstas podrían cultivarse en escale comer
cial después de los ensayos realizados en escala piloto. la el cuadro XXVII 
aparecen les plantas, junto a sus principales componentes activos y la región 
adecuada para su cultivo.

Según la opinión del experto y a fin de apoyar una industria fitoquímica 
importante, en Egipto y el Sudán deberían emprenderse también cultivos en gran 
escala de Anmi majus. Ammi visnaga. Ryoscymus muticus y Cassia acutifolia. La 
cantidad de estas plantas disponible en estado silvestre no sería suficiente, 
y ninguna industria podría basarse únicamente en materias primas vegetales 
que crecen sin cultivo; la calidad no podría garantizarse y el abastecimiento 
de materia prima podría agotarse con una recolección continua.

Cuadro XXV

Resumen de las estimaciones de necesidades de productos fitoquímicos 
y de drogas en bruto en los países árabes

Estimación aproximada de
Hombre del producto químico o del extracto las necesidades en kg

1. Drogas esteroides 1.665
2. Derivados de la codeína 8.250
3. Derivados de la papaverina 6:l80
k. Sales de cafeína 32.067
5. Tartrato de ergotamina 258
6. Maleato de ergometrina 23
7. Sulfato de hiosciamina 60
6. Eidrobromuro de hio3cina 388
9. Reserpina 38
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Cuadre 3C\T (coüt.)

Estimación apranimada de
Nombre del producto químico o del extracto las necesidades j kg

10. Col aui ciña 22
11. Digitoxina 10
12. Sales de quinina 3.H*8
13. Sales de quinicine 379
lU. Mentol £.911
15. Alcanfor natural 3.820
16. Alcanfor sintético 6.1*59
17. Timol 21*. 1*8U

•coH Cineole 1.8 23l*
19. Extracto de piretro 5.000
20. Aceite de eucalipto 6.909
21. Aceite de menta piperita 11.1*01
22. Extracto de belladona 21*. 129
23. Extracto de buchú 39.375
2h. Cáscara sagrada (seca) 15.000
25. Extracto de genciana 69.500
26. Extracto de ruibarbo IOU.970
27. Extracto de senega 69.000
28. Extracto de lobelia 15.210
29- Extracto de beleño 9.1*20
30. Extracto de ipecacuana 11.562
31. Extracto de estramonio 2.000
32. Extracto de regaliz (líquido) 7.100
33. Extracto de regaliz (seco) 6.3U0
3k. Jarabe de tolú 1*8.000



Productos fi-ton^îm' ons one recuiere la i a austri a farmaceutica árabe

Constituyente activo

1. Sapogeninos estercideles y gli- 
coalcaloides (materia prima de 
las drogas esteroidales)

2. Senósidos-calcio

3. Xantotoxina (Amodina)
t. Khelina
5. Acido glxcirricítico 

Extracto de regaliz
6. Tropanoalcaloides 

Eyoscina, Hiosciamina 
Atropina*

7. Alcaloides de opio: codeína,
morfina, papaverina

6. Glucósidos de digital
Digoxina, lanatósidos

9. Alcaloides de cornezuelo
Ergametrina,
Ergotamina

10. Mentol
11. Eucalipt ol (Cin e ole)
12. Piretrinas
13. Aceite de menta piperita
lU. Aceite de eucalipto
15. Goma arábiga
16. Extracto de belladona y 

alcaloide total de belladona
17. Extracto de beleño
18. Extracto de estramonio
19. Cáscara de psyllium

Nombre de la planta de la que se obtiens

Dioscorea (especies) Solanum lacinatum S-
Aviculare
Agave sisaliana
Cassia acutifolia
C. angustifolia
¡garni majus 
Ammi visnaga 
Glycyrrhiza glabra

Eroscyamus muticus 
Datura metel
D. stramonium 
Papaver s»™iferum

Digitalis lanata

Clavicens nurourea

Mentha arvensis 
Eucalyptus globulus 
Chrysantheman - cineraraefolium 
Mentha piperita 
Eucalyptus globulus 
Acacia senega?.
Atropa belladona

Hyoscymus muticus
Datura stramonium
Psyllium Plantago ovata 
P. Psyllium

* Lo atropina se obtiene actualmente de fuentes sintéticas, pero también 
puede fabricarse a partir de plantas si se dispone de una fuente económica 
como E. muticus.



Plantas medicinales que Queden cultivarse en distintos países árabes

Hombre de la planta Constituyente activo Región apta para el cultivo

Belladona Extracto de belladona En las montañas de la R.A.
(Airona belladona)* Alcaloides totales Siria; Iraq y Egipto

2. Solanum.
(Solanum lacinatum) 
S. avieulare

Solasodina Egipto

3. Adormidera 
(Panaver somniferum)

Codeína, morfina, 
papaverina

Iraq

U. Menta piperita 
(Mentha oiuerita)

Aceite de menta 
piperita

Egipto, R.A. Siria, Iraq

5- Datura Hioscina Egipto
(Datura metel) H: osciamina Sudán

6. Estramonio Hiosciamina
(Datura stramonium) Extracto de 

estramonio
Egipto, R.A. Siria, Iraq

7. Digital
(Diíritalis lanata)

Digoxinc En las montañas de Iraq, 
Egipto

* A. belladona es una planta que crece en zonas templadas y, como tal, 
sólo da óptimo rendimiento y máximo contenido de alcaloides en estas zonas.
Si se cultiva en Egipto, tanto el rendimiento como el contenido de alcaloides 
serán bajos.

Dado que ningún país árabe dispone de fuentes adecuadas de sapogeninos 
esteroidales, alcaloides de cornezuelo, piretrinas y mentol, habría que intro
ducir y cultivar sistemáticamente para la industria las especies auténticas de 
plantas que se utilizan para obtener estos productos químicos. En el cuadro 
XXVTII figura una Ü s x a  de estas plantas así como las regiones aptas para su
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Cuadro XXVIII

Plantas recomendadas para su cultivo en Países árabes

Nombre de la planta
Const ituyente s 

activos Zona apta para su introducción

Menta .laconesa (Mentha arvensis)Mentol 
arvensis)

Egipto, Sudán

Cornezuelo de centeno 
(Claviceps nurourea)

Ergometrina
Ergotamine

En las montañas de la F..A. 
Siria e Iraq

Piretro 
(Chrysanthemum 
cineraraefolium)

Piretriñas En las montañas de Iraq, R.A. 
Siria y Sudán

Same mexicano 
(Dioscorea floribunda)

Diosgenina Egipto y Sudán

No había ninguna otra fuente económica para los tres primeros productos 
naturales, y en los Estados árabes se habían realizado muy pocos trabajos de 
investigación sobre el cultivo de estas plantas. También había indicios de 
:jue la menta japonesa^odía crecer bien en Egipto.

E3. ñame mexicano Dioscorea floribunda es actualmente la fuente de diosge- 
nina má« utilizada en el mundo. El 60% de las necesidades totales de drogas 
esteroidales se obtiene a partir de diosgenina aislada de los tubérculos de 
esta planta y de especies análogas como D. conrposita y D. snieuliflora que 
crecen silvestres en México y en países de América Central. D. floribunda ha 
sido cultivada con éxito en la India, en México y en los Estados Unidos 
(Puerto Rico); los suelos ligeros y el clima de Egipto y el Sudán se conside
raron ideales para el cultivo de esta planta. Dado qjje las drogas esteroidales— 
-eortieoesteroides, hormonas sexuales; asteroides anabólicos y anticonceptivos 
orales- se derivan de compuestos de procedencia vegetales, el desarrollo de la 
industria farmacéutica en los países árabes exige que se introduzca la especie 
auténtica de la planta.

Otro producto natural de esta categoría es el glicoalcaloide, solasodina 
aislada de hojas y frutos de Solanum lacinatum y S. aviculare. En Egipto se 
ha realizado ya una considerable labor de investigación sobre S. lacinatum, en 
especial por la Sección de Plantas Medicinales del Centro Nacional de 
Investigación de El Cairo y la Memphis Company. La planta contiene aproxima
damente un 1,5? de solasodina que ha sido utilizada de manera muy limitada con 
fines comerciales en países de Europa oriental y en la URSS.



en гodas las zonas sena.áridas y húmedas del país. El árbol común "helig" 
(Belanite aegvptica) del Sudán constituye aproximadamente el 25? de la población 
forestal. Abunda en los terrenos arcillosos y arenosos en que las lluvias so
brepasan los 350 milímetros anuales. Este árbol crece Junto a Acacia senegal 
en las riberas de los ríos y de los arroyos. Si bien la mayoría de las partes 
del árbol contiene saponinas, el mesocarpo (parte carnosa del fruto) contiene 
de 1 a 1,5? de sapogenina total, que consiste principalmente en diosgenina y 
yamogenina. En todo el país, los niños comen el frute del árbol, que tiene un 
sabor dulce seco, y el fruto seco se utiliza en las aldeas como jabón para 
lavar ropa- Se ha descubierto que la semilla del frute de Belanite contiene 
mas de 1*0? de aceite fijo de buena calidad que podría utilizarse como aceite 
comestible y también en la industria del jabón. Durante siglos se ha utilizado 
el aceite de la semilla para cocinar. El bagazo que queda después de separar
se el aceite sería una rica fuente de una proteína сцуо valor nutritivo resul
ta comparable al de la proteína de la semilla de soya.

Dadas las cualidades de este fruto como materia prima potencial para la 
medicina y la alimentación, el experto de "la OHUDI estimó que urgía elaborar 
tecnología para la fabricación de diosgenina, aceite fijo y proteína a pertir 
de esta planta. Se disponía de apreciables cantidades de materia prima y el 
único costo sería la mano de obra pare hacer la recolección. El fruto seco 
se vendía a 50 libras sudanesas por tonelada, pero si se organizaba la reco
lección en gran escala, el costo bajaría a 30 libras por tonelada. El 
Instituto de Investigación y de Consultoría Industrial ya se ha hecho cargo 
del proyecto. Sin embargo, era evidente la necesidad de asistencia para desa
rrollar una tecnología viable.

Además de las plantas mencionadas anteriormente, hay buenas posibilidades 
de cultivo de Catharanthus roseus y Cymbopogon citratus (lemon-g-ass) en Egipto 
y en el Sudán.

Durante las conversaciones que mantuvo el experto con científicos del 
Sudán se mencionó que se habían hallado plantas silvestres de Rauwolfia 
vomitoria (buena fuente de reserpina) en ciertas partes del Sudán meridional.
Se recomendó el cultivo de esta especie.

8.5 El experto de la ONUDI observó que sólo en Egipto y en el Iraq había 
algún tipo de industria fitoquímica. En Egipto la industria estaba bastante 
desarrollada y podía dividirse en dos categorías. La primera, que estaba en



une. fase de desarrolle bastante avanzada, era la "industria da alantes aromá
ticas" que producía aceites y oleorresinas esenciales utilizados en perfumería, 
fabricación de cosméticos y elaboración de alimentos. Había una gran empresa 
estatal y varias empresas privadas que producían aceite de geranio (Pelargonium 
graveolens), jazmín (Jasninum grandifloruc) condensado y absoluto, pequeñas 
cantidades de aceite de menta piperita (Mentha tiñe rita ) esencia de menta 
romana (Mentha snicata). aceite de corteza de naranja amarga, aceite de neroli, 
aceite de hinojo, aceite de alcaravea, aceite de tomillo, aceite de aje y 
otros condimentos. Egipto era un importante exportador de aceite de gertnic 
y de jazmín condensado. En el cuadro X X H  se presentan las estadísticas de 
producción de aceites esenciales importantes en Egipto.

Se ha calculado la producción total temando como base las zonas cultiva
das y la cantidad conocida de aceite obtenido por unidad de terreno (acre).

El experto observó la aguda necesidad de servicios de investigación y 
desarrollo que mejoren la tecnología agrícola así como de equipo de destila
ción. El segundo tipo de industria basada en plantes, que no estaba tan avan
zada, era la industria de plantas medicinales. Había una empresa que tenía 
instalaciones para aislar amodina (xantotoxina) (500 kg anuaJ.es a partir de 
semillas de Amni majus y khelina (1.000 kg anuales) a partir de semillas de 
Ammi visnaga.

Otra enpresa fabricaba extractos a partir de plantas. Se preparaban 
aproximadamente 60.000 litros de extractos en bruto, siendo los más importan
tes, los de regaliz, belladona, valeriana, genciana, de ruibarbo y varios ex
tractos y tinturas de plantas menos importantes. La empresa, en colaboración 
con el Centro Racional de Investigaciones, había producido también solasodina 
a escala experimental. Sin embargo, la producción comercial no había comenza
do debido a que los costos eran prohibitivos. Dado que sólo se estaban produ
ciendo extractos en bruto, había una capacidad sin utilizar de por lo menos 
el 50?.

En el Iraq la única industria de este tipo, el Complejo Farmacéutico de 
Samara, controlado por la empresa estatal de medicamentos, tenía una instala
ción para extracción por disolvente de gran tamaño (cuatro trenes de siete 
extractores) con todos los accesorios. Se esperaba que la instalación, que 
había sido importada de la Unión Soviética hacía algún tiempo, elaborara más
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Producción de aceites esenciales importantes en Egjtrte (197T)

Cuadre Xr.IX

Superficie Producción estimada

Hambre del aceite
cultivada 
en Feddan

de aceite en 
toneladas

1. Aceite de geranio 11.000 210,0
£• Esencia condensaba de Jazmín 2.87 6 ll,5t
3. Aceite de menta* liké 2,0
K. Aceite de albahaca francesa 7? 1,50
5- Aceite de naranja amarga 80 0,50
6. Esencia neroli 80 0,50
7. Aceite de mejorana, esencia de romero, 

esencia condensada de rosa, aceite de 
anís, aceite de hinojo, aceite de eneldo, 
aceite de tomillo, aceite de comino, 
aceite de ajo pequeñas cantidades

* Sólo una parte de la hierba de menta se destila para obtener aceite 7 
una gran parte se exporta en forina de hierba seca para producir té medicinal.

Puente: Departamento de Economía y Estadísticas, Ministerio de Agricultura y
la fábrica de condimentos y esencias de El Cedro.

¿e dos docenas de plantas medicinales que los expertos soviéticos habían suge
rido. En 196l se creó una granja para la producción de varias plantas, pero 
fue cerrada después de completarse los experimentos iniciales con unas kD plan
tas medicinales. El equipo se estaba utilizando ahora para producir una pe
queña cantidad de extractos en bruto empleados principalmente en las formula
ciones de la propia empresa. Las cantidades de los extractos producidos eran:
1,6 toneladas de belladona, 5,6 toneladas de regaliz, 5,3 toneladas de raíces 
de valeriana y pequeñas cantidades de medicamentos vegetales de menor impor
tancia como Jengibre y cardamomo. Por lo tanto, la instalación tenía una capa
cidad no utilizada de aproximadamente el 80?. Su tamaño era suficiente para 
suministrar extractos en bruto a otros cuatro países árabes. El experto de la 
OEUDI consideró que la granja de plantas medicinales de Abughr&b podía ser 
reactivada a fin de que sus productos en bruto pudieran transformarse en Samara 
para suministrar medicamentos de origen vegetal a la República Arabe Siria, 
Líbano, Jordania, Arabia Saudita y Kuwait.

6.6 Al examinar las materias primas disponibles, las necesidades actuales 
y futuras y los productos ya manufacturados por la industria existente, el



experto llegó a la conclusión de que el establecimiento de una industria 
fitoquímica de grandes dimensiones para satisfacer todas las necesidades sería 
una propuesta viable.

£1 experto sugirió que la ACDIMA tomara medidas inmediatas para fabricar 
en cantidades comerciales los siguientes productos químicos a partir de la 
materia prima ya disponible:

i) Senosido-calcio, a partir de hojas y vainas de sena (C. acutifolia) 
existente en el Sudán;

ii) Acido glicirricítico y extracto y polvo de regaliz, a partir del 
regaliz (G. Glabra) existente en el Iraq y la República Arabe Siria;

iii) Xantotoclna (Amodina), a partir de Amwri aa.1us existente en 
Egipto;

iv) Hioscina e hiosciandna, a partir de Byoscymus muticus, existente 
en Egiptó y el Sudán.

8.7 Había una considerable demanda de glucósidos de sena a nivel mun
dial, y toda la sena silvestre cosechada en el Sudán se estaba exportando a 
países europeos y escandinavos. El cultivo sistemático de esta planta en el 
Sudán daría resultados provechosos.

El regaliz se recogía de las zonas desérticas del Iraq y la República 
Arabe Siria y se exportaba en bruto. La demanda mundial de extracto y polvo 
de regaliz era considerable,y el experto consideró que toda la cantidad 
(aproximadamente 30 millones de toneladas) podía transformarse en los países 
árabes. Además del extracto concentrado, el ácido glicirricítico también 
podía producirse a partir de las raíces. Se registraba una demanda conside
rable de este producto químico, dada su amplia utilización para curar úlce
ras pépticas.

La empresa Memphis estaba produciendo xantotoxina (Anodina), pero la 
cantidad era pequeña (500 kg). La demanda de este producto químico ha aumen
tado considerablemente en los últimos años debido a su utilización para el 
tratamiento de la soriasis y como ingrediente de los bronceadores.

Asimismo, existía un mercado considerable para la hioscina y la hioscia- 
mina en los países árabes y una gran escasez de hioscina en el mercado inter
nacional (el precio actual es de aproximadamente 800 dólares por kg). La 
materia prima (H. muticus) crece en forma espontánea en todo Egipto y en



algunas p&rxes del Sudán. El experto recomendó que inicialmente podía -tacar
se la transformación de la materia prima existente, pero que para disponer 
continuamente de materia prima de buena calidad sería necesario cultivar en 
gran escala une cepa aceptable de la planta. Datura metel podía emplearse 
también para la transformación si se lograba obtener cantidades suficientes 
mediante un cultivo organizado. A juicio del experto, la producción de 
khelina a partir de la planta A. visnaga debía encargarse a la empresa 
Memphis, dado que tenía le capacidad para hacer frente a cualquier aumento 
de la demanda de ese producto químico. El experto opinó que, además de las 
cuaorc plantéis mencionadas, ACDIMA debía considerar la posibilidad de refinar 
y decolorar la gran cantidad de gama arábiga (A. senegai) exportada por el 
Sudán en su forma bruta. El Sudán tenía el monopolio de esta gama en el 
mundo y podía alcanzar precios mucho mejores si el producto bruto era refi
nado y decolorado antes de ser exportado.

El experto de la QNUDI recomendó el cultivo de las plantas necesarias 
para le producción de los siguientes medicamentos:

Diosgenina a partir del Same mexicano (F. floribunda)
Solasodina, a partir de Solanum (S. lacinatum)
Mentol, & partir de la menta japonesa (M. arvensis)
Codeina, morfina y papaverina, a partir de le adormidera (P. somniferua)
Ergotamina y ergometrina, a partir del cornezuelo del centeno 
(C. rumorea)
Alcaloides y extracto de belladona, a partir de la belladona 
(A. belladona)
Aceite de menta, a partir de la menta (M. piperita)
Eucaliptol,& partir del eucalipto (E. globulus)
Citral, a parti* de la esencia de lemán gr&ss (C. citratus)
Digoxina, a partir de digital (D. lanata)

Posteriormente la industria se dedicaría, como era lógico, a la produc
ción de formulaciones basadas en productos fitoquimicos. La fabricación de 
medicamentos esteroìdes a partir de la diosgenina también sería una posibi
lidad futura.

8.8 El experto de la ONUDI recomendó a la ACDIMA un procedimiento para 
el establecimiento de una industria farmacéutica destinada a la producción 
de medicamentos de origen vegetal y aceiten esenciales para los países 
árabes. Ese método suponía los pasos siguientes;



r
Establecimiento de une organización controlada por ACDBíA pera la fa
bricación de productos farmacéuticos de origen vegetal;

Desarrollo de una agroteenología adecuada para el cultivo de una varie
dad de plantas para la producción industrial;

- Adquisición de tierras en Egipto, el Sudán, Siria y el Iraq para crear
granjas de cultivo;

Desarrollo de mecanismos de recolección y producción, suministro de 
semillas y materiales de plantación a los agricultores así como servi
cios de extensión;

Puesta en servicio -de instalaciones de transformación adecuadas can 
personal capacitado y equipo moderno;

Continuación de los servicios de investigación y desarrollo.

I



= . CURSOS PRACTICOS I r?.03?AMAS DI CAPACITACION

9.1 Une de los requisitos principales para la iniciación de proyectos 
en nateria de plantas aedieinales y aromáticas en los países en desarrollo 
sería la creación de capacidades científicas y tecnológicas en los distintos 
países. Tal requisito multidisciplinar!© cagarende -varios niveles de califi
cación, desde la del sericultor que se dedica al cultivo de las variedades 
hasta la del científico o tecnólogo altaaente calificado (véase fig. 2). Esta 
continúa siendo la tarea aás difícil de realizar es casi todos los países en 
desarrollo; sin cabarga, es en anchos sentidos la tarea afis fundamental para 
el éxito de todo proyecto. &  sus prograaas, la ONUDI ha tenido muy en cuenta 
este requisito, y srtraln de los prograaas de capacitación oficiales organiza
dos en el aereo de los distintos proyectos, se han eaprendido en los últimos 
silos tres actividades distintas enchinadas a satisfacer este requisito, a 
saber:

I. Una reunión de consulta técnica sobre la producción de medica
mentos a partir de plantas aedieinales en países en desarrollo;

II. Un programa de capacitación colectiva en el trabajo en la esfera 
de las plantas aedieinales;

H I .  Un curso práctico sobre ls industria de los aceites esenciales. I.

I. REUNION SE CONSULTA TECNICA SOBRE LA PRODUCCION DE 
MEDICAMENTOS A PARTIR DE PLANTAS MEDICINALES 

EN PAISES EN DESARROLLO

Lucknov (India), del 13 si 20 de marzo de 1978

9>2 En varias reuniones sobre productos farmacéuticos, los países én 
desarrollo habían expresado su interés por la promoción, desarrollo y produc
ción de medicamentos derivados de plantas medicinales. En respuesta a ese 
interés, le OHUDI organizó la reunión de consulta técnica sobre la producción 
de medicamentos a partir de plantas medicinales en países en desarrollo, 
celebrada en Lucknov, bajo los auspicios conjuntos de la ORUDI, el Gobierno 
de la India y el Instituto Central de Investigaciones sobre Fármacos (CDRI). 
Consultores especialistas de la ONUDI prepararon documentos de base para la 
consulta, los cuales fueron examinados en la sede de la ONUDI en Viena. 
Asimismo, se pidió a los expertos invitados de los distintos países que pre
sentaran monografías sobre la situación de la producción de medicamentos a 
partir de plantas medicinales y su empleo en sus respectivos países.



La Secretaría de ie üaUZZ prepare te documente er el que se establecían 
directrices para la formulación de na plaa de acción relativo a ese sector.

Finalmente, la consulta formuló una serie de recomendaciones para el 
desarrollo futuro de 1a industria de plantas medicinales y productos farma
céuticos en los países en desarrolle.

El Informe de la consulta 35/ contiene un resumen de los debates, un 
resumen de los principales documentos técnicos y regímenes de las monogra
fías por países.

9.3 Durante los debates se expresó categóricamente que debía estimularse 
a los países que cultivan plantas medicinales a dedicarse a la producción de 
medicamentos cuya eficacia hubiese sido demostrada a través de pruebas clí
nicas. EL nivel de producción dependería de la infraestructura, la flora y 
el nivel de tecnología de cada país.

Se reconocieron tres niveles:

A. Países que no disponen de instalaciones de investigación y desarrollo, 
plantas piloto o producción industrial;

3. Países cuyas instalaciones están limitadas a la producción de 
extractos;

C. Países que disponen de instalaciones de producción, a escala expe
rimental o industrial, de principios activos contenidos en plantas 
medicinales.

9.1* La consulta opinó que la OHUDX debía hacer hincapié en la produc
ción de medicamentos de origen vegetal empleados tanto en los sistemas tra
dicionales como en los modernos de la medicina; sin embargo, debía prestarse 
particular atención a los productos de origen vegetal que se aceptaban en la 
medicina moderna, eran empleados ampliamente en programas de salud y tenían 
gran valor económico.

En la consulta se señaló también que, a fin de facilitar y acele
rar el establecimiento de una industria farmacéutica basada en plantas medi
cinales , debía instarse a los países en desarrollo a cooperar entre ellos en 
las siguientes esferas: transferencia de tecnología; capacitación de per
sonal; y suministro de equipo y material de cultivo.
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Figura 2

Niveles de conocimientos técnicos/campos de actividad



9-5 Durarte Le consulta se miso 6a manif i epto cue los orocesos de fabri
cación de muchos de los importantes productos de origen vegetal no estaban 
patentados; por lo tanto, las patentes no constituirían un obstáculo para la 
producción. Por consiguiente, se expresó la opinión de que las plantas medi
cinales para las que existía demanda internacional sólo debían exportarse en
alguna forma elaborada y no como materia nrima.

‘ i
9.6 Se advirtió que era necesario organizar la exportación de productos 

de origen vegetal a fin de evitar la creación de una superabundancia en el 
mercado y, por consiguiente, emprender, estudios tecnoeconómicos detallados 
para evaluar las necesidades particulares del mercado.

Asimismo, se observé que la producción de medicamentos a partir de plan
tas medicinales sólo podía tener éxito si se prestaba atención a la calidad 
de los productos y a la necesidad de que correspondieran a las especifica
ciones. Por lo tanto, la creación de un laboratorio de control de calidad 
bien dotado era un requisito previo básico que debía cumplir una instalación 
de producción. Era preciso disponer de cantidades suficientes de materia ;
prima de calidad aceptables, por lo que era necesario organizar el cultivo, ■
la cosecha y el almacenamiento de las plantas en forma aceptable. La consulta 
destacó el éxito de la unidad móvil de la ONUDI enviada en misión a los países 
de Africa y Asia y observó que esas misiones constituían un medio adecuado de 
transferir tecnología para la producción de extractos y capacitar personal en 
métodos de producción y control en los países en los que no existían esos cono
cimientos técnicos.

9.7 A continuación figuran los títulos de las conferencias especializa
das dictadas por consultores de la ONUDI a los participantes en la consulta:

1. Enfoque integrado de las actividades de investi
gación en materia de plantas medicinales.
Doc. ID/WG/271/2 N. Anand

2. Plantas medicinales para curar enfermedades 
distintas de las contagiosas, tropicales e
infecciosas. Doc. ID/toG/27lA P. Sandberg

3. Plantas de las farmaccpeas africanas emplea
das para el tratamiento de enfermedades tro
picales. Doc. ID/WG/27l/l J. Kerhars

■



Requisitos industriales pare la elaboración

de plantas medicinales. Doc. ID/WG/271/2 E. Bcmbardelli

5. Medicamentos derivados de plantas 
medicinales.

Secretaría de la
ONUDI

9.5 La consulta también preparé las siguientes listas de plentas 
medicinales:

i) Lista de las plantas medicinales que se encuentran en varias
regiones, Africa, América Latina y Asia, cuyos pricipios activos

ii} Lista adicional de plantas empleadas especialmente en la medi
cina tradicional en Africa, América Latina y Asia (Anexo Ii);

iii) Lista restringida de las plantas de empleo relativamente amplio 
en la producción de medicamentos, clasificadas por grupos tera
péuticos (se empleé como guía la Lista de Medicamentos Esenciales 
de la OMS) (Anexo III);

iv) Lista de las plantas que no se emplean necesariamente como medi
camentos pero que son fuente de productos empleados en la indus
tria farmacéutica para los cuales existe demanda en el mercado 
internacional (Anexo IV);

v) Lista de plantas sobre las que se realizan actividades avanzadas 
de investigación y desarrollo en ciertos países y que posiblemente 
serán introducidas en la práctica clínica (Anexo V).

9.9 Estuvieron representados en la consulta los siguientes países: 
Argelia, Birmania, Cuba, India, Madagascar, México, Nepal, Pakistán, Rvanda 
y Tailandia. II.

9-10 Por iniciativa del Centro Conjunto ONÜDI/Rumania, se celebró en 
Bucarest, el primer programa de capacitación de la ONUDI en la esfera de las 
plantas medicinales.

Asistieron al programa ocho pasantes procedentes de Botswana, Camerún, 
Guinea, Líbano, in2pal, Tanzania y Turquía. Los participantes eran acompañados 
por un funcionario de la ONUDI, el Prof. Finn Sandberg.

9-11 El programa de capacitación comprendió 25 clases teóricas y 10 
demostraciones prácticas, efectuadas en los laboratorios de dos instituciones 
de investigación (la Facultad de Farmacia de Bucarest y una estación experi
mental de plantas medicinales). Además, se hicieron seis visitas de estudio

se emplean en la medicina moderna (Anexo I);

II. PROGRAMA DE CAPACITACION COLECTIVA EN EL TRABAJO 
EN LA ESFERA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Bucarest (Rumania), 23 de junio a 18 de Julio de 1930



guiadas a industrias de elaboración de plantas medicinales, donde los parti
cipantes recibieron amplia explicación de los procesos tecnológicos. También 
se organizaron, visitas a dos granjas de cultivo de plantas medicinales y a 
tres jardines botánicos. Los participantes recibieron también una demostra
ción sobre la cartografía económica de plantas medicinales en dos zonas 
forestales.

Al terminar el programa, k2/ los participantes poseían, además de unos 
fundamentos teóricos bien planificados, los conocimientos prácticos obtenidos 
de las visitas programadas. Se familiarizaron con la serie de operaciones nece
sarias -según se practican en Rumania- para transformar las plantas medici
nales en productos farmacéuticos acabados, a saber:

- recolección de plantas identificadas en la flora espontánea;
- cultivo en granjas especiales y genética vegetal;
- primera elaboración;
- segunda elaboración a escala industrial;
- evaluación de la calidad de los productos.

9.12 El programa de capacitación concitó con una mesa redonda a la que 
asistieron 17 especialistas relacionados con la industria, entre los que figu
raban profesores, funcionarios de gestión, etc., y en la que se discutieron 
varias cuestiones planteadas por los alumnos. Estas cuestiones se pueden 
agrupar en cuatro grupos:

- Introducción de plantas medicinales, prácticas de cultivo y asistencia 
técnica en la cartografía económica de la flora espontánea;

- Colaboración en la investigación y trabajo analítico sobre plantas 
medicinales;

- Elaboración de plantas medicinales y perspectivas de colaboración 
bilateral;

- Aspectos de comercialización.

5 T’ 'Jn aspecto original del programa fue-una sesión de evaluación en la 
que intervinieron todos los participantes.

Los informes redactados por los participantes y sus respuestas a las pre
guntas concretas que se les hicieron pusieron de manifiesto el éxito del 
programa.

9.1^ En 1982 se celebrará un segundo programa de capacitación colectiva, 
preparado con características similares, que estará destinado a los países 
francófonos.



9-15 Como resultado de estos programas de capacitación y en respuesta 
a las peticiones de países en desarrollo, la ONUDI espera producir una serie 
de manuales sobre métodos para el aprovéchame ente industrial de plantas medi
cinales y aromáticas.

III. CURSO PRACTICO ONUDl/CESPAF SOBRE LA 
INDUSTRIA DE LOS ACEITES ESENCIALES

Lucknov (India), 21 de noviembre a 2 de diciembre de 1981

9.16 Este curso práctico fue organizado conjuntamente por la ONUDI y el 
Gobierno de la India (Departamento de productos químicos y fertilizantes/Consejo 
de investigación científica e industrial), con la colaboración de la Comisión 
Económica y Social para Asia y el Pacífico (CESPAP). Fue consecuencia de la 
misión de dos expertos de ONUDI-CESPAP que recorrieron seis países de Asia en 
1976 para informar sobre la industria de aceites esenciales, kl/

9.1T El objetivo principal de la ONUDI en lo que respecta a la industrie 
de aceites esenciales es fomentarle en los numerosos países en desarrollo pro
ductores de plantas que contienen aceites esenciales y plantas aromáticas 
exóticas. Por consiguiente, se procuró que el curso práctico acentuara aspectos 
de producción de aceites esenciales tales como los siguientes:

- Cultivo de plantas aromáticas de forma sistemática para su transfor
mación y métodos de genética vegetal;

- Tecnología y evaluación de calidad de aceites esenciales y productos 
conexos;

- Aspectos comerciales y económicos.

La ONUDI también estaba interesada en que el curso práctico sirviera para 
planificar y poner en marcha programas de cooperación técnica entre países en 
desarrollo en la indust.ia de aceites esenciales, pues algunos de esos países 
ya han realizado progresos notables en el desenvolvimiento de esta industria.

En consecuencia, aunque la intención primitiva del informe ONUDI-CESPAP kl/ 
era que el curso práctico tuviera sólo alcance regional, se preparó éste de 
modo que incluyera a algunos observadores de fuera de la región, con el pro
pósito de celebrar futuros cursos prácticos en otras regiones geográficas.

9.18 La celebración del curso práctico quedó facilitada en gran manera 
por la hospitalidad que le ofreció el Gobierno de la India. La principal con
tribución del Gobierno de la India se hizo a través del Instituto Central de



Plantas Medicinales y Aromáticas, que se encargó de la organización local del 
curso práctico. Además, el Gobierno de la India invitó a todos los partici
pantes a un viaje de estudio por diferentes instituciones de investigación y 
desarrollo situadas en los Estados de Mysore, Bangalore, Bomba? y Baroda.

9.19 El curso práctico se desarrolló en forma de conferencias a cargo de 
expertos en diferentes especializades:

i) Panorama de la industria de aceites esenciales en los países en 
desarrollo;

ii) Aspectos tecnológicos de la producción de aceites esenciales;
iii) "Evaluación de calTdacTéñ los aceites esenciales;
iv) Potencial de exportación de aceites esenciales dentro del mercado 

mundial;
v) Papel de la investigación y desarrollo en la industria de aceites 

esenciales;
vi) Consideraciones para un mayor desarrollo de una industria de acei

tes esenciales y productos químicos aromáticos;
vii) Perspectivas de desarrollo de cultivos productores de aceites 

esenciales mediante manupulación genética;
viii) Desarrollo de la industria de aceites esenciales en los países 

en desarrollo.

9-20 Estas conferencias constituyen la base de los diferentes capítulos 
del informe sobre el curso práctico ko/.

EL informe también contiene breves informes sobre la situación de la indus
tria de aceites esenciales en los países siguientes:

Afganistán, Bangladesh, Chipre, Egipto, Etiopía, Guyana, India, Indonesia,
Pakistán, Sri Lnnka y Tailandia, basados en la información proporcionada
por los participantes de estos países.

9.21 Al final del curso práctico los participantes formularon una serie 
de recomendaciones sobre medidas de seguimiento por parte de la ONUDI. Los 
debates producidos en el curso práctico dieron lugar a algunas observaciones 
generales sobre el desarrollo de la industria de aceites esenciales en los 
países en desarrolle.

He aquí tales observaciones generales:

i ) Características socioeconómicas. Le naturaleza de esta industria la 
hace atractiva para los países que planifican sus economías poniendo la mira 
en factores como:



- desarrolle del sector rural;
- sustitución de importaciones y desarrolle agroindustrial;
- logro de competencia científica y técnica en esferas seleccionadas.

La industria también resulta atractiva para los organismos del sistema 
de las Raciones Unidas, pues se presta a los objetivos de desarrollo mundial 
que ya han formulado. Además, la industria se presta mucho para ser iniciada 
en los países en desarrollo, aunque sus productos los utilizan fundamental- 
mente los países industrializados. Sin embargo, existe una multitud de pro
blemas y de preocupaciones de que podrán ocuparse los futuros cursos prácticos 
de este tipo.

ii) Aspectos del cultivo de ulantas aromáticas

La flora espontánea de los países en desarrollo puede contener 
todavía un número considerable de fuentes desconocidas de materias para perfu
mería y condimentos, y el estudio de la flora silvestre de un país para descu
brirlas és de primera importancia; sin embargo, se requiere en principio el 
cultivo sistemático de las plantas aromáticas para usos industriales.

For consiguiente, debe atenderse a las consideraciones siguientes:

- Selección de especies adecuadas de las plantas y obtención del mate
rial de plantación conveniente. Mantenimiento de herbarios de plantas 
de testigo de las especies para su identificación;

- Introducción de las nécnicas modernas de genética vegetal. Estudio 
de las técnicas especiales aplicables a las plantéis aromáticas;

- Estudios sobre enfermedades y plagas de las plantas y métodos para 
combatirlas;

- Estudios sobre los métodos más económicos de conservación de los 
elementos nutrientes del suelo y de su calidad, con un uso mínimo 
de fertilizante;

- Problemas de irrigación;
- Estudios sobre los métodos y condiciones de la recolección de cada 

especie ie planta aromática y la preparación óptima posterior de la 
materia prima para su destilación o extracción, tanto por lo que se 
refiere a la calidad como al rendimiento en aceite;

- Mejora genética de las variedades cultivadas.

iii) Aspectos tecnológicos

Se conoce bien la tecnología correspondiente a la producción de 
aceites esenciales. En realidad, se sabe que equipos muy jimples y elemen
tales de destilación pueden dar -bien manejados- unos productos muy aceptables.
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No obstante, muchos países que tratan áe poner en marcha el aprovechamiento 
industrial de cultivos aromáticos podrían aprovecharse de las experiencias de 
otros países que cuentan con una experiencia más larga sobre los requisitos 
técnicos. Eay varios factores que merecen consideración, entre ellos los 
siguientes:

- Decisiones sobre el tipo adecuado de instalación de destilación o 
extracción y su emplazamiento;

- Método para obtener el conocimiento técnico adecuado a una situación 
determinada;
Conexiones entre el proceso de producción de la materia prima y ios 
requisitos de la elaboración, es decir la optimación del tiempo y la 
capacidad de la planta destiladora en relación con la materia prima 
disponible;

- Fabricación de alambiques en los países en desarrollo; optimación de 
las condiciones y parámetros operativos;

- Servicios centrales de investigación y desarrollo de apoyo al control 
de calidad de los productos.

iv) Aspectos de gestión

Los aspectos de gestión en la producción de aceites esenciales se 
relacionan con la gestión de granjas, destilerías y el proceso de comercia
lización dentro del país. Los métodos que se empleen dependerán en gran 
medida de cada país y de sus características especiales. En la mayoría de 
los casos puede ser necesaria la consideración de todos o de algunos de los 
factores siguientes:

- Disponibilidad de servicios de extensión adecuados a las necesidades 
agronómicas y tecnológicas. Métodos para hacer llegar estos servi
cios de extensión a los agricultores, obreros de las plantas desti
ladoras sobre el terreno y los encargados de recoger y transportar 
aceites a los centros de comercialización;

- Medidas para asegurar el adecuado control de la autenticidad y cali
dad de la materia prima utilizada en la destilación;

- Disponibilidad de equipos de mantenimiento expeditos de las instala
ciones de destilación;

- Capacidad del personal de la industria en todos sus niveles,

v) Almacenamiento y comercialización de la producción

Une de los requisitos más importantes son los sistemas adecuados de 
almacenamiento y comercialización de los productos. Se ha comprobado que las 
fluctuaciones de precios en el mercado y las variaciones en la demanda de los

i .



productos plantean problemas considerables a los productores de los países en 
desarrolle. Por ello, los factores que se consignan a continuación parece que
requieren consideración, una vez más de acuerdo con el país y las •__
circunstancias:

- Obtención de recipientes adecuados de almacenamiento y medidas contra 
la contaminación y la adulteración;

- Difusión de información sobre las exigencias del mercado, calidad, 
factores que influyen en el precio, etc.;

- Sistemas organizados de recolección y evaluación provisional de la 
producción, con el fin de que los agricultores puedan entregarla 
rápidamente:

- Creación de estímulos, como el apoyo de capital, garantía de precio y 
de comercialización y medios de transporte de los productos desde las 
zonas productoras alejadas.

vi) Organismos de apoyo y funciones reguladoras

Hay que reconocer, de hecho, que la industria de aceites esenciales 
de varios países donde ha florecido en estos últimos tiempos, se ha podido bene
ficiar de organismos de apoyo y de varias ventajas reguladoras. Los factores 
que se indican a continuación son algunos de los que se han considerado muy 

^necesarios para el desarrollo de la industria.

- Creación de organismos y procedimientos que aseguren el desarrollo de 
la industria de aceites esenciales como una laeración generadora de 
ingresos para la población rural;

- Creación de centros de información sobre exportaciones, importaciones, 
productores, mayoristas, organizaciones de cultivo, destiladores, 
etc. y de servicios de extensión accesibles;

- Asistencia reguladora en la promoción del uso de aceites volátiles 
naturales con preferencia a las sustancias sintéticas importadas, 
donde sea posible. Servicios de I y D que presten su ayuda a este 
uso.

- Organizaciones capaces de prestar asistencia de apoyo en capital a 
los productores de aceites esenciales.

vii) Aspectos de colaboración entre naíses en desarrollo

Como ha puesto de manifiesto la muestra de informes sobre la situa
ción por países, la industria se encuentra en diferentes etapas de desarrollo 
en los países representados en el curso práctico. Ho hay límite al campo de 
colaboración entre los países en desarrollo, ya sea sobre lina base bilateral, 
ya por medio de la OIÍUDI. Esta colaboración puede adoptar diferentes formas, 
de las que se precisan algunas a continuación:
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- Intercambie de material de plantación de los cultivos productores 
de aceites esenciales;

- Intercambio de información sobre diferentes cultivos, tecnología y 
métodos de extracción, fraccionamiento, purificación, formulación de 
productos, prácticas de comercialización, etc.;

- Intercambio de personal entre instituciones de investigación y desa
rrollo para la capacitación y obtención de conocimientos técnicos;

- Préstamo de expertos de los países donde la industria está más desa
rrollada a aquellos donde se encuentra todavía en sus fases iniciales;

- Información sobre los métodos mejores de obtener una tecnología conve
niente para el cultivo y la destilación;

- Sis ayo de los productos procedentes de países en desarrollo en insti
tuciones situadas en otros países en desarrollo*

De forma general, había gran necesidad de algún tipo de boletín u otra 
fuente de información periódica para los países en desarrollo interesados en 
la industria de los aceites esenciales; también se vic claramente la necesi
dad de información sobre aspectos agronómicos, comercialización, tecnología, etc
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10. CONSIDERACIONES SOBRE EL DESARROLLO DE MEDICAMENTOS DE ORIGEN 
VEGETAL, CON ESPECIAL ATENCION A LAS NECESIDADES DI 
LOS PAISES EN DESARROLLO

ESTRATEGIAS DE DESARROLLO DE MEDICAMENTOS

10.1 Los extractos vegetales son le forma más simple y tradicional de 
agentes terapéuticos, y en todas las épocas y en todas las partes del mundo se 
les La utilizado ampliamente. Nc obstante, en el desarrollo de la investi
gación moderna sobre plantas t las que se atribuye actividad biológica, la 
secuencia de operaciones preferida na sido la siguiente: h3/~ '

10.2 En esa secuencia de operaciones, las dos principales son:
i) La separación de los componentes químicos y el aislamiento de com

puestos puros, seguida de la dilucidación estructural y la síntesis de los 
productos naturales y de sus análogos estructurales;

ii) El bioensayo cuantitativo de los compuestos en una variedad de 
especies animales para evaluar su eficacia y cualquier posible manifestación 
toxicológica o teratogénica, antes de pasar a la evaluación clínica.

10.3 Le metodología para aislar los componentes "activos" como compuestos 
puros, presenta ciertas limitaciones. Hablando en general, los químicos orgá
nicos tienden a buscar los compuestos que se prestan a un aislamiento rápido y



e  1e purificación por cristalización, pues logra n e  dilucidación estructural 
relativamente rápida, experimento atractivo como satisfacción intelectual.
Sin embargo, es probable que queden sin descubrir los compuestos que plantean 
los mayores problemas para su aislamiento y puede ser muy bien que se trate 
precisamente de los que posean actividad biológica. Los métodos de aislamien
to, controlados por bioensayos animales, se han adoptado en una época relati
vamente reciente, y estas técnicas son las que sirven de guía para el aisla
miento de componentes activos, kjí Sin embargo, los métodos de bioensayo 
requieren tiempo y son caros, así que sólo se pueden practicar excepcionalmente.

10.1 En este programa de desarrollo de medicamentos, que constituye la 
línea estratégica principal que siguen los productores de medicamentos de los 
países industrializados, las operaciones más costosas y las que requieren 
mucho más tiempo, son el ensayo toxicológico y la superación de los obstá
culos reglamentarios. Aun en el caso de que un .-emedio botánico lograra supe
rar toda esta secuencia de operaciones, su costo en dinero y en tiempo resal
taría prohibitivo para los países en desarrollo.

10.5 EL uso de extractos

Conviene saber que el 80? de la población mundial utiliza extractos vege
tales brutos come agentes terapéuticos. También está bien comprobado que las 
plantas son una fuente importante de agentes bioaetivos; con lo que, supuesto 
el aumento de la pobreza y de las necesidades de atención sanitaria de los 
países en desarrollo, así como el costo siempre creciente de los productos far
macéuticos, se llega a la conclusión de que en el ámbito botánico existe abun
dancia de posibles medicamentos kjj- 50/ que pueden mejorar en gran medida 
la salud de los pobres del mundo, sin tener en cuenta los beneficios económicos 
de una estrategia de promoción de los medicamentos basada en el cultivo de 
plentas medicinales. Con todo, la estrategia de desarrollo de los medicamentos 
practicada hasta ahora nc es evidentemente la que se requiere para su más 
amplia utilización.

Por tanto, lo que se necesita es un plan coordinado de acción para intro
ducir el concepto de utilización de los extractos de plantas y convertir los 
extractos en formulaciones modernas de medicamentos, con el cuidado y el rigor 
que exige tal situación.

10.6 Si bien, como ya se ha advertido anteriormente, los compuestos 
químicamente puros no se han de preferir siempre a los extractos que tienen 
composición compleja en el presente estado de los conocimientos del mundo,



no existen principios generales evidentes que orienten pare, tonar une deci
sión. Sin embargo, es verdad que el aislamiento de un compuesto químico ac
tivo puro es la mete reconocida de muchos investigadores y, en especial, de 
le mayoría de los organismos de desarrolle de medicamentos. Un compuesto 
químicamente puro presenta ventajas evidentes: se puede identificar y carac
terizar fácilmente; se puede sintetizar y, dada la ingeniosidad y pericia 
de los químicos orgánicos modernos, se podría modificar la estructura molecu
lar para lograr análogos de mayor eficacia y con menos efectos laterales inde
seables. Pero este proceso - el desarrollo de medicamentos modernos- requiere 
entre cinco y diez años y varios millones de dólares, antes de que se pueda 
entrever una primera fase de pruebas clínicas 51/.

Los países en desarrolle no disponen ni del tiempo ni del dinero, dada su 
apremiante necesidad actual de atención médica.

10.7 Desde el punto de vista de los países en desarrollo, se podría 
aprovechar el h*cho de que los extractos no siempre son menos convenientes 
que los compuestos puros como medicamentos eficaces; hay razones clínicas 
que los pueden hacer preferibles, pues se sabe que ccm frecuencia poseen una 
actividad mayor cuando los componentes coexistentes pueden incrementar la 
solubilidad y la biodisponibilidad 52/.

Con frecuencia también hay razones desde el punto de vista de la produc
ción de preparados en gran escala. Los extractos contienen a menudo grupos 
de compuestos muy semejantes en su estructura química (antraquinonas, saponi- 
nas, péptidos, polifenoles, terpenoides, cuasinas, etc.) cuya separación 
sería desproporcionadamente costosa desde un punto de vista industrial, sin 
aumentar por ello la eficacia del medicamento. Otro argumento en favor del 
empleo de extractos de plantas como medicamentos es el resultado combinado 
del progreso reciente en farmacia, tecnología química y métodos analíticos.
La industria farmacéutica está en condiciones actualmemente de utilizar ex
tractos en una variedad de formas (tabletas, cápsulas, jarabes, granulados, 
emulsiones, etc.), todas ellas más concentradas y más convenientes que las 
cocciones e infusiones tradicionales.

Pueden adoptar una forma normalizada y estabilizada y se puede evaluar 
contenido de ingredientes en términos analíticos modernos.



Ya existen en el mercado muchos preparádos farmacéuticos de este tipo; 
algunos de los corrientes son: serme, cascara, frángula, valeriana, rauuolfia,
etc. Estos preparados contienen un porcentaje alto y determinabie de los 
ingredientes activos, por le cue no siempre tiene sentido -terapéutica o 
económicamente- aislar los ingredientes activos para fines de medicación

10.5 Selección de especies de plantas

Al poner en marcha un programa para la producción de productos farmacéu
ticos de origen vegetal, el primer requisito es la selección de una lista 
prioritaria de especies, botánicas que se utilizarán en los productos farmacéu
ticos . Esta selecció?i se puede hacer de entre las especies que figuran en la 
flora espontánea de un país y que actualmente se utilizan en la terapéutica tra
dicional. Previamente hay que realizar la evaluación crítica de la bibliogra
fía etnomédica. 1*7/ La lista también puede incluir especies de plantas de 
valor medicinal comprobado cuyo cultivo se puede introducir. Para la prime
ra selección se requiere una "cartografía económica" 20/ de la flora espon
tánea del país y algunos aspectos de identificación de las plantas e investi
gación taxonómica y quimiotaxonómica. La última selección requeriría experi
mentar con la agronomía botánica y la investigación genética, que podría lle
var finalmente a la producción de viveros viables de las especies botánicas 
introducidas para cultivo. Podría ser que todas las especies botánicas emplea
das para la producción de productos farmacéuticos -por razones de uniformidad 
en la calidad y de disponibilidad de una oferta continua de materias primas- 
exigieran un cultivo sistematizado.

10.9 Selección de preparados farmacéuticos

La gama de preparados farmacéuticos obtenidos tradicionalmente a partir 
de plantas en la mayoría de los países es demasiado amplia para producirla 
sistemáticamente en una fábrica. Evidentemente, debe efectuarse cierta selec
ción sobre la base de parámetros como los siguientes:

- Tratamientos para las enfermedades más corrientes;
- Tratamientos para enfermedades propias de un país c localidad;
- Utilización de material vegetal disponible en abundancia en un país 

o localidad;
- Utilización de especies vegetales fácilmente cultivables en el país 

o región;
- Posibilidades de encontrar mercados de exportación para los productos 

elaborados;
- Posibilidades de que los productos se utilicen ampliamente en el país;
- Disponibilidad de infraestructura: mano de obra capacitada, equipo, etc



En muchos países en desarrolle, si se cuenta recibir próximamente asis
tencia de organizaciones internacionales y se dispone de infraestructura, 
podría iniciarse el aprovéchame ente de medicinas de origen vegetal, tanto 
para satisfacer las necesidades de atención sanitaria come para obtener un 
beneficio económico.

10.10 Preparación de extractos

Les instalaciones de producción para la preparación de extractos depen
derán en gran parte de las circunstancias existentes dentro de un país deter
minado. Durante la Reunión de Consulta Técnica de la OFJDI (véase 5.2) 35/, 
se presentó ur modelo de conjunto correspondiente a las necesidades básicas 
para la preparación de extractos brutos de pj.«mtas. Asimismo, se dio la lista 
completa del equipo necesario para una planta de elaboración fitoquímica de 
fines múltiples.

Este conjunto proporcionará las instalaciones básicas para la producción 
de productos farmacéuticos a partir de materias vegetales como fase inicial. 
Además de esas instalaciones, un requisito esencial para la preparación de 
extractos es conocer al máximo las características químicas de las materias 
vegetales. Por lo tanto, habrán de efectuarse algunas investigaciones quími
cas preliminares antes de la elaboración, aun cuando b o  se haya investigado 
plena y exhaustivamente la planta (o combinación de plantas) ni se hayan 
identificado estructuralmente los elementos químicos. Esta labor preliminar 
permitirá seleccionar adecuadamente los disolventes para la extracción, 
las temperaturas y las condiciones, etc. Esto supone que dentro del país 
existe un servicio de investigación en química analítica o química orgánica. 
Por esta y otras razones, la construcción de esta instalación debe encargarse 
en muchos casos a organizaciones que prestan asistencia.



Modelo de fábrica cara 1* preparación de extractos vegetales

La secuencia de las operaciones que supone la elaboración de una tonelada diaria de 
naterial se indica en el diagrama de circulación siguiente. £1 concentrado obtenido 
puede seguir elaborándose o no según la índole del producto final deseado.

En el diagrama sólo te indica el equipo de fabricación ais importante. La lista 
completa del equipo de la fábrica es como sigue:

Artículo Capacidad
Húmero

requerido

Eouino de fabricación 
Balanza
Trituradora de martillo can dispositivo 
de cribado

I M tro, acero inoxidable 
Bomba de circulación, acero inoxidable 

altura de elevación lOm 
Depósito de almacenamiento, acero 

inoxidable
Concentrador, acero inoxidable, 

guarnecido con agitador 
Termopermutador tubular, acero 

inoxidable, superficie 2 or 
Receptor, acero inoxidable 
Planta de recuperación del disolvente 
Filtre 
Secador

100 ig/h 
i 500 1

500 1/h

3 000 1

500 1

250 1

8

1
2

2
1

Equino de servicios
Caldera, presión 10 barios 300 kg/h 1
Bamba de vacío, tipo de anillo de agua, _
vacío basta 0,06 barios 80 m'/h 2

Instalación de circulación en agua enfriada 20 t 1
Instrumentos de análisis
Medidor de pE 1
Equipo de cromatografía en capa delgada
con libara ultravioleta 1 

Espectrofotómetro, ultravioleta 1 
Centrifugadora, modelo de laboratorio 1 
Aparato de Soxhlet con bafio 1 
Bomba de vacio, aceite 1 
Vacuhomo y horno de mufla 1 
Microscopio 1

Diagrama de circulación para vna fábrica de elaboración fitoquímica 
dé fines múltiples (capacidad 1 tonelada diaria'/



Evaluación de la calidad y normal ización as los extractos

10.11 La evaluación de la calidad de los extractos producidos debe lle
varse a cabo no como medida final sino come un procese continuo, es decir 
que todos los pasos del proceso de extracción, empezando con la adquisición 
del material vegetal correcto y su tratamiento previo en la forma establecida, 
deben efectuarse en condiciones controladas que sean reproductibles.

La evaluación de la calidad de los extractos de plantas puede añora lle
varse a cabo utilizando técnicas analíticas modernas, 52-55/ pero nc sería 
realista esperar en el análisis de ios extractos la precisión cue se obtiene 
en el análisis de compuestos químicos puros. La índole del material no 
permite tal exactitud, y lo mismo puede decirse de la evaluación de la cali
dad de los productos alimentarios.

10.12 Básicamente, hay tres tipos de ensayos analíticos que podrían reali
zarse en un extracto:

ensayos para determinar las características físicas;
ensayos para determinar cualitativa y cuantitativamente la presencia
de determinados elementos; y
ensayos para determinar el posible contenido de impurezas y microbios.
Las características físicas pueden determinarse mediante ensayos clásicos 

como la apariencia, el pH, la solubilidad, el contenido en disolventes, las 
cenizas, etc. Esos ensayos están descritos para los productos farmacéuticos 
en las diversas farmacopeas y en el Bandbook of tbe Association of Official 
Analvticai Chemists. de los Estados Unidos. Los métodos cromatograficos 
son los mejores para la normalización cualitativa del extracto. 52-55/
En primer lugar, mediante esos métodos es posible asegurarse de que el procese 
de extracción no ha desvirtuado el extracto, lo cual es cierto si la caracte
rística cromatográfica de un extracto fresco sigue siendo la misma en el pro
ducto acabado (fig. L). 52/

En segundo lugar, es posible identificar determinados elementos importan
tes y obtener una estimación cuantitativa de su- presencia tanto en el extracto 
original como en el preparado final. Con las otras técnicas clásicas se po
drían determinar cuantiu visivamente compuestos para los cuales existan reaccio
nes químicas específicas que puedan vigilarse cuantitativamente. Los métodos 
cromatograficos (cromatografía en líquido a alta presión, cromatografía en capa 
delgada, cromatografía en fases gas-líquido) permiten calcular cuantitativamen
te varios compuestos específicos cuando es necesario.
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Figura k
Análisis de extractos de sen (Cassia acutifolia délité) por 

croaatografía en liquido a alta presión ¡2j

*® *  Tiempo (¿ni
Cromatograma del sen (extracto purificado)

t
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Formulaciones de productos farmacéuticos

1C.13 En los sistemas de medicina tradicionales, los fármacos de origen 
vegetal se preparan en formulaciones muy rudimentarias, como extractos acuosos 
totales o polvos, sin pensar en absoluto en el almacenamiento del producto.
En raros casos se hacen extractos alcohólicos y jarabes y, en varios países, 
esos preparados se conservan durante varios meses.

Es en esta esfera de las formulaciones destinadas a ser almacenadas y 
distribuidas donde la aplicación de la ciencia y la tecnología modernas 
podría hacer una contribución muy marcada.

Cuando un tecnòlogo farmacéutico se compromete a trabajar con extractos 
cuyas características físicas y cuya naturaleza química se conocen, puede 
adaptar la forma farmacéutica del producto al extracto. Como resultado de 
ello, podría desarrollar formulaciones que sean física y químicamente esta» 
bles y, además, que puedan ser objeto de una distribución normalizada.

El empleo de extractos con características bien definidas y el uso de 
técnicas instrumentales modernas de evaluación de la calidad permitirán pro» 
due ir medicamentos tradicionales en una variedad de formulaciones modernas 
tales como jarabes, cápsulas, tabletas, inyecciones, ungüentos, granulados 
para preparar antes del uso; lo cual será de gran ventaja para las naciones 
en desarrollo.

Evaluación de la eficacia

10.ib Esta es una de las cuestiones más difíciles y discutibles en todo 
el tema del desarrollo de productos farmacéuticos a partir de plantas. La 
situación no tiene salida si, como se ha señalado anteriormente, deben 
emplearse los métodos complejos y rigurosos de desarrollo de fármacos, actual
mente aplicables en el mundo industrializado y elaborados para controlar la 
moderna abundancia de fármacos sintéticos. Por otra parte, son demasiado evi
dentes los peligros que entraña la simple confianza de que Iob remedios a base 
de plantas se han utilizado durante miles de años. Existen demasiados ejemplos 
de fármacos a base de plantas que contienen sustancias conocidas por su franca 
toxicidad para el hombre. Por otra parte, hay casos en que determinados pre
parados tradicionales superan esa toxicidad.

10.15 Los sistemas tradicionales de medicina han basado siempre sus te
rapéuticas en un acervo de conceptos que difieren muchísimo de los de la medi
cina occidental y a los cuales apenan se ha prestado atención en términos de



evaluación científica; pues, por lo general, los médicos occidentales y los 
organismos de desarrollo de fármacos han tendido a hacer caso omiso de ellos. 
En general, las recetas con varios componentes, c polirrecetas, caracterís
ticas de la medicina tradicional en los sistemas chinos, Ayurveda, Unani, 
Siddha y Deshiye Chikitsa del Asia meridional, y en los sistemas africanos, 
se administran en forma de '"cocimientos". La razón terapéutica fundamental 
es el "enfoque holístico", según el cual un fármaco entero o un grupo de fár
macos, resulta más eficaz que un solo componente. Esto se puede explicar de 
varias maneras: suponiendo una actividad sinergética y actividades comple
mentarias, con arreglo a las cuales un componente contrarrestra los efectos 
perjudiciales de otro; o factores de solubilidad con arregle a los cuales 
un ausento de la solubilidad provoca un aumento de la biodisponibilidad o 1» 
disminución de la solubilidad de un componente tóxico hace que el preparado 
en su conjunto sea menos tóxico.

Además, el propio concepto de terapéutica difiere considerablemente en 
los sistemas tradicionales, en los cuales, básicamente, se hace case omiso 
del tratamiento sintomático. Por ejemplo, tanto en el sistema ayurvédico 
como en los sistemas chinos, el principio que orienta el tratamiento depende 
de la regulación de la bomeostasis del cuerpo y de la reintegración del cuer
po enfermo a un estado normal. Debe reconocerse, pues, que la evaluación 
científica de la eficacia mediante los métodos de farmacología existentes 
tiene sus limitaciones cuando se aplica a sistemas de medicina tradicionales.

De ello se desprende, pues, que una mayor utilización de preparados de 
plantas medicinales exigiría mayores esfuerzos de investigación, junto con 
la aplicación de un nuevo enfoque de la evaluación de la eficacia y una com
prensión de los mecanismos de acción de los preparados compuestos utilizados.

10.16 Un ejemplo reciente al cual se ha prestado atención en este sen
tido es el caso de variedades de Aconitum, ampliamente utilizadas en la medi
cina tradicional del Japón y China; se trata de una especie de la cual se 
sabe, por la labor fitoquímica ya realizada, que contiene como elementos prin
cipales los alcaloides sumamente tóxicos mesacotinina e hipacotinina. La pre
gunta que se plantea es obvia; ¿Por qué se utiliza, pues, en los sistemas 
tradicionales de medicina y, además, por qué no se registran a su respecto 
manifestaciones tóxicas ni defunciones?
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Loe investigadores japoneses Eifcino y col. 56/, que estudiaron reciente
mente este problema, comprobaron que, cuando los tubérculos crudos de Aconitum 
se elaboran de la forma tradicional -sometiéndolos a ebullición durante una 
hora-, la mayoría de las aconitinas venenosas se transforman por hidrólisis en 
benzoilaconinas, relativamente mucho menos tóxicas.

Por ejemplo, los tubérculos crudos de Aconitum iaoonicra contenían los 
alcaloides tóxicos hipaconitina, mesaconi'cina y aconitina en una proporción 
del 0,35$. Después de haber sido calentados, su contenido de alcaloides 
tóxicos quedó reducido al G,0b$. Además, el LD (50) oral de los tubérculos 
crudos para ratones era de 0,5*» g/hg de equivalente de droga cruda, mientras 
que, una vez procesados según se ha descrito, el valor del ID (50) oral 
aumentó a 195 g/fcg, lo cual refleja una disminución de la toxicida! de más 
de bOO -veces.

En muchos casos se podría llegar a explicar esos mecanismos si la inves
tigación moderna estuviera encaminada a encontrar interpretaciones de los 
resultados establecidos empíricamente, en lugar de aplicarse el enfoque lleno 
de prejuicios y carente por completo de objetividad científica que a menudo 
ha tendido a dominar las tentativas efectuadas hasta ahora en esta esfera.

Examen farmacológico de extractos

10.17 El examen farmacológico de extractos presenta también una varie
dad de problemas en comparación con el examen de componentes puros, y dichos 
problemas no son diferentes a los que se encuentran en el análisis. Los 
extractos normalizados propiamente tales no siempre revelan una bioactividad 
claramente definida. Las múltiples sustancias presentes pueden interferir 
con las manifestaciones de bioactividad, {edificarlas o dejarlas latentes. 
Cuando el farmacólogo emprende la planificación de ensayos biológicos, la in
formación etonomédica, así como los parámetros analíticos, sólo pueden ser
virle de una orientación. EL farmacólogo tiene que ser sensible también e 
muchas manifestaciones diferentes de actividad biológica que probablemente 
saldrán a la luz. No obstaste, hay indicaciones recientes de que los trabajos 
farmacológicos en materia de extractos son de gran interés y que presentan 
problemas estimulantes, cuyas soluciones, si bien difíciles, están razonable
mente dentro de la esfera de lo posíbl: 56-56/.



Perspectivas en la investigación sobre la preparación de extractos 
de planta normalizados y estabilizados

10.18 Dado el objetivo, en términos sencillos, de la preparaci6n de 
extractos de plantas totales o purificados, normalizados cualitativa y cuanti
tativamente, la labor de investigación debe seguir las siguientes etapas:

a) Estudios botánicos y agronómicos sobre las espacies de plantas 
utilizadas;

b) Identificación de los principios bioactivos c característicos de 
las plantas utilizadas; ello puede hacerse sobre la base del estudio de la 
literatura existente si la planta o sus especies ya han sido químicamente 
investigadas;

c) Perfeccionamiento de métodos analíticos adecuados para la evaluación 
•tanto cualitativa como cuantitativa-, de una variedad de componentes que 
permita el control en función d* la calidad de las sustancias brutas deriva
das de plantas y de los extractos que se han de producir;

d) Estudios sobre el mejor método de extracción, tanto con respecto a 
la elección del solvente cono a la tecnología;

e) Estudios para desarrollar la formulación farmacéutica más adecuada 
del extracto -líquido, granulos secos, jarabe, etc.- que garantice la esta
bilidad óptima, una presentación fácil y una evaluación de la calidad;

f) Estudios farmacológicos y clínicos comparativos sobre formulaciones 
farmacéuticas preparadas y preparaciones tradicionales de carácter original.

10.19 A raíz de la correcta identificación botánica de las plantas se 
comprobará que, en muchos casos, ya hay una información abundante sobre los 
componentes de plantas utilizadas en los sistemas tradicionales de medicina. 
Asimismo, la literatura presenta abundantes datos sobre la composición quí
mica de aceites esenciales derivados de plantas aromáticas. Hay muchis bases 
de datos computerizadas que han reunido esa información sobre productos natu
rales derivados de plantas 59/. En el caso en que en la literat;r'e no 
figure ninguna obra anterior sobre una determinada planta, es evidente que 
entonces deberá emprenderse una investigación química, y ese es el tipo de 
labor que tendrá una relación directa con las necesidades farmacéuticas de 
las naciones en desarrollo.
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ün conocimiento de las características químicas de 1¿ sustancia de la 
planta utilizada contribuye al desarrollo de lo siguiente:

- Técnicas analíticas adecuadas para la evaluación de la calidad con 
respecto a le presencia o ausencia de ingredientes activos, o de 
componentes convenientes o inconvenientes;

- Vigilancia analítica de las técnicas agronómicas empleadas en la 
propagación ¿e las especies de plantas mediante cultivo. Se pueden 
seleccionar clonas que posean cantidades enriquecidas de los compo
nentes convenientes y relativamente menos de los inconvenientes;

- Vigilancia analítica del proceso de extracción» así como de las fases 
de elaboración de productos;

- Control de la estabilidad y eficacia de la normalización.

10.20 En los últimos decenios, la química analítica ha progresado mucho 
con la introducción de un instrumental nuevo y delicado. Nuevas técnicas de 
separación como cromatografías en fases gas-líquido, en capa delgada y en fase 
líquida de alto rendimiento han permitido separaciones sin precedentes de com
ponentes de plantas. El desarrollo de una variedad de métodos espectroscópi- 
cos modernos ha permitido el descubrimiento y análisis de minúsculas cantida
des de sustancias y esos dos perfeccionamientos, utilizados en conjunto, >»ftn
^revolucionado los conceptos y procedimientos de control analítico de calidad.
En consecuencia, en las modernas formulaciones farmacéuticas, el farmacéutico 
puede trabajar con extractos que tienen características bien definidas y con 
métodos de control que le permiten desarrollar formulaciones que son física
mente estables. Además, en la actualidad, el farmacéutico puede adaptar los 
métodos de formulación a las características del extracto. Ahora se abre, 
pues, la posibilidad de emprender (y, en realidad, en favor de todas las na
ciones en desarrollo) la labor compleja, aunque fundamental, de preparar pro
ductos farmacéuticos de origen vegetal que estén en condiciones de cumplir con 
los requisitos científicos y técnicos más modernos. Por consiguiente, consti
tuye una reflexión tranquilizadora verificar que actualmente pueden desarrollar
se formulaciones farmacéuticas que son estables con respecto al contenido de 
sus principios activos o típicos, invariables en sus características tecnoló
gicas y susceptibles de reproducción industrial.

10.21 Por los motivos analizados previamente, el examen farmacológico y 
la normalización biológica de los extractos de plantas no presentan realmente 
los mismos formidables problemas que hace algunos decenios. Hedíante las 
nuevas técnicas analíticas pueden vigilarse todas las variaciones ie los 
componentes químicos de un extracto originadas sea por la variabilidad botánica



o ios cambios geográficos de plantas cultivadas en distintas regiones, o las 
variaciones determinadas por técnicas de extracción. El material actualmente 
presentado es uniforme, y se han de inventar técnicas concretas para 
ensayos biológicos a fin de evaluar, en ceda caso, la actividad del producto. 
En varias empresas farme-'uticas, que ahora comercian con productos derivados 
de extractos de plantas, los métodos destinados a ensayos biológicos han dado 
resultados satisfactorios, lo que favorece el control ae calidad de la prepa
ración en condiciones farmacológicas. Sin embargo, debe afirmarse que parece 
haber escasa justificación para la insistencia con que, en muchos lugares, 
se »vigen pruebas rigurosas y a veces improcedentes en materia de lexicología 
y eficacia. En el caso de estupefacientes sintéticos, esos requisitos consti
tuyen una cuestión totalmente distinta. En el caso de extractos de plantas 
a que nos estamos refiriendo, debe recordarse que se trata de sustancias cuyo 
"empleo clínico” ya se encuentra comprobado en el mundo, y así lo ha sido 
durante milenios.
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Anexo I
ü»<* de plantan m JIbIm Im  ttiatwU» «n di «tinta» roeloMH Afrloa. Alia y Irfflo» Latina. 

wao» prlnolpio» m i w w  —  — plann in l« —  ¿iolna ■eatnit

Fkrti dt 1» 
planta

■oabra da U  planta utillaada

Dlapoiibilldiid
Anfrloá*

Marcado potanolal
produo-

Produoto cultivada allveatre Afrloa Latina dala oifln ¡ /  naolonal exportación Tandanola

ioaola oeneoal Tallo dona + + + Plma
Aoonitua so* Rala Xx tracto total ♦ + 0 + A la baja
Aoorua oalaaata Btio— Aoeite aaanolal y

f Arnaco bruto + ♦ A + ♦+ Plma
Aeeoulua Saaillaa Xsolna y extreoto
hinaooastaima total + + + 0 + Al alta
Anava aiaalana Jugo Heoofonln + ♦ ♦ . + B + Plma
Aloa so* Juco de Alolna

la hoja + + - + Plma
Aaal aaluc Senlllaa Zantotoxlna ♦ ♦ + + D + ++ Al alM
Anal vlanaaa Prutoa Vlsnaguina, kbollina + + + 0 + ++ Plma
1anana aubalatua Frutos Aoeite aaanolal > + + + A ♦ ++ Al alia
Aaoaua Prutoa Aoeite eeenoial + + + + A + ++ Al aliaxanthloldea
Andiia araroba Nadara dal Xxtraoto total + ♦ + 0 + Plmatronoo
Anathua n, Pruto Aoeite aaanolal + ♦ ♦ A + Pime
Anloa Prutoa Aoalto aaanolal ♦ ♦ ♦ A ++ •H- Plma
Art enlata Copaa 8antoninaaaritlaa florldaa ♦ ♦ ♦ D + Plma

Hojea y Aloaloldaabellsoonna raloaa totalaa + 0 ++ ++ Plma
Barbaria Bala, oor- Barbarinaarlaiaia tona dal + + B + ++ PlmatronooBarbaria Bala, oor- Barbariñaaaiaifoá toaa del + B + •H- Plmatronoo •

y  A ■ deitlUoidn mi oorrlwtB do vtpr do «gua| B <■ extracción por igut| 0 - extraoolta por alcohol) 0 « extraooidn

i
I '

_ J
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^ ............... ■ .)

tem o I  (oon t.)

Diaponlbilidad ReffUn Mtodo Na roa do potenolal
Parte de la  ■ . da ■■.
pianta Amlrioa produo-

Bonbre de la  pianta u tlllaad a  Producto cultivada ollvaatra Afrloa la tin a  Aaia ol6n %/ nacional exportaoldn Tendanola
Barbarla lroiun Rala, oor- 

teaa del
tronoo

Berterina + 1-------- + ++ Fimo

Batula alnoidea Córtela del rámneo bruto 
tronoo

+ + + + Pinne

O^alpa» anmm Brutea Oleorrealna oapnaloina + + + + B + + Flm a
Carica mHura Juffo dal 

frate
Papaina + + + B, 0 + + Al a lea

Carua carvi Fruto Aoeite eeenoial + + + A + +4- Fi me
Caaaia ao u tifo lia Hojaa x 

vainaa
Sendaidoa + + + 0 + 4+ Al a lea

Caaaia anxu atifo lla  Hoiaa y 
vainaa

SenBaidoa + + 0 + ++ Al a lea

Caaaia ita lio a Rojaa x 
vainaa

Sendaidoa + + c +

Catbaranthua
IM908

Ho J a i  x 
raloaa

tln b laa tin a , vinorin- 
tln a , raubaalna ♦ + + ♦ 0 + ++ Firme

C entalla aa ia tlaa Toda la  
pianta

Aaiatlotfaido- + ♦ + ♦ 0 ♦ ++ Firme

Centalla a ruminata Raloea fantina ♦ + 0 + ++ Al alea
Oenhallia
lMotoocnha

Raloaa S la tin a + + 4 0 + ■H- Al alea

Carntenia a lle v ia Fruta Rxt ruoto to ta l -f + 0 *» •H- Firme
Ckononodioa 
emteroaioidse .

Copa f lo r i 
da x loda 
la  pianta

Aoeite eaenolal
+ + + + ♦ A + Fi me

Cinohoaa ap. Tallo ;  
oorteaa de 
la  rata

<Aiinlna, quinidina
♦ + D ++ •H- Al alea

Clavioana curcurea Krgote ina, ergotoxlr*. + + + D ++ ++ Firme
arffonatrina

Cola n itid a Seailllaa Rztraoto to ta l + + B 4+ ++ Al alea

i



Parte de la 
piente

■ombre de le pianta utilisada

Maponibilldad

Produoto

Reg46n N*roau:> potenolal
Tarara*----produo-

oultivada ailveetre Africa Latina Aala oldn %f naolonal exportaoldn Tendenoia

OeahretH
mioranttwai

Hojaa Rrtraoto total 4 4 + 0 X 44 Al alea

Pomato!» re aukul Renine dona + 4 D 44

2|s

li

I

Ri eoa» Moagenlna •f + * D

flexaoeaa
Hojaa Aoelte eeenolal, 

oitral + + > + A 4 44 Firme
Satura ep. Hojaa Atropina
Ben l a  ellintloa Rei* Rotenona ♦ 4 4 D + 44 Al elsa
Mattalie lanata Hojaa Digoxina y  lanatdaidoa + ♦ 0, D 4-4 +f Firme
Moaoorea ep.) 
U o a o o r M  I Ibbtrouloe Dioagenlna 4 4 4 + + D 44 44 Firme
leiohar.il I
Setolala tallo Hiosoiaaina, hloaolna + 4 4* + ♦ D 44 •M- Firme
■nronèfoides
■nhedre Toda la 1-Xfedrina + + D 44 ++ Firme
fexardiana piante

F.'.ra»fehedre minarle Toda la 
pianta

1-efedrina 4 ♦ 0 44 ++

M a d r e Toda la 1-efedrina + + D 44 4-4 Firme
nebrodenale pianta
■uoalxotoe
floboloi

Hojaa Aeelte eaencial 4 + + + A ++ 4+ Firmo

Olanoua f l a m a Hojaa Qlanoina + + 0 44 4-4 Firme
S l a m a  aianlex Rinoma Colquioina + ♦ 0 44 +4
aiorioea annetto Risomi Colquioina ♦ + ♦ D ++ + Firme
Olxoxrrhisa M m a Bxtruoto total + + B 4-4 4-4 Firme
Beiuoleua
eandloana

Ratoea Xantotoxlna ♦ D + +4 Firme

Hlblaaua Plor noree eeoae 4 + + 4+ Al alea
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l a t »  I  (o o n t« )

Parta da la
Disponibilidad
*•

Reglón Mftodo 
d•

Mercado potenolal
planta

Moafcre da la planta ntlllmada
lürioa

Produoio onltlnda Bllfivtra Afrloa Latina
prodao- 

Asla oitn %¡ naoional exportación Tendenoia
Bolarrttena
floribunda

Orrtesa dal 
tronoo

Conaoslna y  aloa- 
loide total ♦ ♦ + D +

B r t w o a n a a
Icarall

Saailiaa Aoaita fijo, toldo 
hldnooárpioo 4- 4- +

f t r d w o t n M
wlghtiana

Saolllaa toldo ohanlmdgrloo

Mf— cuf— »■ ap. Rafa Hloaoiaoina y  otro a 
aloaloldea

4- 4- +

Upala
oaeratiari

Toda la 
planta

Aloanfor y  aoaita 
aaanolal 4- + A + 4- Firma

Loba lia
pyr— 1ll«1ÍO

Roja, oopa 
florida

Loballna y  extraoto 
total 4- * D +

fy»tba «p. v )
(JapineN alnt) 1 
I m t h a  d í m i í U  i

Toda la 
planta Aoaita aaanolal + 4- + + A +t •H- Al alna

Macona Mariana Fruto 1-Dopa 4- 4- 4- + + B + + Firme
Qnooba eohinata Saolllaa Aoaita fijo 4- +

|
| Ctpoula y 

látex
Morfina, oodalna, 
ooaoaplna, papaverina + ♦ 4* D ++ ■H- Al alsa

Ffcaaiflora as. Toda la 
planta

Kxtradto total + + ♦ 0 + + Finia

fOualnva talla
-----

Cortesa da 
tronoo

Tohlabina y  extraoto 
total ♦ + D + + Firma

Ihnoatliaa Saolllaa Fisoatlgolna,
estigmasterol 4- 4- D + ++ Firme

Ituraoohlalna
sraalta 0, D
Pilooaroua as. Hojas Pllooarplna + ♦ D + Firma
Plantaro o n t a Saolllaa,

vainas
Iapagfcula, saragatona + ♦ 4-4 4-4 Al alsa

I
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Fftrta de 1» Disponibilidad Rogito da Morondo potano la i
pianta ànfrioa produo»

Metafora da la  pianta u tlllsad a  Producir cultivada a llvaatra  Afrloa la tin a  Asia o iin  m/ nacional exportación Tendanola

TubdrouloB Podoflllre, podo- 
filotoxlna + + s 4- ■M-

POljgala som Ratoea Resina + + + + Al elsa
Pronao afrloaaa. Cortesa del 

tronoo
Bxtraoto total c 4- 4-f f imo

Paoraloa 
oorvllfolla

Sealllaa Paoralano ♦ r + 4- firmo

f e m m i n a  
hateroohxlla Raaerplna, ajaalina,
fem m ina
serpentina
f e m m i n a
vomitoria

Rafoaa deaerpldlna, resol- 
naalna, reaarpllina + ♦ D + + Al alea

■arabista Oortaaa Extracto a rudo + 0 4- 4- firme
■ m a n  anodi Risona Kxtreato total ♦ + 4* 0 4- 4- firme
f e a  palmetas Risona Kxtraoto total + ♦ + + 0 + 4- firme
Blaians n o m a l a Sealllaa Aceito fijo ♦ + + ♦ +

•
++ firme

Delaumm ap. Bajas Solano dina ♦ ♦ + ■f 4- D 4- 4*
Steroulla Bandado da 

oortesa
Cono

4- + 4- ♦ 4- firme
Stronhanthaa
g a l ”
Strophanthos
konibi

Sealllaa Kstrofantlna, 
estrofantidina + + D 4- + Al alea

Strvohnoa nux 
voaloa

Sealllaa Set rlcnlna 4- + 4- D 4* + Firme

Tahemanth iboca Cortesa dal 
tronco

Ibogalna + + D >

tataataona
o ffic in a le

Rata Resina y extraoto 
total 4* 4- + D ■f 4- firme
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A n e »  I (oont^)

Disponibilidad Itogltn Mtodo Reroado potencial
Parte de la --------------------  ■■ ■ de ■■■
planta Aadrioa produo-

loabie de la planta utllisada Producto cultivada silvestre Africa lattina Asia oldn ¡ / naolonal exportaoldn Tendanola

Ihsvetla nerllfolla Senlllaa Peruvosldo •f ♦ + D + ♦ Firme

e s a m i Bulbos Proaollarldlna + . ♦ • + 0 ♦ + Firme

Valeriana
óffioinalls Alaoae Kztraoto total + + + + o •f 4 FirmeValeriana
a m a n
V m o i m ì
tboarsii
S t o r n a
alrioana

Sestina Tabe leonina 4- + 0 4- Al alea

Vlnoa ninor Rojas Vlnoamlna 4- + * + D 4* 4- Al alea
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tetro U

Iteti adlcicml de pianta» on« —  ntilisan Brindai tanta at la rodiota

t a t e  de li pianti
hrta da li pianti 
aro ot utilità Tino- o nttH madie dal fiirooo

Qtiitdai tate doari», fttrdnonlot, indigartifin
7  dolor da m p o t i

Aoaofa M i g p l atro tari la d i a m i
Accolta hrtoronlwllna tari aalot intaroitantatt antidi»- 

rrtioo, antimondtioo
Achmantboa i g n i fe. li lapsi
Icona oalaroa tatiMjaroffdim, o a n t a t t a ,  

aHtitaSfaoo
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Anexo IV

Liste de plantas Que no se utilizan necesariamente como fármacos. oero 
oue san fuentes áe productos utilizados en la industria farw^étttica 

y para ios cuales existe demanda en esta industria

Acacia senegai (A. Arabic) 
Carica oapaya Ananas 
Chrysanthemuc cinerariaefoliua 
Cola nitida 
Cynibopogon flaxuosus 
Perris elliptica 
Eucalyptus sp.
Mentha sop.
Passiflora sp.
Bicinus communis 
Soyabean (for sitosterol) 
Sterculia setigera
Cachaza prensada de caña de azúcar (para estigmaterol)
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Anexo V

Liste de dantas a cuyo respecto le investigación y desarrolle 
estén bastante avanzadas en ciertos países y que es 

posible oue se introduzcan en 
la práctica clínica

Parte de la planta
Planta aue se utiliza Propiedades

Annona muriceta Ser-illas Gcitócicc
Aloinie siamensis Rizosa Actibecterianc, repe

lente de insectos
Adhatoda vasica Hojas Ocitócico
Asdepias curassavica Semillas Cardiotónico
Brocea anarissina Fruto Amebicida
Casimiros edulis Semillas Hipotensor
Cbenopodium foetida 
C.Graveolens Hojas Antiparasitario
Coleus forsboklii Raíces Hipotensor
Connniohora mulcul Resina Hipolipidémico
Derris trifolia Raíz Ant i e spasmódi co
Echinops spinosus - Vasoconstrictor
Ipomoea pescaprae Planta Antibistamínico, 

anabólico
Peretia hebeciada Raíces Laxante
Ruta chalepensis Hojas, tallo Ccitócico
Streblus asper Semilla Antibacteriano, 

antiséptico
Sapindus mukorosii Semillas Espermicida
Zinsiber cassummar Rizoma Relajante muscular, 

analgésico

I
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